Az emberi eroforrasok minisztere

..../2013. (....) EMMI rendelete

a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Az egészségiigyr6l szol6 1997. évi CLIV. térvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelndkséget vezetd
allamtitkar feladat- és hataskorér6l szolo 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d)
pontjaban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem el.

Altalanos rendelkezések

1.§

(1) E rendelet hatalya kiterjed

a) a nemzeti koznevelésrdl szOlo torvény szerinti  nevelési-oktatasi, a szocialis
alapszolgaltatasokat ¢és szakositott ellatasokat, illetve a gyermekjoléti alapellatast és a
gyermekvédelmi szakellatast biztositod, valamint a fekvObeteg-ellatast nytjtd intézményekre (a
tovabbiakban: Intézmény);

b) valamennyi kozétkeztetési szolgaltatast nyljtd szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra,
természetes személyre (tovabbiakban: kozétkeztetd);

c) allami és Onkormanyzati finanszirozasi nyari taborokban nyujtott kozétkeztetési
szolgaltatésra.

(2) Azon Intézmény, amely sajat, miikodé fézOkonyhaval rendelkezik és a kozétkeztetési
szolgaltatast ennek keretében biztositja, az (1) bekezdés b) pontja szerinti kozétkeztetonek is
mindsiil.

(3) A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szolo torvény szerinti csaladi

napkozik, valamint lakasotthonok, tovabba a nem allami vagy onkormanyzati finanszirozasu
nyari tdborok, sporttaborok, erdei iskoldk esetében e rendelet eldirasait nem kell alkalmazni.

(4) E rendelet eldirasai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatas esetén az
egészségligyl szolgaltatdsok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél szolo
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban: Szmft.) foglalt eldirasok sérelme
nélkiil alkalmazandoak.

(5) A kozétkeztetd feladata e rendelet szerint az élettani energia- és tapanyagigénynek
megfeleld Osszetételii és jellegli taplalék biztositasa.

Fogalom-meghatarozasok

2.§

(1) E rendelet alkalmazasaban:



1. Diétas élelmiszer: a kiilonleges taplalkozasi célu ¢lelmiszerekrdl sz6l6 36/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdés a) pontja szerinti élelmiszer.

2. Diétas étrend: olyan ételekbdl Osszeallitott étrend, amely kiilonleges Osszetételére vagy az
eléallitdsa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyasztok specialis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellendrzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta.

3. Edesség: valamennyi édesipari termék és cukraszati termék.

4. FElelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirél és kovetelményeirél, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok
megallapitasarol szo6lo, az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002. januar 28-i, 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Etel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnologiai miiveletek vagy azok
részmuveletei utjan kozvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melegen vagy lehiités
utan fogyaszthato, tovabba a kozétkeztetés keretében kozvetlen fogyasztasra elOkészitett és
adagolt, valamint a nyersen fogyasztando6 élelmiszer.

6. Etelsor: egy étkezésen beliil, kiilonbozé élelmiszer-nyersanyagokbol eldallitott, kozvetlen
fogyasztasra alkalmas ételek kombinacidja.

7. Etrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfeleld energiatartalmil, dsszetételii és
jellegti ételekbdl, italokbol dsszeallitott ételsor.

8. FekvObeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr.4. § (1) bekezdés e)-f) és h) pontja, valamint
a4 § (3) bekezdés a)-c) pontja szerinti étkeztetés.

9. Gabona alapu élelmiszer: a gabondk, pszeudogabonak és a fo alkotorészként ezeket
tartalmazo¢ élelmiszerek.

10. Hidegétkezés: hidegételekbdl allo, legfeljebb meleg itallal kiegészitett étkezés.

11. Hozzaadott cukor: az ¢lelmiszer jellegébdl addoddan abban természetes formaban
eléforduld cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzéaadott cukrok.

12. Ital: a kozétkeztetés keretében biztositott, konyhatechnologiai miiveletekkel vagy azok
nélkiil kozvetlen fogyasztasra alkalmassa tett folyékony élelmiszer, ide nem értve a leveseket,
martasokat.

13. Kozétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztositd, szervezett kozosségi ellatds, melyet
nevelési-oktatasi intézményekben, allami és dnkormanyzati finanszirozasu nyari tdborokban,
fekvObeteg-szakellatast nyujtod intézményekben, szocidlis ellatas, gyermekjoléti alapellatas és
gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott ¢és foglalkoztatott, kiilonbozé koru,
foglalkozast és egészségi allapotu személyek részére nyujtanak.

14. Nyersanyag: az étel dsszetevdje, olyan élelmiszer, amelynek az emberi fogyasztasra nem
alkalmas vagy az étel jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnologiai elokészitd miiveletek
alkalmazésaval eltavolitottak, és fogyasztasra vagy ételkészitésre elokészitették.



15. Nyersanyag adag: az 1. melléklet szerinti nyersanyag-kiszabati eldirasban megadott
¢lelmiszer-nyersanyag mennyisé¢g, mely meghatarozza, hogy a kozétkeztetésben szolgaltatott
¢tel, ital elkészitéséhez az adott nyersanyagbdl az adott korcsoportban egy fére milyen
mennyiséget kell felhasznalni.

16. Receptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiai leiras, a
meghatarozott adagszamban felhasznalt nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasaval.

17. Szinhus: az allat fajatol fliggetlentil, szabad szemmel lathat6é zsirt, bort, hartyat, int,
porcot, csontot, valamint egyéb, emberi fogyasztasra nem alkalmas részt nem tartalmazé hus.

18. Tiz élelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztositd nap.

19. Teljes kidrlésti gabona alapu élelmiszer: olyan gabona alapti élelmiszer, amely a
gabonaszem 0sszes alkotorészét - beleértve a csirdt és a korpat is - tartalmaz6 gabonamag ¢és
pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasznalasaval késziilt, ezen alkotorészeket legalabb
50 %-ban tartalmaz6 élelmiszer.

(2) E rendelet alkalmazasaban
a) féétkezésnek mindsiil a reggeli, ebéd és a vacsora;
b) kisétkezésnek mindsiil a tizorai és az uzsonna.

Nyersanyag-kiszabati iv

3.§

A kozétkeztetd nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni, amelyen feltiinteti egy napra
vonatkozoan az étkezést igénybe vevok életkora és szama alapjdn meghatarozott
adagszamban elkészitendd ételek és italok eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok tételes,
mennyiségi felsorolasat.

Az étrendtervezés szabalyai

4.§

(1) Az étrend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossagi mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési
nap vonatkozasaban nem lehet kisebb 60-ndl, €s

b) az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasaban egy ételsor csak egy
alkalommal fordulhat el6.

(2) Csipds, erdsen fiiszeres étel a 14 év alatti korcsoport részére nem adhato.

(3) Allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek, bolcsédei étkeztetés esetén az egyik
kisétkezésnek is tartalmaznia kell.



(4) A receptirak kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, valamint az ételek elkészitését a
nyersanyag-kiszabati eldirasban foglaltak szerint kell végezni.

(5) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a nyersanyag-kiszabati iven fel
kell tlintetni az ételekhez felhasznalt, a nyersanyag alapjdul szolgald élelmiszereket a
csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jelolési adatuk
szerinti megnevezésiikkel.

Az ellatas soran biztositando étkezések szama

5.§

(1) A kozétkeztet6 altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fore a 3.
mellékletben feltiintetett energiasziikségleti  értékek figyelembevételével a  (2)-(3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet 100 %-at napi
harom f6- és két kisétkezéssel,

b) bolcsddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75 %-at napi két fo- és két
kisétkezéssel,

C) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65 %-at egy
fo- és két kisétkeztetéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35 %-at egy
ebéddel

biztositani.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eldirt napi
energiasziikséglet 100 %-a biztositando az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban foglaltak
alkalmazasaval.

(4) A 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti értékek betartasa érdekében a kozétkeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra
vonatkozoan rendelkezik tiz vagy szaz személyes receptiraval és korcsoportonkénti
bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltiinteti az étkez6k korcsoportjat és
létszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi Gtmutatd
alapjan végzi.

Tajékoztatasi kotelezettség

6. 8§
(1) A kozétkeztetd minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit és azt az Intézmény az
¢tkezok - bolcsddében, valamint nevelési-oktatasi intézményekben a sziilok - altal is jol

lathat6 helyen kifiiggeszti.

(2) A kozétkezteto az étlapon feltiinteti minden étkezés



a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,
b) szamitott sotartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szold miniszteri rendeletben
meghatarozott allergén Gsszetevoket.

(3) Amennyiben az étlapban valtozas kovetkezik be, arrdl a kozétkeztetd az Intézményt
tajékoztatja a kiszallitast megel6zé 24 oran beliil. Az Intézmény gondoskodik arrdl, hogy a
modositott étlap (1) bekezdés szerinti kifiiggesztése a mddositds napjan, az adott étkezést
megelézden megtorténjen.

(4) A kozétkezteto a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten tiinteti fel az étlapon.

(5) A kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi utmutatdt készit, amelyet az Intézmény
rendelkezésére bocsat. A kozétkeztetd az adagoldsi Utmutatdt az ételkészités helyén, az
Intézmény a talalas helyén a talald személyzet altal jol lathatd helyen kifiiggeszti.

Naponta biztositand6 élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7.§

(1) A kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara, ideértve a 16. §-ban
foglaltakat is, amennyiben az adott élelmiszer a diétdban alkalmazhatd, naponta biztositja a
(2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket az ott meghatarozottak szerint.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) 0,5 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) négy adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimdlcs, ezekbdl legalabb egy adag
nyers formaban,

c) harom adag gabona alapu élelmiszer.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) 0,5 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) négy adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimdlcs, ezekbdl legalabb egy adag
nyers forméban,

) harom adag gabona alapu élelmiszer.

(4) Bolcsodei étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) 0,4 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) harom adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs, ezekbdl legalabb egy
adag nyers forméban,

c) két adag gabona alapu élelmiszer.

(5) Napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb

a) 0,3 liter tej vagy ennek megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) két adag z6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimoélcs, ezekbdl legalabb egy adag
nyers forméban,

c) két adag gabona alapu élelmiszer.



(6) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legaldbb egy adag zoldség
- ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs.

(7) A (2) bekezdése c) pontjaban, a (3) bekezdés ¢) pontjaban, valamint az (5) bekezdés c)
pontjaban eldirt gabona alapu élelmiszerbdl legaldbb egy adagnak teljes kidrlésiinek kell

lennie.

(8) A (4) bekezdés c) pontjaban el6irt gabonaalapti élelmiszerbdl legalabb kétnaponta egy
adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

Felhasznalasi eléirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek
vonatkozasaban

8.§

(1) A 7. § (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 éves korcsoport részére 2,8 % vagy 3,6 %
zsirtartalmu, a 3 év feletti korcsoport részére 1,5 % vagy ez alatti zsirtartalmu tej biztositando.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérden a kistermeldi €lelmiszer-termelés, -eldallitas és -értékesités
feltételeirdl szo6ld miniszteri rendelet szerinti helyi kistermel6tdl szarmazo tej esetében a 1,5
%-nal magasabb zsirtartalmu tej felhasznalasa minden korcsoportban megengedett.

(3) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat..

(4) Tejfol és tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(5) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményekhozzaadott cukrot
nem tartalmazhatnak..

9.§

(1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati elGirasban feltlintetett mennyiségben
hasznalhat6 fel, kivéve a slitemények készitésénél torténd felhasznalast.

(2) Bolcsodei étkeztetés esetén bd olajban siilt étel nem adhato.

10. §
(1) A sziikséges folyadék biztositasara az ivovizen kiviil tea vagy asvanyviz adhato.

(2) Az (1) bekezdés szerinti tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldiras szerint megengedett
mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.

11.§



(1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb 30 %-a, bolesddei
étkeztetés esetén 35 %-a szdrmazhat zsiradékbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzaadottcukor-tartalom a napi 0sszes energiamennyiség
legfeljebb 8 %-at teheti ki.

12.§

(1) A (2)-(4) bekezdésben foglalt élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé eléirasok
tiz élelmezési napra szamitva alkalmazandoak.

(2) Vaj legfeljebb harom alkalommal hasznalhaté fel, a nyersanyag-kiszabati eldirasban
feltlintetett mennyiségben, kivéve a cukréaszati termékek készitésénél torténd felhasznalast.

(3) B6 zsiradékban siilt étel egy alkalommal szerepelhet az étrendben.

(4) Tejszin egy alkalommal hasznalhat6 fel.

13.§

A kozétkeztetésben biztositott étkezések keretében szolgaltatott ételek Osszesitett sdtartalma
nem haladhatja meg az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként megengedett sdmennyiséget.

14. §

Az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés, a napi hadromszori és a napi egyszeri
étkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok a 6. mellékletben
foglalt tdblazat szerinti gyakorisaggal, tiz €lelmezési napra szamitva alkalmazanddak.

15.§

(1) Kozétkeztetésben az alabbi élelmiszereket nem lehet felhasznélni:

a) sotartalmu ételport, sotartalmu leveskockat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili
célra,

b) 30 %-nal magasabb zsirtartalmu hust,

C) 23 %-nal magasabb zsirtartalmi huskészitményt,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (1) bekezdése szerinti tea,
illetve a kakad kivételével,

e) a népegészségligyi termékadorol szolo torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazo élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott iidit6t, nem gyiimélcs alapt szorpot,



h) a savanyu iz szabalyozasa céljabol hozzaadott cukrot 15 g/litert meghaladé mennyiségben
tartalmazo gylimolcsnektarokat és egyéb gyiimolcs alap italokat,
1) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt.

(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara az alabbi élelmiszerszinezékeket nem
lehet az ételkészités soran felhasznalni:

a) narancssarga S (E 110),
b) kinolinsarga (E 104),

c) azorubin (E 122),

d) alluravoros (E 129),

e) tartrazin (E102),

f) neukockin (E 124).

(3) Edesség 6nalloan ebédként nem adhatd; egyéb foétkezésként és kisétkezésként kizardlaga
legalabb 1/3 rész gylimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo édesség adhato.

(4) Edesit6szer a hat év alatti korcsoportnak - a diétas étkezést igényld szénhidratanyagcsere-
zavarban szenvedok kivételével - nem adhato.

Diétas étkeztetés
16. §

(1) A fekvibeteg-ellatast nytjtd intézményben, személyes gondoskodast nytjté gyermekjoléti
alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatast nyujtd
intézményben, valamint a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos és haziorvos
altal igazolt diétas étkezést igényld személy szamara az allapotanak megfeleld diétas étrendet
kell biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint a 17. § (4)-(5) bekezdésben foglaltak
betartasaval.

(2) A diétas étrendet az Intézmény gy is biztosithatja, hogy amennyiben az Intézmény
f6z0konyhdjan vagy az Intézményt ellatd kozétkeztetdnél nem biztositottak a diétas ételek
eléallitasahoz sziikséges személyi, targyi, miszaki feltételek, az intézmény azt mas - ilyen
feltételekkel rendelkezo - kozétkeztet6tol rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend Osszeallitasa soran csak olyan ¢élelmiszer
hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadott diétara vald alkalmassagot befolyasold anyag
kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a végs6 fogyasztonak, kizarva az ételek
ilyen anyaggal valé szennyezddésének lehetdségét.

(4) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy
ezek keresztezett valtozatait tartalmazé €lelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant
¢lelmiszerek 0Osszetételérél és cimkézésérdl szoldo unids rendelet szerinti ,,gluténmentes”
jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.



Személyi feltételek
17. §

(1) Az ételek elkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos
vezetését az ¢lelmezésvezetd feliigyeli.

(2) Az étrend Osszeallitasat az €lelmezésvezetd végzi.

(3) A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek szakiranyu,
¢lelmezésvezetd vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie. A fekvdbeteg-
gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetonek dietetikus szakképesitéssel kell
rendelkeznie.

(4) Diétas étrendet kizarolag dietetikus szakképesitéssel rendelkezé Szakember tervezhet,
diétas étlapot pedig ilyen szakember feliigyeletével lehet 6sszeallitani.

(5) A kozétkezteté gondoskodik arrol, hogy a diétas étel készitését
a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendelkez6 személy végezze, vagy
b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember feliigyelje.

Hatosagi ellenérzés
18. §

(1) Az e rendelet el6irasainak vald megfelelést a kozétkeztetési szolgaltatas nytjtasanak helye
szerint illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivatala jarasi
(févarosi keriileti) népegészségiigyi intézetei (a tovabbiakban: ellenérz6 hatosag) ellenorzik.

(2) A kozétkeztetd és az intézmény koteles az ellendrzés soran az ellen6rzé hatdsag
rendelkezésére bocsatani az ¢€lelmezési ellatassal kozvetleniil kapcsolatos nyersanyag-
felhasznalasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talaldsi dokumentaciot,
kiilondsen az ételkészitéshez felhasznalt €élelmiszerek Osszetételi és taplalkozas-egészségligyi
megitéléséhez szlikséges adataira vonatkozo dokumentumokat és a diétas étel készitéséhez
felhasznalt ¢élelmiszerek diétas alkalmassagat igazolo gyartdi tanusitvanyt.

(3) A kozétkeztetd €s az intézmény az ellendrzd hatdsag részére koteles téritésmentesen az
ellendrzott ételsor minden ételébdl egy adagot biztositani az egészségiigyi hatosagi és
igazgatasi tevékenységrol szo16 torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara.

Atmeneti rendelkezések

19. §

(1) E rendelet 5. mellékletében az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara megadott
értékeket 2014. szeptember 1-jét61 kell teljesiteni.



(2) E rendelet 5. mellékletében a 7-10 éves és azt meghaladd koru korcsoportok esetében az
egész napos ¢étkeztetés és a fekvObeteg-gyodgyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti idészakban a napi
bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10 %-kal csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest
az 5 g/nap bevitel eléréséig. Amennyiben a rendelet hatalyba 1épésének iddpontjaban a napi
sobevitel a legfeljebb megengedett értéknél kevesebb, az 5 g/nap sobevitelt aranyosan kell
elérni.

(3) E rendelet 5. mellékletében a 7-10 éves és azt meghaladd kor korcsoportok esetében a
napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal
kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente
legalabb 10 %-kal csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.
Amennyiben a rendelet hatalyba Iépésének idépontjaban a napi sobevitel a legfeljebb
megengedett értéknél kevesebb, a 3,5 g/nap sobevitelt aranyosan kell elérni.

(4) E rendelet 5. mellékletében a 7-10 éves és azt meghalado koru korcsoportokra vonatkozo
rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi egyszeri étkezés szolgaltatiasa esetében a
2014-2020. kozotti iddszakban a napi bevitt sO mennyiségét évente legalabb 10 %-kal
csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest a 2 g/nap bevitel eléréséig. Amennyiben a
rendelet hatalyba Iépésének idopontjaban a napi sobevitel a legfeljebb megengedett értéknél
kevesebb, a 2 g/map sobevitelt aranyosan kell elérni.

Z.aro rendelkezések
20. §

(1) Ez arendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - 2014. januar 1-jén 1ép hatalyba.

(2) A 6. § (2) bekezdés a) pontja 2016. december 13-an 1ép hatalyba.

21. §

A rendelet tervezetének a miiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd
informacioszolgaltatasi eljards megallapitasarol és az informacios tarsadalom szolgaltatasaira
vonatkozo szabalyok megallapitasarol szolo, 1998. junius 22-i, 98/34/EK eurodpai parlamenti
¢s tandcsi iranyelv 8-10. cikkében eldirt egyeztetése megtortént.



1. melléklet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati eldiras egy adagra/fé

7-10 év

11-14 év

15. évtél

Tejtermékek (sajt,
tehéntro)

szendvicshez:

sajt szendvicshez:

40-60g

Korcsoportok 1-3 év 4-6 év
szinhts: 40-60g| szinhus: 60-80g | szinhus: 80-100g | szinhus: 90-110g | szinhus: 100-120g
dara“;(’)‘;: 30- | daralt hiis: 40-50g |daralt hés: 50-60g | daralt his: 60-70g | daralt hés: 60-80g
Hus levesekhez: 20- | levesekhez: 30- | levesekhez: 40- | levesekhez: 50- levesekhez: 60-80
40g 50g 60g 70g ' g
raguhoz: 30-50g| raguhoz: 40-60g | raguhoz: 60-80g | raguhoz: 70-90g | raguhoz: 80-100g
hlf;fg:fié?f;fz’ hidegétkezéshez, | hidegétkezéshez, | hidegétkezéshez, | hidegétkezéshez,
: telekﬁeZ' 15- rakott, toltott rakott, toltott rakott, toltott rakott, t6ltott
254 ' ételekhez: 20-30g | ételekhez: 30-40g | ételekhez: 40-50g | ételekhez: 40-609
o levesekhez: 20- | levesekhez: 30- | levesekhez: 40- | levesekhez: 50- CEQ.
Huskészitmények 30g 40g 60g 60g levesekhez: 50-60g
feltetﬁggt‘ 25 | feltétként: 40-60g | feltétként: 50-80g | feltétkent: 60-90g | feltétként: 90-120g
tesztalzggzz 25- tésztakhoz: 40-60g|tésztakhoz: 60-80g|tésztakhoz: 70-90g|tésztakhoz: 80-100g
fe“eté‘ggf 40- | feltétkent: 60-80g |feltétként: 80-100g|feltétként: 90-110g|feltétkent: 100-120g
felfajthoz: 20- . 20 . A . A . 0.
Maij, ziiza, sziv és 30! felfujthoz: 30-40g | felfujthoz:40-50q | felfujthoz: 40-60g | felfijthoz: 50-60g
majkészitmények | szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
15-25¢" 20-30g 30-40g 40-50g 40-60g
levesekhez: 20- | levesekhez: 30- | levesekhez: 40- | levesekhez: 50- levesekhez: 60-80
40g" 50g 60g 70g i
felteﬂgggt 40- | felistként: 60-80g |feltétként: 80-100g]feltétkent: 90-110g/feltétként: 100-120g
Hal. halkonzery levesekhez nem| levesekhez: 30- | levesekhez: 40- | levesekhez: 60- | levesekhez: 80-
! adhat6 50g 60g 80g 100g
szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
15-25g 20-30g 30-40g 40-50g 40-60g
tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,5dl tej: 2-3dl
Tej, savanyitott [kefir, joghurt: 1-| kefir, joghurt: 1- | kefir, joghurt: 1- | kefir, joghurt: 1- - 1.
tejtermékek (kefir, 1,5l 2d| 2d| 2d| kefir, joghurt: 1-2dl
joghurt) gyiimolcsjoghurt| .. .. . ) .y ) .y ) s )
_ gylimolcsjoghurt: | gylimolcsjoghurt: | gyiimolcsjoghurt: | gylimdlcsjoghurt:
' 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl
1-1,5dl
sajt sajt szendvicshez: | sajt szendvicshez: | sajt szendvicshez:

40-70g

30-40g

20-30g

30-50g




Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
turd tard tard turd tard
hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez:
15-25g 20-30g 30-40g 40-50g 40-60g
tard tard tard tard 6 ételkészitéshez:
ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | ételkészitéshez: | &0 61%0_65526 eshez.
30-50g 50-70g 70-100g 80-110g g
Tejfol 10-20g 20-30g 30-40g 30-50g 30-60g
Kenf)ZSlr.ade,kOk szendvicshez: 0-| szendvicshez: 0- | szendvicshez: 0- | szendvicshez: O- : _
(vaj, vajkrém, szendvicshez: 0-20g
. 10g 10g 209 20g
margarin)
Etelkészitéshez’,| Etelkészitéshez’: | Etelkészitéshez’: | Etelkészitéshez’: | Etelkészitéshez’:
Zsiradék 0-5g 0-8g 0-10g 0-10g 0-15¢
salatakhoz: 0-2g| salatakhoz: 0-29 | salatakhoz: 0-3g | salatdkhoz: 0-3g | salatakhoz: 0-4g
ételkészitéshez: | ételkészitéshez: 2- | ételkészitéshez: 3-|ételkészitéshez: 3-| ételkészitéshez: 3-
Szalonna 2-49 > o9 o9 10g
hidegétkezéshez| hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkezéshez | hidegétkezéshez:
nem adhaté nem adhato nem adhato nem adhato 30-80g
méz: 5-10g méz: 5-20g méz: 5-209 méz: 10-20g méz: 20-30g
Cukor, méz

cukor tedban: 0-

cukor teaban: 0-7¢

cukor teaban: 0-9g

cukor teaban: O-

cukor tedban: 0-10g

59 10g
gabonapehely | gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez:
10-20g ° 20-40g 30-509 40-60g 40-80g
korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
30-50g 40-60g 50-70g 60-80g 80-100g
lfore'fhez korethez korethez korethez korethez zoldséggel
z0ldséggel 1 12 U P N B o v
coviltt. z0ldséggel egyiitt: | zoldséggel egyiitt: | zoldséggel egyiitt: egylitt:
2%{%@ 20-40g 30-50g 40-60g 50-70g
teljes kiorlésti | teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlési
Gab lant kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
3,‘1 ‘ina. alapu 20-40g 30-50g 40-60g 50-70g 60-100g
cletmiszer kenyérfélék, kenyérfélék, kenyérféléek, kenyérfélék, |kenyérfélék, kalacs:
kalacs: 30-40g | kalacs: 40-50g kalacs: 50-60g kalacs: 60-70g 70-100g
péksiitemény: | peksitemény: /2- | peksiitemény: 1- | peksitemény: 1- | . .. .
v,-1db 1db 2db 2db péksiitemény: 1-3db
egyeb egyéb egyéb egyéb covéb
gabonakészitmé |gabonakészitmény |gabonakészitmény | gabonakészitmény gYe
nyek? ek? ek? ek’ Eﬁb(.mak,esmmenye
hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: hldzgoe_té(gzeshez.
10-20g 10-30g 20-40g 30-50g g
gabonaszelet gabonaszelet 1- | gabonaszelet 1- i
nem adhato gabonaszelet 1db 2db 2db gabonaszelet 1-2db




Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta
levesbetétként: | levesbetétként: 6- | levesbetétként: 8- | levesbetétként: 8- | levesbetétként: 8-
5-8¢ 109 129 129 129
fozelékhez: 100-| fozelékhez: 130- | fozelékhez: 150- | f6zelékhez: 180- | f6zelékhez: 200-
150g 180g 200g 2309 2509
BUrdonva rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez,
gony korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
100-150g 150-200g 180-230g 200-250g 250-300g
nyersen nyersen nyersen nyersen s .
salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz: nyerslegos_il;l(gakhoz.
40-80g 60-90g 70-100g 80-110g 9
nyersen nyersen nyersen nyersen nyersen
Zoldségek (friss, |hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez:
fagyasztott, 20-50g 30-70g 40-80g 50-90g 60-100g
konzerv) levesekhez: 30-| levesekhez: 50- | levesekhez: 60- | levesekhez: 70- levesekhez: 80-
60g 80g 90g 100g 120g
fozelékhez, fozelékhez, fozelékhez, fozelékhez, fozelékhez,
korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
80-150g 130-180g 150-200g 180-230g 200-250g
Gyilimolcsok
(frissen, nyersen, ) i i ) )
fagyasztott, befdtt, 40-90g 60-110g 70-120g 70-150g 80-150g
kompo6t)
nem adhaté fozelékhez, fozelékhez, fozelékhez, fozelékhez,
© © | kérethez: 40-60g | korethez: 50-70g | korethez: 60-80g | korethez: 70-90g
levesekhez, levesekhez, levesekhez, levesekhez,
Szarazhiivelyesek | nem adhato salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz:
20-30g 20-40g 30-40g 40-50g
hidegétkezéshez:| hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez: | hidegétkezéshez:
nem adhato 10-20g 10-30g 10-30g 20-40g
Olajos magvak 10-ZOg5 10-20g 20-30g 20-30g 30-40g
Gyumoles alapt 1-2dll 1-2dll 1-2dll 1-2dll 2-3dl

italok és zoldséglé

! Kizarolag csirkemdj, zuza, sziv adhato
2 B§ zsiradékban siilt ételek esetén 30 %-kal tobb olaj felhasznalhatd, melynek tapanyagértéke
nem szamitando

31 o
Kivéve

miizli keverékek

* Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgolyo, stb.
® Kizarolag daralt formaban




2. melléklet a ..../2013. (...)EMMI rendelethez

Valtozatossagi mutatd

_ levesf + husf + fozelékf + koretf

— —— . X 100,
levese + huse + fozeléke + korete

ahol V= valtozatossagi mutatd, f= féleségek szama, e= el6fordulasok szama



3. melléklet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/f6)
Korcsoportok
1-3év | 4-6év | 7-10év | 11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtol

Eoész nanos étkeztetés 1100- | 1350- 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-

& P 1300 | 1650 2050 2400 2600 2500 2400
Fekvobeteg-gyogyintézeti | 1000- | 1200- 1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
étkeztetés 1200 | 1500 1850 2200 2200 2200 2200

a1 m4s . 800-
Bolcsodei étkeztetés 950
Napi haromszori étkezés 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
szolgaltatasa 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Napi egyszeri étkezés 450- i 700- i i 700-
szolgdltatdsa goo | 000750 | g5y | 700900 | 700900 | gg,




4. melléklet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Adagolasi el6iras
(1 adag elkészitett ételre)

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
Tej/izesitett tejkészitmény
/tea (dl) 2 2 2-25 2-25 2-3
Gylimoélcslé/zoldséglé (dl) 1-1,25 1-1,5 15-2 2-25 2-3
Levesek (dlI) 15-2 2-25 2,5-3 2,5-35 2,5-4
Foézelékek (dl) 15-2 2-25 2-25 2,5-3 3-4
Martas (dl) 1-15 15-2 15-2 2-25 2—-25
Tészta, rizs, gabona alapu
koretek (dkg) 13-18 16 - 21 19-24 19-24 22 - 27
Burgonya (dkg) 13-16 17 -20 19 - 24 20-25 20 -25
Z06ldségkoretek (dkg) 13-16 17 - 20 20 - 22 20 - 25 20 - 25
Salata (dkg) 5-8 7-9 8-10 10 - 15 10 - 15
Szelet hiis nyersen (g) 60 - 80 70 - 90 80 - 100 90 - 100 100 - 120
Hal nyersen (Q) 70 - 80 80 - 90 90 - 110 90 - 110 100 - 120
Ragu, tokany, porkolt (dl) 08-1 1-15 15-2 1,5-2,0 15-25




5. melléklet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusatol fiiggden a korcsoportonként megengedett napi sdbevitel

(g/f6)
Korcsoportok
1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14év | 15-18¢év | 19-69év | 70. évtol

Egész napos
étkeztetés és 5 5 5 ) 5}
fekvbbeteg- 2 3 (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
gyogyintézeti 10) 10) 10) 12) 12)
étkeztetés
Bolcsddei étkeztetés 15 -- -- -- - -- --
Napi hdromszori 2 logfolicbb | tegraieb: | tegtehebs: | tegfoliebt: | tegtalebt
étkezés szolgaltatasa N (eg6e61)e ' (eg6e6])e ' (696e6])e ' (eg7egj)e ' (697e91)e '
Napi egyszeri étkezés 1 2 . 2 . 2 . 2 . 2 .
szolgdltatisa -- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

3,6) 3,6) 3,6) 4,3) 4,3)




6. melléklet a ..../2013. (...) EMMI rendelethez

Egyes ¢lelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé eldirasok tiz élelmezési napra, egy
fére szdmitva

gyogyintézeti étkeztetés

Egész napos étkeztetés
¢és fekvobeteg-

Bolcsddei étkeztetés

étkezés szolgaltatasa

Napi haromszori

Napi egyszeri
étkezés szolgaltatasa

legalabb hat,

legalabb hat,

legalabb hat,

tartd idoszakaban

Majus 1-jétdl
szeptember 30-ig

egy alkalommal

His legalabb hat, legfeliebb | o corienb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
tiz alkalommal
alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb hat legfeljebb négy legfeljebb hat
alkalommal, ebbdl alkalommal, ebb6l | alkalommal, ebb6l
T egyszer ebéd foétkezés egyszer ebéd egyszer ebéd legalabb egy
Hiskészitmeény részeként levesben, foétkezés részeként | foétkezés részeként alkalommal
feltétnek vagy tésztds | levesben, feltétnek | levesben, feltétnek
¢telben vagy tésztas ételben | vagy tésztas ételben
Hal legalabb egy legalabb egy legalabb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal, ebb6l két | alkalommal, ebb6l | alkalommal, ebb6l
Maj, zuza, sziv és alkalommal két alkalommal két alkalommal legfeljebb két
méjkészitmény' ételkészitéshez és egy | ételkészitéshez €s ételkészitéshez és alkalommal
alkalommal kisétkezés egy alkalommal egy alkalommal
részeként kisétkezés részeként | kisétkezes részeként
legalabb harom, legaldbb harom, legaldbb harom, Ilsgfaelﬁngkigo’
legfeljebb nyolc darab, | legfeljebb ot darab, | legfeljebb &t darab, g da‘rab haaed
Toids az ételkészitéshez az ételkészitéshez az ételkészitéshez ¢ telkészi’téshez
) felhasznalt tojasok felhasznalt tojasok | felhasznalt tojasok e
. . o felhasznalt tojasok
mennyiségével mennyisével mennyiségével 7
; . A mennyiségével
szamolva szémolva szamolva B
szamolva
Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
s legfeljebb két legfeljebb egy legfeljebb két legfeljebb két
Szdrazieszta alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
BUrgonva legfeljebb 6t legfeljebb harom legfeljebb 6t legfeljebb 6t
gony alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Szarazhiivelyesek
Janudr 1-jétdl
aprilis 30-1g és , . legalabb egy, . ,
oktober 1-jétd] lega}abb egy, legfeljebb legfeljebb harom legfeljebb harom
. harom alkalommal alkalommal
december 31-ig nem adhaté alkalommal

egy alkalommal

egy alkalommal

tartd idoszakaban




Gylimolcs alapu legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb két legfeljebb egy
italok és zoldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
Edesség,
cukraszati
stitemény, finom
pékaru a legalabb
1/3 rész legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
gyliimolcsot vagy alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1/3 rész tejet vagy
tejterméket
tartalmazokat
kivéve
Izesitett legfeljebb két legfeljebb harom legfeljebb két ,
o nem adhato
tejkészitmény alkalommal alkalommal alkalommal
Lekv,ar’, legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
mogyorokrém,
Yy alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokoladékrém
legalabb egy .
Olajos magvak | legalabb két alkalommal | alkalommal csak legaldbb egy
. , alkalommal
daralt formaban
Teljes kiorlési 1 e , .
gabona alapu legalabb tiz alkalommal ot alkalommal legaldbb tiz legaldbb harom
. . alkalommal alkalommal
¢lelmiszer
Sertés, ‘tzaromﬁ legfeljebb harc2>m nem adhaté legfeljebb kegt legfeljebb egy
zsir alkalommal alkalommal alkalommal

! A bolesédés korosztalyban kizarolag csirkeméj és zuza adhatd

2 Bolesédei és dvodas korosztalyban nem adhat6
¥ Ovodas korosztalyban nem adhaté




