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|. Bevezetés

Célunk a hagyomanyos maganhazi (haztaji) korulméniézotti élelmiszer égllitast és
ertékesitést végzembereket olyan médszerekkel és feltételekkel smegitetni, amelyek egyrészt
a videki élet jellemdit, a kulturalis orokségink részét kepemaganhézi élelmiszer &llitas
hagyomanyait is magukon viselik, masrészt megfelelm biztonsagos élelmiszersédllitas
feltételeinek. A sajat gazdasagban megtermelt n@lérés felnevelt allatok jelképei a vidék
tarsadalmi megbecsulésének, éppen ugy, mint édletges termelésen alapulod értékesités céljabol
eléallitott élelmiszerek. A kivalo missédi alapanyagok és élelmiszerek jovedelem kiegészgeést
jelentenek a terméhek, élményt a turizmus szolgaltatas keretébemyygakrtonak.

Ki kell emelni, hogy az 6sztondsen betartott hig®rszabalyok éa hagyomany altal mar
bizonyitott ismeretek, szokasok a mai kor elvarasaak is jorészt megfelelnek és
alkalmazhat6ak a fogyaszté egészségének védelrakéhreh.

Egy élelmiszer @allitd vallalkozasnak - tekintet nélkul a vallallkszmeéretére, vagy azéallitott
élelmiszer tipusara, - ideértve a zémében a saptagag etslleges termelésén alapuld értékesités
céljabdl kisleptek maganhazi élelmiszerddllitast és értekesitést (tovabbiakban kistedipéd —
minden esetben meg kell felelnie a szakma valanmezapalyanak. Az Eurépai Unié valamennyi
tagallamaban az élelmiszer-higiéniai 6ihsoknak valé megfelelés alapkdvetelményét az
élelmiszer-higiéniardl szold Eurdépai Parlament éJamacs 852/2004/EK (2004. aprilis 29.)
rendelete tartalmazza. A fogyaszté egészségérdartaimas és biztonsagos élelmiszer készitésekor
e jogszabaly éirasanak minden esetben teljestilnie kell. Az uttdutadolgozasakor ezeket a
kovetelményeket vettik figyelembe, ezért az utnduthbsznélatakor az élelmiszerbiztonsag
megteremtésével a jogszabal§igdsai teljesiinek.

A HACCP-elveken alapulé eljaras bevezetésére éstdeidsara iranyuld kovetelményt a
852/2004/EK rendelet preambulumanak (15) bekezdgsebirja oly médon, hogy megfelél
rugalmassagot kell biztositani, hogy minden helypt alkalmazhatéak legyenek, a
kisvallalkozokat is beleértve — ilyen vallalkozonfgkel meg a kisterméi élelmiszer elallitast és
ertékesitést vegzvallalkozas is. A 852/2004 EK rendelet preambuloaka(15) bekezdése rogziti,
hogy a helyes higiéniai gyakorlat a kritikus szabalyozaspontok feliigyeletének helyébe is
léphet Az Utmutatd készitésekor elvégezve a veszélyalstrizs elkészitve a dokumentéciot, arra
torekedtiink, hogy amennyiben a kisvallalkozok &indékszerek dallitAsa soran a helyes higiéniai
gyakorlatot alkalmazzak, me@ehets a kritikus szabalyozasi pontok meghatarozasa, igeése

eés feligyelete, és elegéndaz Utmutatdban szeréplformanyomtatvanyok hasznalata. Az
Utmutatéban felsorolt kdvetelményekebl@lvetelményeknek is nevezhetjik és tulajdonképpen a
veszélyek altalanossagban toti@hlensrzésére, és azok megeésére iranyulnak.

A kistermebi élelmiszer adéllitast és értekesitést végelelmiszer vallalkozas esetében valamennyi
elokdvetelmény maradéktalan teljesitése esetén valayneeszély ellerizhets. Ebben az esetben
elmondhat6 az, hogy a HACCP-eljarasidépését, a veszélyelemzést elvégezték és nemegmks

a tobbi HACCP-elv kidolgozéasa, végrehajtasa éstéatasa.

Nem lehet azonban eltekinteni az élelmiszerjod&itas elveiél és kovetelményedt, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag |étrehozasarol és laimigzerbiztonsagra vonatkozo eljarasok
megéallapitasarol szolé Eurdpai Parlament és a Bah&®/2002/EK rendeletének (2002. januér 28.)
— 18. és 19. cikkében leirt kovetelménykkiA kistermebi €lelmiszer alallitast és értekesitést
végad élelmiszer-vallalkozonak is meg kell felelnie aomponkdvetheiség, az élelmiszerek
kivonasa és a hataskorrel rendetkdmtosagok tajekoztatasara iranyuld kotelezettdedae azt
jelenti, hogy amennyiben az élelmiszeéadlitdjanak tudomasara jut, hogy az altala értéktsi
élelmiszerdl emberi megbetegedés tortént,6e@rtesitenie kell a hatésagot, tovabba mindent meg
kell tennie, hogy a terméket tudja azonositani &wabbi megbetegedés ne torténjen.
Magyarorszagon a kisterndel élelmiszer adallitast és eértékesitéest veégzvallalkozoknak
teljesitenitik kell a kistermé&l élelmiszer-termelés, -&hllitas és -értékesités feltételgirszolo
52/2010. (IV. 30.) FVM rendeletben foglaltakat A2z Utmutato készitésekor a hatalyos rendeletet
figyelembe vettik, hasznalata soran ddrékok teljesiinek.



[. 1. Az itmutatd hasznalata

UtmutatonkafFiizhets Flizetekkoncepcidban éllitottuk 6ssze, csak az élelmisgaited
szempontjabol sziikséges termékcsoport tudnivalékatakat elég hozzazni az altalanos

részhez.

A I. Mellékletben a legfontosabb higiéniai teékdt foglaltuk 6ssze, képek segitik a kisteréhel
higiénia tennivaléira.

A 1l. Melléklet ben, adott termék &hllitAsahoz és értekesitéséhez szikséges kbtetdzantartas
mintak taldlhatok (fitélanc ellerzé lap, takarmany adalékanyag felhasznélas, allat@swati
készitmények, nbévéenyvédzer, termelési esdllitasi nyilvantartas).

A hitést igényb termékek esetében hasznalja a 1. mellékletberékedt hiitélanc (eltérési)
nyilvantartast (az V. mellékletben leirt és megértetitdlanc fenntartasi terv alapjan). Allati
termék esetén nyilvantartast kell vezetni takarmany adalékanyag felhasznélasrol;
allatgyégyaszati készitményekdl, nyomtatvanyt mellékelink. NoOvénytermesztésbegazihat
szerekehdvenyvédi-szer nyilvantartdsban kell rogziteni.

Termelési nyilvantartdsba azalaptermékeket vezesse fel, amiiermelt vagy tenyészetett(pl.
alma, krumpli, baromfi...) és agrtékesités/felhasznalaselye oszlopba rdgzits@ol adta el az
alapterméket, vagy hogyan hasznalja fel d@&ldtas soran (pl.: XY vagohidon levagatas; vagy
gazdasag helyén levagva maganfogyasztasra; vaghasig helyén levagva értékesitésre baromfi,
nyulféle esetében, vagy lekvaiaéllitdsra a gazdasag helyén). Ha tobb célra igkiletermék (el

is ad, maganfogyasztasra is haszndl, és feldolgaznikivan bedle) akkor azt az
ertékesités/felhasznalas Ujabb oszlopaban, egyllésgitse.

Az el6dllitasi nyilvantartas a termelési nyilvantartassal szoros megfeleléskmam amit nem
alaptermékként értékesitett, vagy nem hasznathéglanfogyasztasra, azt ide vezesse at, s jeldlje az
eloallitott terméket, annak értékesitését. (Bldallitott éleimiszer: kopasztott baromfi test (nyers
has), vagy sertés nyers hus; vagy fistolt his, eadyalekvar). Ertékesités oszlopba jelezze azt is
ha a feldolgozds maganfogyasztasra készul, ugyl ker(Pl.: szilvalekvdr maganfogyasztasra,
szilvalekvar piaci értekesitésre). Amennyiben tétmon is é€s tobb ébontban, helyen értékesiti a
készletet, Ugy azt az értékesités oszlopokba eggtatis/ezesse.

A lll. Melléklet benadatlap mintakat talalhatnak.

A IV. Melléklet bencimke mintékat talalhatnak.

Az utmutatdV. melléklete, termék specifikuselem# lapok.

A V. melléklet tartalmazza a maganhéaznal leggyakrabbarallébtt élelmiszerek j6 gyartasi
gyakorlatara vonatkozo elemzést. (1. Friss husBd&omfi és nyulhads, 3. Huskészitmenyek, 4.
Tejtermékek, 5. Méz és meéhészeti termékek, 6. Sasagok, 7. Kkezeléssel feldolgozott
novényi eredéi termékek, 8. Szaritmanyiufzer, gyogynéveény, gyumolcs, zoldség, gomba), 9.
Tisztitott, szeletelt, csomagolt zoéldség, 10. Soledajban eltett z6ldség, cukorban eltett gyimolcs,
11. Kenyér, pékaru, tartos lisztes aru, rétesapsité, 12. Szaraztészta, 13. Malomipart termékek,
14. Hidegen sajtolt étolaj @llitasa és értékesitése). A mellékletben, a terpdélgyartasi
gyakorlatanak fontos higiéniai timeleteit elemezzik, amelyeket nagyon fontos betarta
biztonsagos élelmiszer &llitAsa érdekébemz elemz lapo(ka)t a tevékenység megkezdése
elétt at kell olvasnia, és ala kell irnia a kistermainek. Evente legalabb egyszeajanlatos ujra
olvasni és datummal, alairassal mégéeni az elolvasas tényét.

A kovetkez pontban az adott termékséllitasahoz, értékesitésérsziikséges dokumentumok és
nyilvantartdsok felsorolasa taldlhatd, amelyeket a kisteinek be kell szereznie, és ki kell
toltenie, és meg kedriznie.

A Példa a fogyaszthatdsagi hatéritieghatarozasaban leirtak segiti a kisteftregt adott termék
helyes fogyaszthatdsagi idejének meghatarozas&iyrelmesen olvassa el.

Az ezt koved pontokban talalhaték az adott termékiadlitasahoz és értékesitéséhez tartozo
legszikségeseblokumentum mintdk (takaritasi terv, kartév ellersrzési terv, ktélanc
fenntartasi terv, kistermghigiéniai 6nképzésére szolgal6 altalanos higiéeiaeretek kérdéssor).



A dokumentum mintékat a kistermeldi tevékenység diszori megkezdése étt el kell olvasni,

es ki kell tolteni, a kitdltés napjaval datumozni é a kistermebnek ala kell irnia. Minden
alkalommal tegye meg a feljegyzéseket!

A szikséges tisztito- és fétlenitsszereket, &Bmeéwt, molycsapdat, légyragacsot, egerfogot be kell
szerezni.

A takaritasi terv dokumentum mintdba be kell irni az alkalmazotttiié vagy ferbtlenitoszer
nevét és a haszndlati utasitas szerinti felhasstin@dé@ncentracio, dmérséklet, behatasi djl A
takaritasi és feftlenitési tervisl akkor kell Gjat késziteni, amikor a tisztito- yafgrtétlenitsszert
valtanak.

Kartevé ellendrzési tervre irja fel a neveét, cimét és regisztraciés szanegyd ki a csapdat,
ragacsot. majd az adott nap datumaval irja alakare\s ellersrzé tervben irja fel, hova és hany
darab irtoszert, csapdat helyezettfatente legalabb egyszeajanlatos Ujra olvasni és datummal,
alairdssal megésiteni az elolvasas tényét. Csak felhasznalhatddégibelll szabad hasznalni a
kitett csapdakat. Amennyiben az intézkedés nensbatdivjon szakembert, s azéksz0ol6 papirt
6rizze meg.

A hiitést igényb termékek esetében dithhiszekrényekbe helyezze el @&nimét, legyen kilén
homérn a hitétdskdhoz.A hiitélanc fenntartasi tervre irja fel a nevét, cimét és regisztracios
szamat, majd az adott nap datumaval irja alaitd homérsekletének napi elléreésekorcsak az
eltéréstés a megtett helyesbiintézkedést irja fel a 1. melléklet litdlanc eltérési lapra.

Figyelmesen olvassa el az utmutatét, mely egybeéwpésre is szolgal. Az altalanos higiéniai
ismeretelktesztetcsak ezutan toltse ki. A kitdltéssd irja fel a nevét, cimét, regisztraciés szamat és
a kitoltés datumat. A kitéltés utdn a valaszaitomdissa 0ssze a megoldassal. Ha 15 pontnél
kevesebbet ért el, olvassa Ujra az Gtmutat6t. HaohBot vagy annal tobbet ért el, On felkészult az
élelmiszer gallitasara.

A dokumentumokat célszerevente Ujra atnézni akkor is, ha nincs valtozas.aftekintés tenyét
datummal és aldirassal rogziteni kell a terveken.

A dokumentum mintak és a nyilvantartds mintak korlétlanul masolhatok és szabadon
felhasznalhatok.

Az Utmutatdé formanyomtatvanyai kielégitik a feljgggekre vonatkozé kovetelményeket, ezek
hasznalataval az utmutaté a HACCP egy lehetségasnmiintaciéjava valik, de tovabbi célsker
valtoztatasnak vagy kiegészitésnek akadalya nincs.



Il. Jogszabalyi alapok

1. Alapjogszabalyok

* A kistermebi élelmiszer-termelés, -&llitas és -értékesités feltétetdisz6l6 52/2010. (IV.
30.) FVM rendelet (a Tajekoztatd a kistertielélelmiszer-élallitassal kapcsolatos
lehetiségeiBl megtalalhaté anttp://www.fvm.gov.hu/doc/upload/201011/kistermeboif
helyen),

+ AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 178/2002/EK RENDHETE (2002. januér
28.) az élelmiszerjog Altalanos ehékir és kovetelményed, az Europai
Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag |étrehozasarol és laimiézerbiztonsagra vonatkoz6
eljarasok megallapitasarol,

+ AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 852/2004/EK RENDMETE (2004. aprilis
29.) az élelmiszer-higiéniarol.

* A 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrol éstbsagi fellgyeletét

2. Ervényességi kor

Az Utmutato az 52/2010. (IV. 30.) FVM rendeletbeegingalmazott kisterméle vonatkozik, aki a
megengedett maximalis mennyiségnél joval keveskimigzert értékesit.

2.1 Mennyiségi

MAGANLAKOHAZI EL OALLITAS, értékesités céljabdl @llitasi volumen esetén figyelembe
lehet venni az éves mennyiséget is, szezonalisétarkn esetében (pl. szilvalekvar Ustben),
amennyiben abbdl tartds terméket allit al termeb, és az értékesités sordn nem haladja meg a
kistermebi rendelet szerinti mennyiséget):

Sertés, juh, kecske, strucc, emu hidkitas: Idény jelleggel hetente legfeljebb 3 diejkett
vagy novendék allat, (15 kg alatti gida és 50 lagtamalac huséhllitas soran maximum
heti 5 db; vegyes koreloszlas esetén is maximuinshdb) 0sszesen évente maximum 36
db. allat husa, vegyes (sertés, juh, kecske, streowu) allatdlloméany vagy egyféle
allatallomany esetében is.

Szarvasmarha hugdllitas: Idény jelleggel hetente legfeljebb 2 dlatdevagasabdl, évente
12 db &llat (100kg alatti borju vagasaval, vegyeskztaly esetében évente maxium 24 db
szarvasmarha) levagasabol szarmazé hast,

Hetente legfeliebb 50db hazi tydkféle vagy 25 dhi\8zarnyas, vagy pulyka, nyul
levagasabdl szarmazd hast. Heti vagas vegyes i@ty esetében (tydkféle, vizi
szarnyas, nyul) maximum 50 db.

Hetente legfeljebb 35 kg, évente legfeljebb 1300kskészitményt

Napi 200 liter tej

Napi 25 kg tejtermék

Evente legfeljebb egyiittesen 5000 kg mézet és métiésrméket,

Hetente legfeljebb 150 kg, évente legfeljebb 26@@&vanyusagot,

Hetente legfeljebb 150 kg, évente legfeljebb 26Q0h&kezelésselfeldolgozott névenyi
eredel terméket (pl.: lekvar, paradicsomlé, szorp, adeathékek)

Hetente legfeljebb 50 kg egyéb feldolgozott novéerddel terméket (tisztitott, szeletelt,
csomagolt z6ldség; séban vagy olajban eltett zgtdsékorban eltett gyimaélcs; szaritmany;
malomipari termek; kenyér és pékaru, csiramaléagmdszta, hidegen sajtolt étolaj).



2.2 Tertleti

Novenyi alaptermék,valamintmeéz, méhészeti termek, élhal értékesithét agazdasagbdl
illetve orszagosarpiacon, vasaron, rendezvényen, engedélyezettiéteig arusitdé helyenvags
fogyasztonak valamint a gazdasag szerimegyében és Budapestenagy a gazdasag helgét
Iégvonalban szamitva, az orszag teruletén leglefebkm tavolsagra lévikiskereskedelmi vagy
vendeéglato Iétesitménynek

Kistermebi regisztracios szammallati alapterméket (tej, tojas, has) ésarmely feldolgozott
terméket (lekvar, kolbasz, sajt, kenyér és pékaru...) értiékesagazdasagbdgla gazdasag szerinti
megyében és Budapestemégid), vagy a gazdasag heBldégvonalban szamitva, az orszag
terletén legfeljebd0 km tavolsagra |é¥ piacon, vasaron, rendezvényen, engedélyezetiemhes
arusito helyen, vagy hdzhozszallitdssal a&éggyasztonak, kiskereskedelmi vagy vendéglato
létesitménynek.

Az egyes termékekre vonatkozé specialis eltérésetamimékféleség elemzésénél irjuk le.

2.3 Nyilvantartasok, igazolasok, jel6lések

A kilénb6a termékek esetében a szikséges nyilvantartadi kstécialis jeldlési kovetelményeket
minden termékcsoportnal kilon, aMellékletben, a termékek elehzablazata utan soroljuk fel.
A A IV. Mellékletben cimkemintdkat talalnak, a j&6i ebirasoknak megfeléen.

2.3.1 Az élelmiszer dlallitasaval és forgalmazasaval csak olyan szenuglalkozhat, akinek az
egészségi allapota ermrvosilag igazoltan megfeleb. Ez a korzeti orvos altal kiadott igazolas.
Egészseégugyi kiskonyvet allit ki, évente érvéngesikell.

2.3.2A kistermebneknyilvantartast kell vezetnie az altaleléallitott termékek mennyiségésl,

az eballitas idejérél, az értékesitett mennyiségl €s az értékesités helyél, idejérél. A
nyilvantartast vagy annak méasolatat a kisteémek azarusitas helyénkell tartani,2 évigkoteles
megorizni.

Jelen atmutatd). Melléklet 5., és 6. minta.

2.3.3 Allati termék értékesitése esetébenéaenkéntmegujitotthatsagi allatorvosi
bizonyitvanyt vagy annak a hatosagi, vagy jogosult allatorvtad Bitelesitett masolatata
kistermebnek, illetve az élelmiszer értékesitését veszemeélynek aarusitas helyén kell

tartania.

2.3.4 Hat6sagi husvizsgalattan kiallitotthasszallitasi igazolas, husbélye§zzikseges
kistermebi husértékesitéséhez a végegyaszto részére, illetve minden esetben a kiskedelmi
es vendeéglato, kozétkeztetési egyseqg felé ioétekesités soran. A kisterrbieértékesités
esetében (amennyiben az nem falusi vendégasztgh#tatas) juh, szarvasmarha, kecske, sertés,
strucc, emu csak engedélyes vagohidon valé vagaseuiekesithéf ahol a hatdsagi allatorvos
elvégzi a husvizsgalatot, és a hasszallité igar&lallitja. Az igazolast, vagy masolatdt arusitas
helyén kell tartani (feldolgozott hustermékek esetében is). A kistebnaghtsszallito igazolast
koteles2 évig medrizni .

2.3.5A kistermebnek nyilvantartast kell vezetni (1l. Melléklet), iget 5 évigkoteles megrizni:
takarmany-adalékanyagokrdl,

allatgyégyaszati készitméenyekdl

novenyvéd szerek felhasznaldsardl és az élelmezés-egészsggiayakozasi idor al,
eléfordulo betegségekél, a novények eseteben kartdékr ol,

2.3.6 Gyiijtott gombacsakszakelleréri engedéllyelértékesithét Az engedélyt jol lathatd mddon
kell elhelyezni.

2.3.7Kistermebnekadatlapot kell készitenie az alaptermékieloallitott élelmiszersl

(A 1. Mellékletben talal mintat!) a kovetkézartalommal:

a) a kistermel neve, cime,

b) az élelmiszer-éhllitas helye,

c) az élelmiszer megnevezése,

d) az 6sszetdék csokkerd sorrendben valo felsorolasa,



e) fogyaszthatdsagi tdartam, illetve midségmegrzési idtartam,
f) tarolasi lbmérséklet.
2.3.8Rendelkezni kell az alabkikossagi szerddésekkel
- Foldhivatali bejegyzés lako ingatlan statuszrohfrieell a kisterméinél lennie, kikérhet a
foldhivatalbdl, ha sziikséges), ingatlan vasarlasizadés.
- Bérleti szerddés, hasznalatba vételi sz&eés, haszonélvezeti jog, amennyiben nem sajat
ingatlan a telephely.
- Ivoviz ellatast biztosito viztivel: ha a vizellatas hal6zatbol tortenik, (lakosségmi
szamla befizetések).
- Vizjogi engedély: ha a vizellatas sajat kutas
- Szennyvizelvezetéfir  csatorna haldzatra csatlakozadskor a Csatornalls/ekkel
(lakossagi vizrth szamlabefizetés)
- Szennyviz elhelyez&dir szennyvizakna fkodtetésekor, a tartalyos szennyvizszallitd
vallalkozassal
- Hulladék elszallité lakossagi kommunalis sdeies (szadmlabefizetések)
- Veszélyes hulladék esetében eseti sz szilkséges az ATEV, vagy az 6nkormanyzati
szolgaltatoval.
2.3.9Regisztracio: A kistermeb tevékenységének (kivéve kis mennyiségm allati eredét
alaptermék termelését, vadon téralaptermék osszedjyését és betakaritasat) megkezdését,
tevékenységének Iényeges megvaltozasat, szineséliéis megsnését a gazdasag helye szerint
illetékes MeBdgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal (MgSzH) keruletithlanak irdsban be kell
jelentenie, a kdvetkezd adatok feltiintetésével:
a) a kistermél neve, cime,
b) a gazdasag vagy élelmiszesédlitas helye,
c) az éertékesiteni kivant élelmiszerek megnevezése.
A kertleti hivatal a kistermét nyilvantartasba veszi ésgisztracios szarmal latja el.
Amennyiben a kisterméla kereskedelmi tevékenységek végzésének feltélesziold 210/2009.
(IX. 29.) Korm. rendelet hatalya ala tartozo keezdmi tevékenységet kivan folytatni, ugy azt a
210/2009. Korm. rendelet szerint kdteles bejelenten

2.4 Jelolések
2.4.1 Csomagolatlarélelmiszer értékesitése esetékileelyezetttermék ebtt fel kell tiintetni
- a kistermel nevét,
- cimét vagy a gazdasag helyének cimét,
- termék nevét (,kisterméi’, méz esetében term@l jelz6vel).
2.4.2Csomagoltélelmiszer értékesitésénél, a csomagolason fetikgktni
- kistermeb nevét,
- cimét vagy a gazdasag helyének cimét,
- termék nevét (,kisterméi’, méz esetében ,termdl jelz6vel),
- fogyaszthatGsagi vagy a nosegmegrzesi idstartamat
- tarolasi ttmérsékletet fogyaszthatosagbidrtammal rendelkézélelmiszerek esetében
- termék tdmegeét, kivéve, ha a csomagolt termékettarkneld a vevo jelenlétében méri le.
- A kistermebi rendelet nem irja 8la vég$ fogyaszto részeére tori@meriékesités esetében az
0sszetetk felsorolasat a mennyiséguk szerinti csokksorrendben, de javasoljuk ezt
feltiintetni.
- A kiskereskedelmi, vendéglatd egységek reszereértbdrtékesités esetén fel kell tintetni
az 0sszetdiket, csokket sorrendben valo felsorolassal.
Ha a kistermé] az altala éallitott élelmiszert csomagoltan értékesikiskereskedelmi vagy
vendéglato létesitménynek, aglelmiszerek jeldlésésl sz61619/2004. (11. 26.) FVM-ESzCsM-
GKM egyuttesendeletbenmeghatarozott jeldlést alkalmaznia kell
2.4.3Allati alaptermék dojas.



A gazdasagaban legfeljebb 50 tojotyukot tartd kistdsnek az altala termelt és a védegyaszto
részére gazdasagaban vagy hazhoz szallitassagtetktojason nem kell feltiintetniéeamelé
megkulonbozteét szamat tartalmazdddot (tartdsmaod, orszagkdd, telep, ter)ebmennyiben az
ertékesités helyén feltinteti a nevét és ciméték@getben a tojas a terield felbélyegzésével
értékesithét a 1234/2007/EK (589/2008/EK) rendetetrint.

Mintakat a V. Mellékletben talal.

Kacsa- és libatojas arusitasa esetén piacon vagarolvashat6 "A tojas legalabb 10 percézés
utan, vagy alaposan atsutve fogyaszthatd!" szofedgatot kell elhelyezni.

2.4.4 Tej, tejtermék jeldlése:

Nyerstej, illetve nyers tej felhasznalasaval készilt, nékelelt tejtermékek értékesitése esetén az
értékesités helyén, jol lathatd, és az adott tekedddgyértelnien dsszekapcsolhaté mdodon fel kell
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tuntetni a pyers tej, forralas utan fogyaszthatd’ illetve ,nyers tejb él készilt” jeldlést.

3. Felel 6sség és kotelezettseg

A kistermeb felelés az altala forgalomba hozott élelmiszer biztonééga 178/2002 EK rendelet
18. cikke szerinti nyomonkovetliseg biztositasaért és dokumentalasaért (az alafkerm
eloallitasatol a kész élelmiszer értékesitéseig), mimb egyéb jogszabalyok betartasaért.
Amennyiben az élelmiszeripari vallalkozo Ugy véigy okkal feltételezi, hogy egy élelmiszer nem
felel meg az élelmiszerbiztonsagi kévetelményekretadéktalanul kezdeményezi az élelmiszer
kivonasat a piacrél és haladéktalanul tajékoztatjdletékes hatésagokat.

Alapszabdlynak kell tekinteni azt, hogyham biztonsagos élelmiszer nem hozhat6 forgalomba,
nem értekesithed.

Tudnunk kell, hogy engedélyezett vagéhidon és vagiam allatorvos hoz husvizsgalati dontést.
Az élelmiszer biztonsagossagaert minden esetbeéladmiszer dallito a felebs, legyen az a
kistermeb altal eballitott barmilyen kis mennyiségglelmiszer is.

Az élelmiszer akkor nem biztonsagos, ha az egészségalmas vagy emberi fogyasztasra
alkalmatlan.

Az élelmiszer alapanyagra vagy a késztermékre kométin, a tarolasi, &llitasi, csomagolasi,
szallitasi és értekesitésiimeletek sordn az élelmiszebéllitonak (kistermedinek) kell meghoznia
az élelmiszer biztonsagossagara, fogyaszthatosagastkozo dontést. Az @llitasi miveleteket a
szakma szabdlyai szerint, a j6 gyartasi gyakorkgvaldsitdsaval kell elvégezni.

Ez a felebsség kotelezettséggel is jar. A kisterbkelek a termelés, feldolgozas és értékesités
minden szakaszaban gondoskodniuk kell arrél, hagyélalmiszerek megfeleljenek a végzett
tevékenységre vonatkozo6 égsoknak, és ezt a kovetelményeknek valé megitlekajat
maguknak, onellgirzés keretében igazolniuk kell. A felhaszndisAerek, anyagok kifogastalan
allapotuak legyenek.

A kistermebnek is teljesitenie kell ayomonkovethetség biztositdsaravonatkoz6 kdvetelményt.
Ilgazolnia kell, hogy az élelmiszerédllitasra szant allat, az etetett takarmany vagynibgen
anyag, amelyet a takarmany vagy az élelmiszéallébsanal felhasznalt, honnan szarmazik.
(Példaul vasaroltiszer és étkezési s6 szarmazasat igazolhatja asspdedirzésével.) Ugyanilyen
fontos azt is tudni, hogy a kistermehltal eballitott élelmiszer mikor, hol, hova kerillt elad&sr
hogy gyorsan és felkésziilten lehessen intézkedniob@n esetben, amikor nyilvanvaléva valik,
hogy az élelmiszer nem biztonsagos, példaul enmbegbetegedést okozott.

Megbetegedés, vagy annak gyanuja esetébeaz élelmiszeripari vallalkozonak, kisterdedk
kotelezettsége van - meg kell tudni mondania amgyhvan-e még a megbetegedést okozo
élelmiszerbl készleten (ha van, ételmintanak érintetlentl kelgynia beile), valamint, tudja-e
azonositani azokat, akikhez a nem biztonsagos iglsém eljuthatott. Sajat hataskorben,
haladéktalanul figyelmeztetnie kell ezeket adlat arra, hogy az altaladélllitott és értékesitett
élelmiszer nem biztonsdgos. Intézkednie kell a namrtonsdgos élelmiszer visszahivasardl,
visszagyjtésénl és megsemmisitésiér Tovabbi kotelezettsége, hogy az esemé@ngs a megtett



intézkedésekil  haladéktalanul értesiti  a terlletileg illetékes (M&zH) kerlleti
allategészséguigyi és élelmiszer elligré hivatalt €s egyuttrikddik a hatésag szakembereivel. A
terlleten takaritani, feftleniteni a hatdsdgi szakemberek engedélye, megEs&eeitt nem
szabad!

l1l. J6 higiénia gyakorlat

1. Az infrastrukturara és a berendezésekre vonatkoz 6 kdvetelmények

1.1 Amennyiben ésszéen megvaldsithatd, apulleteketés aberendezéseketigy kell elhelyezni,
tervezni, dsszedllitani, tisztanjiszakilag j6l karban és egyéb szempontbdl is mdgféléapotban
tartani, hogy elkertljék a tarolt alapanyagnak ese#allitott élelmiszernek az allatoktol és
kartewktol, vagy barhonnan szarmazo szenrbgeseét. Az élelmiszer-&llitdshoz legaldbb egy
helyiséget és a sziikséges kiegédadélyiseégeket (pl.: baromfi és nyulfélek vagasaydsitani kell.
Id6beni elkulonités mellett az értékesités céljabdiétd éleimiszer dallitasra kijelolt helyiség
lehet pl. a konyha.

A helyiségeket agy kell kialakitani, illetve elreemhi, hogy a mar meglévmagan-lakbhaz
belmagassagat nem kell megvaltoztatni. EQy Uj éphiézban mar a tervezéskor gondolni érdemes
az élelmiszer ékllitas miveleteinek are haladd utvonalanak biztositasara. Figyelemblevieahi

az élelmiszer éhllitas miveleteit, a tevékenység sajatossagait €s a kapaditegend helynek
kell lennie a helyes élelmiszerhigiéniai gyakorksterinti gyartasra, a imeletek elvégzésére,
beleértve a szenny&tések elleni védelmet, takaritast, tisztitast észidkséges feftlenitések
elvégzéset is.

Megfeleb eszkdzoket kell biztositani a kiel&giszemélyi higiénia fenntartasahoz, beleértve a
higiénikus kézmosashoz és kézszaritashoz szikesgkézoket, a higiénikus illemhelyeket és a
védsruha felvételére alkalmas helyet (fiszoba, konyha).

1.2 Szelbézés a para €s a nemkivanatos penészbevonat felilatérképsdéset meg kell ékni,
gondoskodni kell elégséges természetes vagy mdalsasizelbzésl. Tekintettel kell lenni a
rovarok fertzést kozvettt szerepének megakadalyozasara (rovarhald), valaammat hogy a
tisztitAshoz és cseréhez elegehdly alljon rendelkezésre.

1.3 Vilagitas megfeleb természetes vagy mesterséges megvilagitast kddisiiani az élelmiszer
eléallitas miveleteinek elvégzéséhez.

1.4 A padlo- és falfellletetép allapotban kell tartani, kdnnyen tisztithatgnakiikség szerint
fertétlenithebnek kell lennitik. A konyha padlé és falfelliletérielyadékot at nem eresatek, nem
nedvszivonak, moshatoénak és nem méaigek (pl. padloburkolat leheBtkvagy lindleum, jardlap; a
fal lehet pl.: meszelt is). A falfeliletnek atimeletek altal megkivant magassagig simanak kell
lennie (meszelt fal, csempe, moshato festett fzEe).

1.5 A mennyezetet vagy a tet bels feliletét és a fldyg szerkezeteket ugy kell épiteni és
kidolgozni, hogy meggatoljak a szenn§deés felgyllemlését és csokkentsék a paraidast, a
nemkivanatos penészképoest. Mindent meg kell tenni azért, hogy megakaayk az idegen
anyagnak (pl. rozsda, festék, vakolat, por) azvétaderbe kerilését. A mennyezet lehet meszelt,
festett, vagy kezelt, festett fabol.

Nyitott, fedett helyen torténélelmiszer dlallitAs megkezdéseda (PIl. Ustben valodzeés, szin
alatti munkafolyamatok, stb.), pokhal6zzuk le, plamitsuk a mennyezet, akadalyozzuk meg a
szallo anyagok élelmiszerbe jutasat.

1.6 Az ablakokat és ajtOkat ugy kell kialakitani, hogy a szennyeles felgyllemlését
megakadalyozzadk. A nyilaszaréknak simanak, nem gsmdd fellletinek kell lenni, olyan
anyagbol kell, hogy készuljenek (pl.iemyag, festett fa), amelyek kénnyen tisztithat@ikség
szerint ferdtlenithebk. A szabadba nyil6 ablakokat és ajtokat rovartdldeell ellatni, melyek



legyenek konnyen leszereltiek, tisztithatéak. A nyitott ablak, vagy ajtdé azeldliszer
szennyeddéséehez vezethet, a nyilaszardkat zarva kell taata@ballitas ideje alatt.

1.7 A szennyvizelvezdi berendezésnek (hazi csatorna) a kivant célnak kedgfelelnie. A
szennyviz ne folyjon szennyezett terifiettiszta terllet irdnyaba. A padldfeliletet ugy kel
kiképezni, hogy a padlordl a fellleti viz elvezathiegyen. Kertilni kell a pang6 viz ké&jmesének
lehetiségét. Gyumdlcs, z6ldség mosasakor kdppszennyeddott vizet kionthetjik a komposztra,
vagy a terniféldre.

1.8 Az élelmiszerekkel érintkézfellleteket, beleértve a munkaasztal, munkapult, gépek fdifjet
hiitészekrényt, szallitotartalyokatjtétaskakat is, jo allapotban kell tartani és azokkéknyen
tisztithatonak és szikség szerint ddenithetnek kell lenniik. Az anyag sima felllietmoshato,
korr6zibmentes (nem rozsdas), korr6zidallé (nensdésodd) és nem mérgelegyen (ilyenek a
fabdl, femidl készilt konyhai eszkdzok is, ha nem rozsdasako#éltak).

Altalaban elmondhat6, hogy térekedni kell a résmerfeliletek kialakitasara és kerilni kell a
porfogd szegélyeket, terlleteket, zugokat. Figyelked forditani a nehezen elérliehelyek kelb
gyakorisagu takaritasara.

1.9 A munkaeszkdzok (kés, lada, Ust, bogracs, stb.) mosogatasahoztitdsahoz és
fertétlenitéséhez megfelel berendezésnek, edényzetnek kell lennie. Kizar@agélelmiszer-
eloallitas céljara gyartott eszkozoket lehet haszh@lniélelmiszer dallitashoz hasznaljunk kilon
eszkozoket!

1.10 A tisztito- és fertlenitoszereket nem szabad olyan tertleteken tarolni, ahol éleenis
alapanyagot raktaroznak, vagy élelmiszert allitaglék illetve a készterméket taroljak. Kizardlag
kereskedelmi forgalomban kaphato tisztitd- éssfiemitoszert vasaroljunk. Az élelmiszérttavol,
elkulonitetten, ha lehet szekrényben taroljuk. Azmaélati utasitdsukat tartsuk meg! A fEég-
megdirzesi idejuk alatt hasznaljuk fel. Ne keverjuk @sszkilonboé szereket! Minden tisztito-és
fertétlenitoszeres Uveg cimkézett legyen. A higitott tiszté@®-ferétlenitoszert tartalmazo Uveg is
cimkéjén legyen rairva a szer neve, a higitas kaggentracio, a higitas napja és a készéve.

A hasznalatukat kovéen a ferbtlenitett fellletdl flggéen szikséges lehet &@dgéges ivoviz
minésédi vizzel valo oblités.

1.11 Fustolé, ust, aszald, kemence, pince, kamra, verem, padlazin a ra jelleméen legyen
kialakitva. A fustolés szaktudast, gyakorlatot éegfaleb berendezést, biztonsagos targyi
feltételekeigényel. Csak tiszta, natar keményfat hasznalhatufiistoléshez. Nem lehet ipari vegyi
anyag a fan, ujsagpapirt, nem lehet egyéb édiatartasi hulladékot hasznalni!

A kemence lehet szabadtéri, vagy beltéri, mobilyviig Mikrobiolégiai veszély nem jellenéza
hokezelés miatt. Tapasztott kemencét évente Ujitaplsiztassal. A langteret évente mechanikus
surolassal koromtalanitjuk. Kemencéztérben sités esetén, a parazs, ha bennmarad, faklietrr
edényben lehet sutni. Edény hasznalat nélkil azpdidzedés utan, a szabadon vetett termék (pl.
kenyér) esetében vizes tisztitast végzink. A kemdiizebanyaga, ipari, vegyianyagtél mentes
szervesanyag (pl.:natur fézse, csutka, papir...) lehet.

2. A nyersanyagra vonatkozo6 kdvetelmények

Kistermebi élelmiszer alallitasdhoz csak kizarélag emberi taplalkozasraladias nyersanyagok,
félkész és késztermékek, és élelmiszerekhez engzddl adalék- és technoldgiai segédanyagok
hasznalhatéak fel. A vasarolt hozzavaldkrél a sagmlyugtabrizzik meg.

Az élelmiszer alapanyagat gondosan valasszuk koJju az ebirt médon, vagy a tapasztalat
szerinti optimalis koérilmények kodzott (pince, padl&amra stb.). Kulonos figyelmet forditsunk
arra, hogy a tarolas soran ne karosodjon az alaga(pl. idegen szag és iz a dohos pincében).
Szilkség szerint valogassuk at a tarolt zoldséggyi@molcsot. Csak sértetlen és érett nbvéndiekb
vagy egészséges allatokbol Aallitsunké alelmiszert! A felhasznalasra kefilanyagokat a
fogyaszthatosagi/méiségmegrzeési id alatt hasznaljuk fell Amennyiben a névénytermesxegyy

az dllattartas soran vegyszereket és gyogyszere@isznaltunk, varjuk meg az élelmiszer



egészségugyi varakozasbiteteltét és csak azt koven takaritsuk be a termést vagy vagassuk le
(sertés, szarvasmarha, juh, kecske, strucc és eamy) vagjuk le (baromfi és nyulfélek) az
egészséges allatokat!

A nyersanyagokat kulonitsik el a félkész, késztkak#l, adalék- és technoldgiai
segédanyagoktol.

3. Az élelmiszer biztonsagos kezelése

A magénlakéhaz konyhdjaban is, kizarélag idben vagy térben elkilonitve végezhetjik a
kistermeldi élelmiszer eballitasat.

WC nem nyilhat kézvetlenil a konyhabdl, élelmiszeeléallito helyiséglbl!

Amennyiben az élelmiszereket az élelmiszeripaivehetek részekent tisztitjak, gondoskodni kell
arrol, hogy ez higiénikus médon torténjen.

Az elodllitott félkész és készterméket ugy kell elhelye@aktarozni), hogy szennyédését el
lehessen kerilni, dsiztositani kell a termékre jellerdzarolasi bmeérsékletet. Figyelemmel kell
lenni a fogyaszthatésagi és a G8ag-megrzési idk lejaratara is.

Ha tobbféle hiités igényk terméket allit € a kistermead Ggy tarolja azokat, hogy ne szennyezzék
egymast. A tejtermékek, savanyusagokigoszekrény polcan, ianyag taroldoban, a csomagolt
friss hus a tit6 alsé részében, taroldé dobozban, vagyitéd kosaraban legyen elhelyezve.
Raktarhelységekben talajsziita terméket, a terméket tartalmazo tarolo edémglgik meg

raklap, polc... segitségével. A termékek ne szenmdkeegymast.

Elelmiszert csak tiszta, szilkség szerinttéehitett, az adotélelmiszer csomagol&sa megfele
csomagolbéanyagban, edényzetben tartva, tarolva debsitani. Kiskereskedelmi és vendéglaté
létesitmeény részére értékesitett feldolgozott étalen csomagolasara Gjrafelhasznalt
csomagolbéanyag nem alkalmazhato.

4. Elelmiszer-hulladék kezelése

Az élelmiszer diallitas soran keletkézveszélyes és/vagy fogyasztasra alkalmatlan, folygk
vagy szilard anyagokat és hulladékokat az azadltégére kijelolt, zarhaté edényben kell tarolni.
Az élelmiszer dlallitasra hasznalt helyiségibfelgyilemlésik megékése érdekében a lebiet
leggyorsabban, rendszeresen el kell tavolitani, 4é&slmatlanitdsardl gondoskodni kell. A
hulladéktarolé edényt és a hulladéktarold helystéin kell tartani, szikség szerint eniteni is
kell. Meg kell ebzni, hogy ezekil az anyagoktol az &éllitott élelmiszer szennyédhessen.

A nem veszélyes hulladékot (novényi részek) komgadisatjuk, vagy allatok etetésére
hasznalhatjuk.

Az dllati ereddt hulladékot (vér, toll, bél, mirigyek, padozatraewshus) szallitsuk, vagy
szallittassuk el artalmatlanito helyre.

Nem értekesitésre szant, élelmezési celbol megfatetliéktermékeket (tejsavo, ird) allati
takarmanyozasra hasznalhatjuk.

Romlott (penészes, rothadt) élelmiszert komposatpik, vagy lbkezelés utan allati
takarmanyozasra hasznalhatjuk.

5. Kartev 6k elleni védekezési eljaras

A lakasban tartott hazi allatokat (kutya, macske) élelmiszer ékllitasa alatt a helyiségjttavol

kell tartani, és meg kell &ni, hogy a hazi allatok barmilyen médon szennykzzégy karositsak
az élelmiszert.

A kéartewket (egér, patkany, Iégy, molylepke, hangya) aimészer eballitdo helyiségeldl tavol

kell tartani. Meg kell akadalyozni, hogy a helyibégjussanak. Nyithaté ajtéra, ablakra
szunyoghalot kell felszerelni a repukartewbk ellen. Egérfogd elhelyezése a kamra ajtoban,



molylepkék figyelésére feromonos molycsapdat, hakgynegjelenése esetén zart taroléban
hangyairté szert lehet kihelyezni.

Az irtdszert az élelmiszéiittavol elkilonitetten, zart helyen kell tartani!

Rovarirtoszert csak akkor lehet kipermetezni, haelyiségben nincs élelmiszer, adalitashoz
hasznalt eszk6zok, berendezések, gépek a szekrergdre helyen vannak. A haté8itetelte utan

a munkafellletet, edényszaritdét, mosogatoét viatehosan oblitsik le!

A kartewk elleni védekezésre egy lehetséges tervet mutdiank/. Melléklet Karteg ellensrzési
terv), ami alapjan a kisternéeinaga is elvégezheti a karédvelleni védekezést, nem kell hivatasos
céget erre megbizni.

6. Higiéniai eljarasok - tisztitas és fert  oétlenités

Az élelmiszer dallitasra hasznalt konyhat az élelmiszéatitasa edtt ki kell takaritani, a konyha

asztalt, pultot, mosogatét, edényszaritot, eszkétzdlerendezéseket az alabbiak szerint tisztigani é

fertétleniteni kell kdzforgalomban |év tisztito- és fedtlenitoszerrel. A hasznalati utasitast

gondosan be kell tartani.

Tisztitashoz csak ivéviz hasznalhato élelmiszéélitas szempontjabdl hasznalt helységekben, és

élelmiszerrel kapcsolatba keflkeszkdzok tisztitasahoz, illetve az élelmiszerakitd személyi

higiéniajanak biztositasahoz az élelmiszérakitas soran ( konyha, kamra, edények eszk6zok,
kézmosas, torolkdz védruha mosas).

A megfeleb tisztito-fertitlenits hatas eléréeséhez mindenékel

e gondoskodni kell a fénith készllt targyak korr6zio-mentesité&épl. a rozsdas fellletet
lecsiszolni, olajozni, festeni vagy cserélni),

* egyeéb anyagok sima, ép felllétegondoskodjunk (pl. ilanyag edény és fa vagoddeszka ne
legyen torétt, zomancos edény lepattant; sziks&gnszseréljik),

» Gyijtsiik 6ssze a padozaton, az asztalon, pulton ésgsgeb berendezési targyakon dév
hulladékokat és a durva szennyemyagokat,

o ezt kdveti a 30-40 °C-os vizzel valé aztatasos tmoa fellletekhez ragadt szenrdgks
fellazitasa

* A vegyszeres tisztitashoz, legalabb 40-45 °C-oberizoldott, j6 fehérjeoldd és zsiremulgeéalo
tulajdonsagokkal rendelkézszereket lehet hasznalni. A kombinalt szerek haatakor tartsuk
be az utasitast.

» Atisztitoszert a feltledit ivovizzel kell lemosni.

» A fertétlenitéshez legaldbb 40-45 °C-os vizben oldottéfienitoszert lehet hasznalni. A
fertétlenitoszer legaldbb 5 percig (ez azétaltam a haszndlati utasitdsa szerint valtozhat)
érintkezzen a felllettel.

* Forrd vizben is feétlenithetjuk azokat az eszkdzoket, amelyek magaséhsékleten nem
karosodnak. A forré viz, @@ homérséklete legalabb 85 °C-os (gydngyodziz) legyen. A
behatasi il 2-5 perc legyen.

» A felhaszndlt szert a felulélrivovizzel kell lemosni.

» Az eszkozoket, edényeket az edényszaritbban ssértsg.

» A takaritas, fedtlenités végeztével a takaritast végaegnézi, hogy mindent rendben végzett-e
el, ha hianyossagot észlel, ismételten elvégzkari@st, tisztitast, faftlenitést.

» Alternativ modszer lehet az eszk6zok forrd vizbald kif6zése és vasalasa (pl. konyharuha) a
subben torted sterilizalasa, esetleg leégetése.

» Penészes felllet észlelésekor azonnal hatékongekzehaszndlati utasitas szerint kezelni kell a
fellletet.

Takaritasi terv minta talalhato az V. Melléklet aalkasi és feditlenitési terv cimszo alatt.

7. Vizmin 6ség
lvoviz mindsédi hideg és/vagy meleg vizet kell felhasznalni aindikzer eballitd helyiségben. A
vizszolgaltaténak ivoviz mésédi vizet kell szolgaltatnia minden felhasznalasi kalyA vezetékes



ivévizet nem indokolt vizsgéltatni, amennyiben a ¥é&lhasznéloja (kisterm@&l elkerlli a hazi
ivovizhalézataban a viz pangasat, rendszeresemntaavizet vételez minden vizfelhasznalasi
helyen, illetve ha nincs ra hatosagi kotelezés. i livovizhalozat allapotdért annak hasznaléja
(kistermeb) felel. A sajat kutbdl szarmazo viznek meg kellelide az ivovizre vonatkozo
vizminéségi ebirasoknak (fizikai, kémiai és érzékszervi tulajdigskban). Erzékszervi elvaltozas
eseteén tilos a vizet felhasznalni.

8. A hitoélanc fenntartasa

Az élelmiszert - tipusara tekintettel - megfélélbmeérsékleten kell tartani. Adkbtt térben valo
tarolassal (pl. ttészekrény) megékhet, hogy a kornyezetben mindenholdéfekduld és
szobaldmérsékleten gyorsan (kb. 4 6ra) szaporodd, rombigy akar emberi megbetegedést okozo
baktériumok (mikrobak) elszaporodjanak és veszéhgsék a fogyasztd biztonsagat. Atdst
igényls élelmiszerek esetében a gyartas (példaul sezés/asmarha, juh, kecske, strucc és emu
hasanak friss husként valo értékesitése soranabalasi és csontozasi tevékenység elvégzésének
rovid ideje) soran it el lehet térni, de a tarolas, a szallitas ésrEkésitésre vald felkinalas soran
minden esetben biztositani kell az alacsofipérsékletet.
Haszndljunk ehhez, példaulthtaskat vagy zart dobozt kélszamau titéakkuval, vagy aktiv iitégi
taskat, vagy tit6kocsit.
Eléirt trolasi h émérsékletek:
Friss has (sertés, szarvasmarha, juh, kecske, strucc és esetgben az @t homérseklet 0 - + 7
°C kozotti és ezen Aallatfajok bét®geit illeben kovetelmény a 0 - + 3 °C kozottirhérséklet; a
hitést a vagast kowetn haladéktalanul, de legfeljebb a vagast kbvgtoran belil meg kell
kezdeni. Az dirt h6foku nyers has és béiség 3 napig értékesitldet
Baromfi és nyulféelék hasara vonatkozéan adrelhomérséklet 0 - + 4 °C kozotti, a b&tege
pedig 0 - + 3 °C kozotti. A dmérsékleti kdvetelmények betartdsa mellett a vagaset
maximum 3 napig értékesitléed baromfi és nyulfélék hasa.
Minden allatfajra vonatkozéan huast és Bségetfagyasztani tilod
A nyers tejet hiités nélkil a fejés befejezédieszamitott 2 6ran belll lehet értekesiteni. A ++68
°C kdzott tarolt tejet 24 6raig, a 0 - + 6 °C kdzétolt nyers tejet 48 draig lehet értékesiternierd
tejre, nyers tej alapanyagként valo felhasznal&stén is vonatkoz6 tovabbi kévetelmény, hogy
havi 2 minta alapjan, két honaposésdak mértani atlaganak meg kell felelni az alabbi
kritériumoknak:

a) nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 °C-on ml-kénD00W/agy kevesebb,

b) mas allatfajtol szarmazé nyers tej: 6sszcsirasz@@Gon mil-ként 1 500 000 vagy

kevesebb.

A tojast értékesitésig es felhasznalasig tisztayols, szaraz, j6l széltd, napfenysdl védett helyen
kell tarolni és a tojasrakést kowe21 napon belll értékesiteni kell. A tojasnak egéges allattol
kell szarmazzon, nem lehet szennyezett, repedt @@yt a tojashej. Keltetett, mosotéttf tojas
nem értékesithét Keltett vagy étt tojas alapanyagként sem hasznalhato fel!
A téli hideg iddszakban (ki homerséklet maximum + 10 C°) a friss haldiv hités (Hitokocsi)
nélkul, szallithatd a vagohidrol a gazdasadg helyérertékesités helyére. Aktiviths nélkdl
szallitott, hitélanc fenntartast igényltermék csak végsfogyaszto részére értekesithet
A hitélanc fenntartdsahoz minta talalhaté az V. MelléK@tolanc fenntartasi terv cimszo alatt. Az
ellendrzés soran, az eltérések esetében a Il. melléklpbrdtjdban mellékelhiitélanc (eltérési)
nyilvantartast kell vezetni.

9. Az élelmiszer el 6allitast és értékesitést vegz 6 szemeélyek egészsége

Aki fert6z6 betegségben szenved, vagy valamilyenof&s hordozoja, vagy kapcsolatban volt
fert6zott személyekkel nem dolgozhat, amigkeorvosi engedélyt nem kap.

Hasmeneés, hanyas, gyomorpanaszok, fisltés, sebek,dsbetegség esetén orvoshoz kell fordulni.
Ha a dolgoz6 &rén horzsolas, sérilés van, el kell latni a tergiékltérs szini vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesittiell viselni.



10. Személyi higiénia

* Az élelmiszer dallito helyiségben és a hozza tartozéd helyiségektmak az élelmiszert
eléallité személyek tartozkodhatnak. Az élelmiszebabitas sordn a lakdhazban &év
furdészoba és WC hasznalhatd. Ezeket a helyiségeketréadezéseit is szikség szerint, de
legaldbb hetente ki kell takaritani. Rendszeresgatitsuk és fefitlenitsik az ablakokat, az
ajtokat és ajtokilincseket is. Heti rendszerességdaritsuk és fedtlenitsik a csaptelepeket, a
mosdodkagylot, kivil és belil a WC csészéjétikél. Havonta gondoskodjunk a vizk
eltavolitasardl. A kézforgalmu vegyszerek utasivasaleirtak szerint jarjunk el (koncentracio,
hémérseklet).
A furdészoba-WC takaritasahoz hasznalt takaritbeszkozdelgetnek azonosak a konyhaban
hasznalt eszkdzokkel (séprlapat, felmosd szett) és ezeket elkilonitve jidkol A
takaritbeszkozoket is hasznalat utan tisztitsukjtfenitsik, és az elhasznalodottakat cseréljuk.

* Minden belép személynek tiszta munkaruhat kell viselnie és kiden belépéskor kezet kell
mosnia. A munkaruhdt a csaladtagok ruhajatél etitgiten ki lehet mosni a flgdzobai
mosogeépbenAz élelmiszer dallitaskor hasznalt véduhat ferétlenitsik (6zéprogram,
vasalas), valamint a labbelit is rendszeresenitssikt Az élelmiszer dlallitashoz dlkészitett
ruhakat taroljuk szennyédéstl védett helyen (pltegytk egy tiszta zacskoba, szekrénybe).

» Kézmosas lépései:

1. A szennyezett kédrb6 vizzel dorzsoljuk le a szennyilést,

2. A kézferbtlenits szerldl tegylink a kezlinkre a hasznélati utasitasa seerarinyiséget,

3. Alaposan dorzsoéljuk a keziinkre, alkarunkra, ligyarra, hogy a kézfej, a korom és az alkar

teljes feluletével érintkezzen a kéz-&ienitsszer,

4. Tartsuk be a kéz-fétlenitdszer behatasi idejét (pl. ha 30 masodperc a belddaskkor a

kézre tétel kezdet@tszamoljunk el 30-ig, kbzben dorzsoljik 6ssze Alkéet),

5. A csaptelepet is kenjuk be a szerrel, ezéltahlara fellletét is fetlenitjik, és a

fertétlenitett keziinket nem féxi Ujra a tisztatalan csap,

6. A kezunkél, alkarunkrol & kézmeleg (maximum 40 °C) vizzel, alaposan 6bliteik kéz-

fertétlenitdszert,

7. Toroljuk szérazra keziinket és alkarunkat papéél vagy ferétlenitett, tiszta

textiltorélkdzovel, vagy szaritsuk meg kézszaritoval.

8. A papirtorét dobjuk hulladékgfjjtobe, a szennyérott textiltorolkobt cseréljik tisztara.

Etkezni a konyhaban akkor lehet, amikor az élelmisballitast nem végeznek.

Dohéanyozni az élelmiszerdllito helyiségen kivil szabad.

A személyes hasznalatu dolgok az élelmigkédivol, az arra hasznalt helyen tarolhatok.

Munkavégzeés kdzben smink, karora, ékszerek visetkezés vagy ragozas TILOS! A rovidre

vagott korom csokkenti a baktériumok megtelepedsisdehetsegét. Mikérommel tortéa

munkavégzéskor kdzvetlen érintkezés esetén hasmka@pumikesztit.

Alapos ferétlenitbszeres kézmosas kotebeminden munkakezdés o, kozvetlenal a WC

hasznalata utan, ha a dolgozo6 elhagyta az élelmegialitd helyiséget, minden visszatéréskor,

tevékenység valtaskor €s a nyers élelmiszerrely sagnnyezett anyaggal végzett munka utan.

A kéz és a kdrom legyen apolt. A kéromkefével adkdralatt €% szennyeddés kdnnyen

eltavolithatd. A kéztisztitd- és féttenito szereket gondosan valasszuk ki és az utasitasban

leirtak szerint hasznaljuk (pl. behatasb)idA ferttlenitészerek lejarati idejét rendszeresen

ellendrizzik; lejaratuk utdn mar ne hasznaljuk.

A kéz sérilléseit vizhatlan, a term@lkltérs szini sebtapasszal fedhetjuk.

Minden élelmiszer éHhllitas alkalmaval vé&ituha (pl. kétény, kdpeny, sapka, kéhdiselése

koteled. A védsruhat j6 allapotban és tisztan kell tartani.

Fejvéd (hajhald, kend, sapka) viselése kotelgzmelynek teljesen takarnia kell a hajat.

Kesztyii hasznalata esetén biztositani kell annak tiszéasagndszeres fétlenitoszeres



mosassal. A munkavégzéshez hasznalhatunk gumikiesztyzeket szennyédéstl védetten
taroljuk és mindig tiszta és féttenitett kézre hazzuk fel. Az egyszer hasznalkesztyit nem
célszeti egy 6rdnél tovabb hasznalni. A gumikefiztynint a kezlinket mossuk, féttenitsik;
az elhasznalédottat vagy szakadtat mar nem hasejudih

11. Képzés

Mindenkinek, aki kisterméként kis mennyiségélelmiszert a maganlakbéhazaban (pl. konyhaban)
allit els, el kell olvasnia a jelen Utmutatét. Az Utmutatohgasasa utan az V. Mellékletben dev
Altalanos higiéniai ismeretekre vonatkozé kérdésgokell tolteni. A sikeres teszt megoldassal
teljesul az oktatasra vonatkozdsiehs. Evente célszeraz ismereteket felfrissiteni, és a teszt
kitltésének datumat feljegyezni és rdegni, hogy amennyiben sziikséges, ezt az étin
hatosagnak be tudjuk mutatni

IV. Elelmiszerben el 6forduld veszélyek
Veszély az élelmiszerben &bordulé biolégiai, kémiai vagy fizikai hatasi anyagagy az
élelmiszer olyan allapota, amelynek karos egészgéhiatasa lehet
Az eléfordulé veszélyek az élelmiszer fogyasztdjat meggpictetik.
Az élelmiszer dallitéjanak minden intézkedést meg kell tennie zéogy az élelmiszer
biztonsagét veszélyezteteszélyek a lehétiegkisebb kockazatban forduljanak.el
Fizikai veszélyforras lehet az élelmiszerbe beketileg, fa, fém, & csont, nianyag, por, rovar
€s maradvanyai, névényi rész. Sérlléseket okozhamafogyasztd szajuregében, emészt
rendszerében.
Kémiai anyagok:
» Szinezékek, természetazonos és mesterséges aromak,
* noveny-védszer maradékok (klérozott szénhidrogének, szensddrsav-észterek, nitrat),
» allat gyogyszer maradékok (antibiotikumok, hormgrmdrmonhatasu anyagok),
o kornyezeti anyagok (poliklorozott bifenilek, klomtz dibenzo-dioxinok, mérgéz
mikroelemek: 6lom, kadmium, arzén, fluor, higany),
* radioaktiv szennyék,
« takarmany és élelmiszer adalékanyagok, technologegédanyagok (nitrat, nitrit,
izfokoz6k)
* egyéb vegyi anyagok (policiklusos aromas szénhinel, tisztito- és fetlenitoszer
maradvanyok, csomagol6anyagbal kioldod6 anyagh&tttanyagok),
* mikotoxinok (aflatoxin, fuzarium toxinok, ochratexik, citrinin.citreoviridin, patulin),
» szandékosan hozzaadott vegyszerek.
Ezek bekerllhetnek mar az alapanyagakitasanal, a tarolasnal (pl.: tultarolas, burgdrgn
napfény hataséra szolanin kégdik, gabona szelketlen helyen), a tovabbi feldolgozas soran az
élelmiszer g@allitasi gyakorlat, emberi gondatlansaga illetvéledek nem megfelésége miatt.

Biologiai veszélyek:

» virusok: ragadds szaj- és koromfajas, agyggulladas, himd, madarinfluenza,

e parazitak: amdbdk, ostorosok, csillosok, toxoplazmak, majmételgalandféreg,
trichinellak,

» baktériumok: kérokozéSalmonellak, a lépfene okozoja a Bacillus anthraxibrucelldzis
kérokozoja a Brucella abortus, Brucella melitensigylinbkor okozéja a Mycobacterium
tubercukosis, a botulizmus okozoja a Clostridiuntulimum, Escherichia coli, feltételes
kérokozok: staphilococcusok, streptococcusok, eggbb sporas baktéeriumok,

» éleszbgombak: bérbetegséget okozok, szajpenészt okozé Candidaaakic

* penészgombak:szantofoldi gombak: Fusarium-fajok, Cladosporiuniiemaria; raktari
gombak: Aspergillus-, Penicillium, Mucor-féleségek

Az élelmiszerrel érintkgzfellleten jelenléy biofilmek jelenthetnek sok baktériumnak menedéket,
sot kérokozoknak is, amelyek megférhetik az élelmiszert kdzvetlenil vagy kdzvetveeamerek,



allatok, a levedmozgas és a takaritas Gtjan. igy nagy a teféefe az élelmiszer romlasanak, ami
csokkenti a miiség merzési idst, és noveli az élelmiszerek patogén mikrobakk#b vartézés
veszélyet.

A fert6zeés forrasa legképpen aEMBER

Bér: Altalanosesetben ads feliiletén a baktériumok szama 100 vagy 1006/ &mek
lehetnek szennyézorganizmusok, amelyek nem szaporodnak, kézmosgissablithatok,
és lehetnek febizéek (gennyes sebek, kelések, stb.).

Kéz Az élelmiszerkezék kezén |év baktériumok a legrovidebb uton keriilhetnek az
élelmiszerbe .

Kisérlet Petket és Gilbert (1971) bebizonyitotta, hogyesgyalmonella alfajok megéltek az
ujjbegyeken 3 oraval (a mesterségesss utan), €s a baktérium atadtt a pacolt
marhahusra és sonkéara. 34 dolgozobdl 13 kezénpelait az Escherilhia coli, 30-bol 29-nél
a Staphylococcus aureus és 30-bdl 19-nek a Stiaqtos.

Sz4j A Streptococcus tilnyomé része a nyalban talalhagy. tisszentés alatt millionyi,
egy ebteljes kbhogés ezer és tizezer kozotti baktériytrtddezhat a kornyezetbe.

Orr: A felnéttek 10-40%-a Staphylococcus aureus hordozoja.

Haj, ful: Staphylococcus, Escherichia coli fordulhdt el

Széklet Nagyon nagy szamu bartériumot tartalmaz.

A fert6zés kozvetitésével emlitésre méltd szerepe vawagiaknak, madaraknak, ragcsaloknak.



. Jogszabalyok attekintése

» A kistermebi élelmiszer-termelés, -@llitas és -értékesités feltétetdisz6l6 52/2010. (1V.
30.) FVM rendelet

« AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 178/2002/EK RENDHTE (2002. januar
28.) az élelmiszerjog altalanos elhéir és koévetelmenyedt, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és kmigzerbiztonsagra vonatkozo
eljarasok megéallapitaséarol

« AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 852/2004/EK RENDHETE (2004. aprilis
29.) az élelmiszer-higiéniarol

Az EurOpai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK reteldR004. aprilis 29.) az allati
eredel élelmiszerek kilénleges higiéniai szabalyainak atlegitasarol

« A BIZOTTSAG 2073/2005/EK RENDELETE (2005. novemb#B.) az élelmiszerek
mikrobioldgiai kritériumairdl (modositva a 1441/Z08K Bizottsag rendeletével)

* Az egészségugyi miniszter 4/1998. (XI. 11.) EiMdelet, modositva a 46/2007. (X. 29.)
EUM rendelettel

e a2008. évi XLVI. térvény az élelmiszerlancrél egdsagi fellgyeletét
e A vasarokrél és a piacokrol sz6l6 55/2009. (111.)Iorm. rendelet

» A vasari, piaci és vasarcsarnoki arusitas kdzeggsgyi szabalyairol szolé 59/1999. (XI.
26.) EUM rendelet

Az allati hulladékok kezelésének és a hasznosikasukészilt terméekek forgalomba
hozatalanak allat-egészségugyi szabalyairol 71/200327.) FVM rendelet

» Az épitett kornyezet alakitasarol és védetihezold 1997. évi LXXVIII. torvény

* Az orszagos telepllésrendezési és épitési kovetghhél 253/1997. (XII. 20.) Korm.
rendelet

» Az élelmiszerek jel6lésérsz6lo 19/2004. (Il. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyutteshdelet

e 210/2009. (IX. 29.) Kormany rendelet a kereskedeltavékenységek végzésének
feltételeidl

e 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fér6 betegségek és a jarvanyok mégébke érdekében
szikséges intézkedésékr

e 38/1995. (IV. 05.) Kormany rendelet a koikwes ivoviz ellatasrél és a koines
szennyvizelvezetédr

e 201/2001. (X. 25.) kormany rendelet az ivoviz ésiégi kdvetelményedt és az ellebrzés
rendjébl



|. Melléklet Higiéniai tudnivaldk

1. Személyi higiénia

Test- és hajapolas

Naponta alapos tisztalkodas
Rendszeres hajapolas
Rendszeres szakall-és
bajuszapolas

Rovidre vagott, tiszta korém

WC hasznalat

WC, mosdokagylo tisztitasa
és feritlenitése szikség
szerint, de legalabb hetente

Kézfertotlenités

WC hasznélat utan

kézfertétlenités

Kéz és szilkség szerint alkar
fertétlenitése:

» folyékony kézfertétlenité
szappannal a kezet, alkart
alaposan bedorzsolni
(csapot is ajanlott)

» 30-60 masodpercig hatni
hagyni,

» folydviz alatt lemosni
papirtorl ével, fertétlenitett
tiszta torolk6zével szarazra
torolni.

Védoruhazat

Mindig tiszta védéruha
hasznalata

Tartsuk tisztan a védsruhéat
Hajhaléval, kendével védett
haj.

Tiszta munkacipé




2. Elelmiszer el allitas higiéniaja

Elelmiszer eballitd
helyiség

Az élelmiszer eballito
helyiségben ne
dohanyozzunk!

Elelmiszer eballité
helyiség

Az élelmiszer eballitas
kdzben ne étkezziink!

Elelmiszer eballitd
személy

Elelmiszer eballitas kozben
ekszert, karorat ne viseljlnk!

Elelmiszer eballitd
személy

Betegen ne végezziink
élelmiszer eballitast!
Az élelmiszerre ne
tisszentsiink és kdhogjunk!

Elelmiszer eballitd
személy

A bér séruléseit az
élelmiszer®l eltéré szini,
vizhatlan ragtapasszal
ragasszuk le.

7

Elédllitas helyszine

Az élelmiszert eballitasa
elott és utan takaritsuk ki a
konyhat.

7

Elédllitas helyszine

A tisztité- és
fertétlenitészereket az
élelmiszer®l tavol,
megjeldlve taroljuk.

Eszkdzok

A magancélra is hasznalt
eszkodzoket az élelmiszer
eléallitasanak megkezdése
elétt tisztitsuk és
fertétlenitsuk.
Az eszkdzoket hasznalat étt
utan tisztitsuk meg,
ellenérizzik épek-e.

Termék

A késztermék ne érintkezzen
tisztatalan nyersanyaggal.
A nyersanyagot és
készterméket ugy taroljuk,
hogy azok ne szennyezzék
egymast.




3. Kartev o6k elleni védekezés

Replilé rovarok

El6zzUk meg az éplletbe vald
bejutasukat.
A szunyoghalokat évente
ellenérizziik, ha szilkséges
cseréljuk.
A kihelyezett molycsapdakat
hetente ellerérizzik.
Légyragacsot rendszeresen
cseréljuk.
A megjeldlt irtdszert tartsuk tavol
az élelmiszerél. Kipermetezést
csak és kizarolag akkor lehet
végezni, ha a helyiségben nincs
élelmiszer.

Ragcsalok

El6zzUk meg az éplletbe vald
bejutasukat.
A megjeldlt irtészert tartsuk tavol
az élelmiszerél.
A csapdakat hetente elle@rizzik.
Kérositasuk esetén takaritsuk ki a
helyiséget.

Haziallatok

Az élelmiszer edallitasa alatt
haziallat ne tartdzkodjon a
konyhaban.




ll. Melléklet Nyilvantartas mintak

rr, rr

1. Hdtélanc ellen 6rzé lap eltérések igazolasa

Regisztracidés szama:...............covevvevveeen... - 2 €Vig megrizni, a hit6 és a szallitéjarin
szerves része.
Eltérés Mért h 6mérséklet°C Eltérés
datuma, o . Hiitotaska/ Eltérés/helyesbié intézkedés eszlebjének
Hiitészekrény

Ora, perc hiitékocsi alairasa




2. Takarmany adalékanyag nyilvantartds (meéhtartas e

(5 évig me@rzend)

setén nem sziikséges)

Gazdasagba érkezés

Felhasznalas

Datum

Megnevezés

Mennyiség
kg

Min6ség
megirzesi id

Datum

Felhasznalas célj

A

Mennyiség g;
dkg; kg

Megjegyzés

Felhasznal6
alairasa




3. Allatgy6gyaszati készitmény nyilvantartas

(5 évig me@rzend)

Gazdasagba érkezés

Felhasznalas

datuma

megnevezes

Mennyisége
' Db,

mindseg
megirzesi
ido

datum

Megebzés/
betegség

mennyiség

élelmezés-
egeszségugy

varakozasi

idé6 letelik

Megjegyzes

Felhasznalg
alairasa




4. Novény-véd 8szer nyilvantartas

KISTEIMEIO NV, CIME .. et e e e e e e e e e e Regisztraciészama:........................
(5 évig megrzend)
Gazdasagba érkezés Felhasznalas
s élelmezés- A
o mingseg - . e . . Felhasznalg
datuma| megnevezeés Mennyisege megrzési | datum Megebzgs/ Mennyiseg g, €geszsegugy Megjegyzes alairdsa
g, dkg, kg, | 45 betegség dkg, kg, | varakozasi

idg letelik




5. Termelési nyilvantartas (alaptermék)

KISTEIMIEIO NV, CIME ottt e e e e e e e e e e e e e e eeas Regisztidds szam.......................
2 évig megrzend, arusitas helyén tartani)

Termelt termék

Ertékesités/felhasznalas élelmiszeiéallitashoz

datuma

megnevezése

Mennyisége
kg, q,t, I, db

datuma

Mennyisége
kg, q,t, I, db

helye

Eltérés/helyesbié intézkedés

Ertékesité/
eléallitd
alairasa

Nyers tej esetén a fejéSbntjat és az arusitas befejezésénégadtjat kell feltiintetni




V&4

6. Elédllitasi nyilvantartas (feldolgozatlan és feldolgozott termék)

KISTEIMEIO NEVE, CIME ...t e e e e e e e e e e e e Regisztraciészama:................coeeevennen.
(2 évig megrzend) arusitas helyén tartani
Datum 5:):::”;2 e(l,elmlsrrfﬁr”sé meg@rzési Menlr?rigezltes Eltéres/helyesbis Ertékes(ts
megnevezése ylseg 0s€9 datuma yised helye intézkedés alairasa

kg, | /fogyaszthatbsagi id kg, |




lll. Melléklet Adatlap minta 1.

a) A kistermel 6 neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepulés, utca, 01.

b) Az élelmiszer-el 6allitas helye

1234 Telepulés, utca, 01.

c) Az élelmiszer megnevezése

Kistermebi tisztitott, szeletelt vegyes zdldseég zellerrel

d) Az 6sszetev 6k csOkken 6 sorrendben val6 felsorolasa

Sargarépa, petrezselyem, voroshagyma, zeller, pedizéa, karfiol, fokhagyma,
petrezselyem levél, zeller levél

e) Fogyaszthatésagi/min 6ség-meg 6rzési id étartam

Fogyaszthatdsagi édartam: 1 nap.

f) Tarolasi h émerseklet

+20°C vagy az alatti

Telepllés, 2010. november 05.

kistermeb alairdsa



lll. Melléklet Adatlap minta 2.

a) A kistermel 6 neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepulés, utca, 01.

b) Az élelmiszer-el 6allitas helye

1234 Telepulés, utca, 01.

c) Az élelmiszer megnevezése

Kistermebi lilahagymas sajt (nyers teid keszult)

d) Az 6sszetev 6k csOkken 6 sorrendben val6 felsorolasa

tej, lilahagyma, s6, kultara, oltéenzim.

e) Fogyaszthatésagi/min éség-meg 6rzeési id 6tartam

Fogyaszthatosagi étlartam: 4 nap.

f) Tarolasi h émeérséklet

0-+10°C kozotti

Telepulés, 2010. november 05.

kistermeb alairasa



lll. Melléklet Adatlap minta 3.

a) A kistermel 6 neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepulés, utca, 01.

b) Az élelmiszer-el 6allitas helye

1234 Telepulés, utca, 01.

c) Az élelmiszer megnevezése

Kistermebi meggy szOrp

d) Az 6sszetev 6k csOkken 6 sorrendben val6 felsorolasa

cukor, meggylé, viz, tartésitészer: natrium-benzoat

e) Fogyaszthatésagi/min éség-meg 6rzeési id 6tartam

Minéség-megrzési idtartam: 12 honap.

f) Tarolasi h émeérséklet
Szobalbmérséklet (18-22 °C)

Felhasznalasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Telepulés, 2010. november 17.

kistermeb alairasa



lll. Melléklet Adatlap minta 4.

a) A kistermel 6 neve, cime

Példa Jazmin
1234 Telepulés, utca, 01.

b) Az élelmiszer-el 6allitas helye

1234 Telepulés, utca, 01.

c) Az élelmiszer megnevezése

Termebi vegyes viragméz

d) Az 6sszetev 6k csOkken 6 sorrendben val6 felsorolasa

Vegyes viragmeéz

e) Fogyaszthatésagi/min éség-meg 6rzeési id 6tartam

Minéség-megrzési idtartam: 12 honap.

f) Tarolasi h émeérséklet

+5-+40°C kozotti Fbmérséklet, napféngt védve.

Telepulés, 2010. november 05.

N ..%fJa$Zmin .........

kistermeb alairasa



V. Melléklet Cimke minta 1.

a. Csomagolt termeék jeldlése&kiskereskedelmi vagy vendéglato létesitmény
szamaraértekesitve

Kistermeléi Tisztitott, szeletelt vegyes zdldség zellerrel

Témege:300 ¢
Fogyaszthato (nap/honap)08. 10.
Tarolasi hmérséklet +20°C vagy az alatti dmérsékleten.

Osszetevk: sargarépa, petrezselyem, voroshagyma, zellekBkaposzta, karfiol,
fokhagyma, petrezselyem levél, zeller levél.

Kistermel4: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.

b. Csomagolt termék jelolésea gazdasag helyén, piacon, vasaron, rendezvényen,
engedélyezett ideiglenes arusité helyen, valaméhoz szallithssartékesitve

Kistermeléi Tisztitott, szeletelt vegyes zdldség zellerrel

Témege:300 ¢
Fogyaszthato (nap/honap)08. 10.
Tarolasi hmérséklet +20°C vagy az alatti smérsékleten.

Kistermeld: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.




V. Melléklet Cimke minta 2.

a. Csomagolt termeék jeldlése&kiskereskedelmi vagy vendéglato létesitmény
szamaraértekesitve

Kistermeléi lilahagymas sajtfélkemény, zsirdugyers teji#l késziilt)

Témege:330 ¢

Fogyaszthato (nap/honap)04. 10.

Tarolasi hémérséklet 0-+10°C kozétti Fsmérsékleten.
Osszetedk: tej, lilahagyma 8%, étkezési s0, kultira, oltdanz

Kistermeld: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.

b. Csomagolt termék jeldlésea gazdasag helyén, piacon, vasaron, rendezvényen,
engedélyezett ideiglenes arusito helyen, valamiéhoz szallitassalrtékesitve

Kistermeléi lilahagymas sajtfélkemény, zsirdugyers teji#l késziilt)

Témege:330 ¢
Fogyaszthat6 (nap/hénap)04. 10.
Tarolasi hémérséklet 0-+10°C kozotti Fbmérsékleten.

Kistermel4: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.




V. Melléklet Cimke minta 3.

b. Csomagolt termék jeldléskiskereskedelmi vagy vendéglatd letesitmény
szamaraértekesitve

Kistermeléi meggy szorp

0,51

Min 6ségét me@rzi (nap/hdnap/év) 04. 07. 2011.

Tarolas fénytol védett, hiivos (+20 °C alatt) helyen
Felhasznalasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Osszetewk: cukor, meggylé, viz, tartésitdszer: natrium-beizo

Kistermel4: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.

b. Csomagolt termék jeldlésea gazdasag helyén, piacon, vaséaron, rendezvényen,
engedélyezett ideiglenes arusito helyen, valamiéhoz szallitassalrtékesitve

Kistermeléi meggy szorp

0,51
Min 6ségét medrzi (nap/hénap/év} 04. 07. 2011.
Felhasznalasa kilencszeres higitasban ajanlott.

Kistermel4: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.




V. Melléklet Cimke minta 3.

Csomagolt termeék jelolése:
» kiskereskedelmi vagy vendéglaté létesitmény szamara
e agazdasag helyén, piacon, vasaron, rendezvényege@clyezett
ideiglenes arusitd helyen, valamint hazhoz szafigdl értékesitve

Termeléi vegyes viragméz

Témege:1000 g

Min 6ségét medrzi (nap, hénap, év) 04. 10. 2011.
Tarolas: +5-+40C kozotti lmérsékleten, napférittvédve.

Kistermel4: Példa Jazmin
1234 Telepulés utca 01.

A méz eredete: Magyarorszag.




V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

1. Kistermel 6i friss hus el éallitasa és értékesitése (szarvasmarha,
sertés, juh, kecske, strucc és emu, kifejlett ésnd  vendék)

1. 1. Allattartas

A sajat gazdasagban tartott allatokkal a j6 gaamtalgssagaval banjunk. Az allatfajok koranak és
nemeének sajatossagat figyelembe véve elggeradyy és tiszta helyen tartsuk az allatokat. Az
allatok rendszeresen j0 nésedi €s kelb mennyiséf takarmannyal etessik és adjunk vizet is az
allatoknak. Betegség észlelése esetén azonnakki&résd az allatorvost és kdvessik az utasitasait.
Gyogykezelés esetén az élelmezés-egészségigyiozaskid eltelte utan szabad levagatni az
egeszséges allatot. Az allatgyogyszer felhasznalasilatgydgyaszati készitmény nyilvantartasba
be kell vezetni. (I. Melléklet Nyilvantartas mirBaAllatgyogyaszati készitmény nyilvantartas).

1. 2. Allatok szallitasa

A vagas napjanak ismeretében az egészséges, vagasrmaallatokat készitsukoe(takarmany
megvonas), valamint gondoskodjunk az adott allatigiasara engedélyezett vagohidra tértéamra
alkalmas jarrivel (utanfutd, allatszallitd jarin vald szallitasukrol (szallittatasukroél). Kiméljak
allatokat a szallité jartive vald felhajtaskor, szallitas soran és lehajtgstadesleges fajdalmat,
sérulést ne okozzunk! Lehetséges a labon hajtanelgéeleb kdzelségben van a vagohid.

1. 3. Vagas vagohidon és vagoponton

Engedélyezett vagohidon és vagoéponton kizarélagdatt allatfaj egészséges egyedeit vaghatjak
le. A hatésagi allatorvosok elvégzik az allati ééshisvizsgalatat és ezt kodeh a fogyasztasra
alkalmas hus a vagohidrol (melegen vagtvé) elszallithato.

1. 4 Termék el 6allitas, értékesités

1.4.1 Eballitas

A friss hus fagyasztasa tilos!

A termék eballitdsat ugy kell végezni, hogy a szennyezet éstdi terliletek, fveletek ne
keveredjenek egymassal. A szennyezetivetetekhez hasznalt eszk6zokén megtapadhatnak a
mikrobak. A szennydlott eszk6zok tisztitas és f@tenités nélkili hasznélataval megéeridik a
friss hus és elszaporodnak a karos mikrobak.

A helyiség (pl.: konyha) miden friss hus és beég részekre osztasa, darabolaét kelgyen tiszta,
rendezett, kel helyet biztositsunk a imweletekhez. A héazi allatot tartsuk tavol a konyhato
Gondosan ugyeljink a kéz, eszkdzok, edényektfenitésére, a faftlenités utani alapos ivévizes
Oblitésre. A ktolancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatol dlisma és értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporoddsatls és belség kezeléséhez hasznalt
eszkbzoket és edényeket kizardlag ezekhe#vaeletekhez hasznaljuk! Viseljink tiszta wédhat,
kotényt, hajhalot, kertd. A termék ebdllitasa alatt, nyitott ablak szanyoghaldval eliétegyen.

- NEM eértékesithe®: Piacon, vasaron, ideiglenes arusitd helydiasak Uzletbl).
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1. 5. Elédllitasi folyamat
A j0 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazasaval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l
Az elsdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (friss hus), a fontos higiémidiveletek meghatarozasaval, szabalyozasukkal
es helyesbdt intézkedésekkel g higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az &lallitdé hely
(konyha) adottsagai megfelek, és a kovetkézoldalon |éw fontos higiéniai miveletek elemé&
lapot a kistermél alairta.

1. 5. 1. Kistermebi friss hus eballitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabdlyozéas

Helyesbi® intézkedés

Friss has ég
belgiség
szallitasa,
hiitése

5 A has és belsség
nem karosodhat, &
nem
szennyeédhet,
Uzemképes
hiitészekrény.

Tiszta, friss his szallitasa
salkalmas szallité jarin és tiszta,
fertétlenitett ladak alkalmazas
Meleg hus és balség széllithatd
a hitést legfeljebb a vagast kove
2 Oran bellul meg kell kezdeni
friss hus [itését 0-+7 °C,
belgiséget 0-+3 °C  kozott
hémérsékletre. Kitott friss his ég
belsiség szallithsakor tslanc
(friss has 0-+7 °C, a beiséget O-
+3 °C kozotti  bmérséklet)
megtartdsa, huslé azonn
eltavolitasa. A hust a szallitas al
védeni kell a szennyédésbl.
Homérséklet ellefrzés.

-

q

ré&Szennyezett felllet levagas
felhasznalas magéancélra
A.

t
a
1
[
5 Ha a hitdtt hus vagy a belség
hémérséklete meghaladja a
vagy +3 °C-ot, haladéktalan
készitstnk béle
aluskészitményt, vagy hasznalj
athaganceélra.

Részekre
osztas,
csontozas,
darabolas,
daralas

A hiit6tt térl®l vald
fokozatos
beszallitas,

a hus
szennyeédjon,

ne

husszéki darabolas.

A helyiség Bmeérséklete olyar
legyen, hogy a hus + 7 °C vagy
alatti, a beléség +3 °C vagy a
alatti hmérséklei legyen 4
miveletek alatt. A hds daralas
olyan romérseéklef helyiségben
végezzik, ahol a daralt h
maglomérséklete a daralas alg
+4 °C folé nem emelkedik. 4
feldolgozéas Uteméne
megvalasztasa, tiszta, fé@ienitett
kézzel, késekkel, daraldval, tisz
fellleten és edényzetben.
dardloét 2 oOranként tisztitsuk ¢
fertétlenitsuk.

1Ha a hus vagy a béiség
ahémérséklete meghaladja a
yvagy +3 °C-ot, haladéktalan
készitsiink béle
ahuskészitményt. A feldolgozatla
allati testrészeket visszatenni
Iiit6szekrénybe, tott térbe.

atHa a daralt hus magmérséklete
\+4 C folé emelkedne, hasznalj
kfel  huskészitményhez, vag
magancélra.
t&éz, kés, vagodeszka tisztitasa
HKertotlenitése. Ha a hus vag
ebeliség nem  feditlenitett
kézzel, késsel, edényzett
érintkezett felhasznalas

av

.|_7

il

.|.7

N

y

és
1y

el
a

magancélra




Fontos Elvaras Szabdlyozéas Helyesbi® intézkedés
higiéniai
miivelet

Tasakolas Tiszta, élelmiszeA helyiség mérséklete olyapnHa a hds vagy a bélség
tarolasara alkalmaslegyen, hogy a hus + 7 °C vagy phémérséklete meghaladja a +7
csomagoléanyag | alatti, a bel§ség +3 °C vagy azvagy +3 °C-ot, a dardlt hds
(tasak) hasznélata.| alatti, a daralt has magtomérséklete a +4 °C-ot

maglémérséklet maximum +4 °Chaladéktalanul készitsink Bk
hémérséklei legyen a hdskészitmeényt, vagy
csomagolas alatt. Huslémagancélra  készitsiink  ételt.
lecsepegtetése, ledntésdithelyezés egy masik, élelmiszer
Elelmiszer csomagolaséaraarolaséara alkalmas, tiszta
alkalmas csomagoléanyadgasakba.

megvasarlasa és szennyaestl

védett taroldsa.

Tarolas folyamatosan friss hus 0- +7 °C, belség 0- +3 Ha a haslé szemmel lathat6, vagy
fenntartott °C, tarolds maximum 3 nap. {Aa csomagolas sérllt, tegyik at a
hitélanc; a lehet | daralt his magimérséklete 0-+4 hust egy masik tiszta tasakba.
legrovidebb ideig °C, taroldsa maximum 24 6raig. | Ha a hité meghibasodna a frigs
tortérd tarolas Tiszta, tzemképes ut® | hast, és beliséget tegylk at egy

alkalmazasa. masik tiszta, Uzemképedittibe.

Hémérseéklet ellebrzeés. Ha a huds vagy a bélség
hémérséklete meghaladja a +7
vagy +3 °C-ot, a dardlt hds
maglomérséklete a + 4 °C-ot
haladéktalanul készitsink Bk
haskészitményt.

Szallitas, Huatslanc Tiszta széllitojarmy, tédska vagy Ha szennyeidés (por, piszok

értékesités | fenntartdsa, gyorsdoboz. A Hitétaskaban legyenéri a csomagokat nedves ruhayal
szallitas €s elegend jégakku, vagy aktiy toroljuk le.
értékesités (3 napgrhiitédi legyen, amely a kivantA  megmaradt friss  huast
beldl). homérsékletet biztositani tudjakésedelem nélkil feldolgozhatjuk

Hémérseéklet ellebrzeés. haskészitménynek vagy

magancélra felhasznalhatjuk

Hely, datum

kistermeél



1. 6. Dokumentacié és nyilvantartas

Kotelezs dokumentacio:
Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentaaqgisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Husszallitasi igazolas kisterndedltal levagott vagy levagatott allatok hisahoz,
» Takaritasi és feftlenitési terv (1. 7. pontban),
» KarteWw ellersrzési terv (1. 8. pontban),
» Huatélanc fenntartasi terv (1. 9. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) QL.dontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Hutélanc ellerrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

« Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (1. Mlet 2.),

» Takarmany adalékanyag nyilvantartas (Il. Mellél@gt

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartdsba az allattartasbol éséiésre vagy levagasra keériallatokat kell
feljegyezni. Az ebdllitasi nyilvantartasba a friss hus darabolasataldsat és értékesitést kell
beirni. A nyilvantartasba be kell vezetni a termedkkapcsolatosan @&brdulé eltérést (altala
eszleltet vagy ved reklamaciot) és a javitasara megtett intézkedgst az aru cserélve,
tovabbiakban alaposabb takaritds ésofienités elvégzése). Minden esetben ahhoz a teemékh
kell az eltérést irni, amit sajat maga vagy a fegy@ kifogasolt.



1. 7. Takaritasi és fert otlenitési terv

Kistermelé neve, cime:....

—F

Teriilet Tisztito/fert 6tlen,|'t(’)’szer Koncentracié | Homeérséklet pehatési Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezese) % °C idé perc
Padlé, Tisztitészer: - &llitas utan Elelmiszer maradék 6sszéfjtgse,
sziikség szerint fetlenités (pl nyers
hasszeletelés utan), szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, | Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legaldbb havonta szennyeédés tisztitdsa, szikség
szerint ferbtlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Szukség szerint Elelmiszer maraézegijtése,
vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a penészedés
megakadalyozni.
kés, késélay, husdaralo, Tisztitd- és fedtlenitdszer: Munka megkezdése| Elelmiszer maradék eltavolitasa, az
lada, vagbddeszka, tal, mérleg elstt, kozben és edényszaritoban szaritani.
forrd viz - min 85 munka utan mindig
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és fdkenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék 6sszdfjiése,
elstt, kbzben és vizes letdrlést kovéen papirtdibvel
munka utan mindig | szarazra torolni.
Mosogat6, edényszaritd Tisztit6- ésddenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithatd
megkezdése éft edényszaritot cserélni kell.
Vizksoldé: Vizkéoldas sziikség
szerint
Mosogat6 szivacs, kefid Tisztité- és fedtlenitdszer: Munka megkezdése | Legyenek mindig j6 allapotban,
kefe eldtt, kozben és munka sziikség szerint cserélni kell.
utan mindig
Htészekrény Tisztitd- és féttenitdszer: Hetente Falfellilet, polcok, taroldk
Tarol6 doboz, titétaska, Tisztito- és fektlenitoszer: Minden hasznalat | Kivil beltl
hiit6kocsi utan
Hulladéktarol6 és kdrnyéke | Tisztitd- és $lenitoszer: Minden hasznalat utan
Hely, datum kistermél



1. 8. Kartev 6 ellen 6rzési terv

KiStermeEl NEVE, CIME ... o e e e e e e e e e e i

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyze
Ragcsalo (egér, | Kamra, konyha, Egérfogo kihelyezése Ellenérzést végezni hetente Nincs egeér

patkany)

hasdarabol6 helység...

bejarathoz

Repub rovarok Kamra, konyha,

hasdarabol6 helység,..

Szunyoghdlo nyithaté
ablakra helyezése.
Légyragacs elhelyezése a
bejarat folé, rendszeres
cseréje.

Ellenérzést végezni naponta

Nincs légy konyhdban

hangya Konyha

Hangya irtészer kihelyezése
zart egyseégben, tavol az
élelmiszerdl

2 Megjelenést kovéen ellerbrzést
naponta

Nincsenek hangyak

Hely, datum

kisterndel




1. 9. Hitolanc fenntartasi terv

Regisztracidés szama............cooeveeviiennnns

A hitélancot a lll. J6 higiéniai gyakorlat 8.itblanc fenntartasa szerint kell fenntartani.

Eléirt tarolasi homérsekletek:

Friss hus (sertés, szarvasmarha, juh, kecskecstruemu) esetében asigl homérséklet 0 - + 7 °C
kozotti és ezen allatfajok béksegeit illeben kdvetelmény a 0 - + 3 °C kozottirhérseklet; a iitest

a vagast kovéen haladéktalanul, de legfeljebb a vagast ki2ebran belil meg kell kezdeni. Az
eloéirt héfoku nyers has és bélség 3 napig értékesitloet

A daralt hus magimérséklete maximum +4 °C.

Amennyiben egy iitében taroljuk, egy ttétaskaban, dtékocsiban szallitjuk a friss hast és
belgiséget, daralt hast, ugy éthszekrény, fitétaska, kitokocsi mérséklete +3 °C alatti legyen.
Feltételezve a helyes tarolasi és szallit@gndrseklet rendszeres biztositasat és @sét, a

htitési rtomérsékletet csak abban az esetben kell feljegybaraz &lirt ertékél eltér.
Nyilvantartas mintat Il. melléklet 1. pontban talal

Eltérés Mért h 6mérséklet°C

datuma Hitészekrény Hiitétaska/ Eltérés/helyesbib intézkedés Alairas
ora, perc hiitékocsi
Az eltérés| A hiitében, - Ha magasabb aité homérséklete, a| Az
tapasztala| elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellendrzést
sanak hémérn fokozatra kell kapcsolni, néhany ora végz
datuma a | leolvasott érték elteltével Ujabb leolvasast kell alairasa
pontos id | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés| - A szallitds | Ha magasabb aitbtaska, fitékocsi | Az
tapasztala megkezdésel hémérséklete, aittését fokozni kell, | ellensrzést
sanak elétt és az | tobb lefagyasztott jégakkut kell VEgH
datuma a ertékesités | elhelyezni, magasabb fokozatra kell alairasa
pontos id alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével tjabb
megadasa hitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,

hitékocsiba

n elhelyezett

hémeérnn

leolvasott

erték

feljegyzése.

Hely, datum

kistermél




1. 10. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések )

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

Az élelmiszer dldllitasra is hasznalt helyiséget oly moédon kelldszeresen széltetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy éizhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer élllithsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer dlallitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aatgp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer diallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy néegék a parakégirést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkez gépek, eszkdzok, edények felllete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények fellletének kénnyenithistbnak és
sziikség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és fétenitbszereket szabad hasznalni.
A tisztitd- és feidtlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szexihbh&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeédéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarol6 edényt nem kell tisztitani és ddeniteni, mert csak hulladék tarolhato
benne.

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitanfeg$tleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az &ebire nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszebakitas szempontjabol (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer dallitdshoz ivoviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer dallitAshoz nem kell ivoviz mésédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem kozds haztartasbarmseémélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozé szembetegség, flul- és orrfaliyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éhllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek abiul
11.
a) Ha a Bron horzsolas, sérllés van, el kell latni az élshai termeélkd eltérs szir vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesityell viselni. Meg kell @zni, hogy az éallitas sordn az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és elégdémyynlgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.
b) Kedvem szerint tisztdlkodom, és apolom a test&mezakallamat.

a) Az élelmiszer dallitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka kdzben agyis szennyeini fog.

b) Az élelmiszer dallitas megkezdésekor azért vegyunk fel mindigtdisuhat és sapkat,
hogy megeizziik az élelmiszer ruhatdl, hajtél szarmazé szeriugsét.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szenfigézének megétése céljabdl mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat €s utan,
szennyes munkaterulétrtiszta tertletre vald belépéskor, fil, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka medkse €itt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer éhllitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldéanyagot tiszta, széraltyds helyen (elkilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoléanyagot nem kell védeni a szentg@ztl, hiszen a belseje tiszta.
a) Gyogyszerrel kezelt allatot nem lehet levagasak tenyésztésben tarthato.

b) Gydgykezelés esetén az élelmezés-egészégu@kozasi id letelte utan, az egészséges
allatot le lehet vagatni.



17.
a) A friss has a vagohidrol elszallithatd melegkna litést meg kell kezdeni 2 éran beldl.

b) A friss hust tilos melegen kiszallitani a vaghbl, mert csak igy ékhett meg a
baktériumok elszaporodasa.
18.
a) A friss hus csomagolaséara hasznalt tasakokedamagoloanyagot mindig taroljuk egytt a
tisztito és feiitlenitvszerekkel.

b) A friss his csomagolasara hasznalt tasakokatsésagoldéanyagot mindig portol és
szennye&déstl mentes helyen taroljuk, hogy megetiik a friss hist a csomagoldéanyagtdl
szarmazo barmilyen karos hatastol.

a) A friss hast és a bélséget egy titészekrényben nem tarolhatjuk.

b) A friss hust és a bélseget akkor tarolhatjuk egyitészekrényben, ha megekik a huds és
a beléség egymassal vald szennydasét, és biztositott a bé&se®g 0- + 3 °C kozotti
maglémérséklete.

a) Ha a csomagolt friss hust az értékesités sofddr@ ejtettiik, minden esetben hulladéekkent
kezeljuk.

b) Ha a csomagolt friss hlst az értékesités sorfiiddee ejtettiik és a csomagolas sértetlen
maradt — tehat a friss hus nem szengéit — toroljik le a csomagroél a port és adjuk at a
vevonek.

Megoldas: 1. a, 2. a,3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. b,
17.a,18. b, 19. b, 20. b.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

2. Kistermel 6i baromfihus (tyakfélék, viziszarnyas, pulyka, gala  mb stb.),
nyulhds el édllitasa és értékesitése

2. 1. Allattartas

A sajat gazdasagban tartott baromfifélével banjank6 gazda gondossagaval. Az allatokat
fajuknak, koruknak és nemiknek megfédsl, elegend nagy és tiszta helyen tartsuk. Az allatokat
rendszeresen j0 mieédi é€s kelb mennyiséf takarmannyal etessik, és itatovizzel itassuk.
Betegség észlelése esetén azonnal keressik felllaorndst és kovessik az utasitasait.
Gyogykezelés esetén az élelmezés-egészségligyiorashkid eltelte utan szabad levagni az
egészseéges allatot. Az allatgydgyszer felhasznalastlatgydgyaszati készitmény nyilvantartdsba
be kell vezetni. (Il. Melléklet Nyilvantartas mikt8. Allatgydgyaszati készitmény nyilvantartas).

2. 2. Allatok szallitasa

A vagas napjanak ismeretében az egészséges, vayasrmaallatokat készitsukoe(takarmany
megvonas). Az allatok a vagodhelyre eljuthatnak tabajtassal, tereléssel, vagy arra alkalmas
ladaban vagy jarfivel is szallitva. Kiméljuk az allatokat a tereléska szallitdo jarrire vald
felhajtaskor, a szallitas soran és lehajtaskoesfebes fajdalmat, sériilést ne okozzunk!

2. 3. Termék el 6allitas

Baromfihust és mas éllat hasat nem lehet egy éthen és egy helyen feldolgozni, a husokat
elkilonitetten kell tarolni! Baromfifélék husanak fagyasztasa tilos! Tilos a baromfihus festése!
A vagas idpontjat minden esetben be kell jelentena hatésagi vagy a jogosult allatorvosnak!

2. 3. 1. Baromfi, nyulféle vagasa

Gondoskodjunk a vagasra kialakitott, kilon helyisgkpritasarol, feétlenitésébl, vagasra valo
elokészitésdil.

Az allati testek emberi fogyaszthatésaganak megiét) azaz husvizsgalatat allatorvosnak kell
elvégeznie, ezért a vagas idejét a husvizsgalakgiivszakemberrel egyeztetni sziikséges. A
hasvizsgalatra ugy készitstloedz allati testeket, hogy a testek és zsigerek (&g, sziv, tud),
bélgarnitira egyméashoz tartozasa és azonosithatbs#gsitott legyen.

A vagas ditti dllomanyszini vizsgalatot a hatdsagi vagy jogosult allatorvossghzdasag helyén
el kell végeztetni. A vagas utahusvizsgalatot nem kell elvégezniha a heti vagasi szam a
rendeletben meghatarozott maximalis mennyiség 2& #em haladja meg (hazi tyakféle 50 db,
vizi szarnyas és pulyka 25 db, nyulféle 12 db) 2dékesités kozvetlenul\egd fogyaszto
részére torténik gazdasag helye szerinti telepiléser vagas idpontjat az allatorvosnak ebben
az esetben is be kell jelenteni!

A levagott baromfi hisanak vizsgalata a gazdaség lezerinti piacon, vasaron, rendezvényen és
engedélyezett ideiglenes arusitd helyen torténik.

Kiskereskedelmi vagy vendéglato létesitmény részéadk husvizsgélaton atesett és husszallitasi
igazolassal rendelkéus értékesithét

A huasvizsgalat befejezésétltilos a vagott test darabolasa!

2. 3. 2. Darabolas
A darabolas érvényes husszallitasi igazolassahetzdheg.



A helyiség (pl.: konyha) miden friss hus és beég részekre osztasa, darabolaét kelgyen tiszta,
rendezett, kel helyet biztositsunk a imeletekhez. A héazi &allatot tartsuk tavol a konyhato
Gondosan ugyeljink a kéz, eszkdzok, edényektfenitésére, a faftlenités utani alapos ivévizes
Oblitésre. A Ktoélancot tartsuk fenn, a késztermeék tarolasatol dlitgma és értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporodasatls és belség kezeléséhez hasznalt
eszkbzOket és edényeket kizarélag ezekheteeletekhez hasznaljuk!

Termék eballitaskor viseljunk tiszta véduhat, kotényt, hajhalot, ketd Csak a szunyoghaloval

,,,,,

2. 4. El6dllitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinekkabmazésaval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (baromfihus, nydlféle husa)pmtos higiénia riveletekkel, szabalyozasukkal
és helyesbét intézkedésekkel g higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az éfallitdé hely
(konyha) adottsagai megfebek, €s a kovetkézoldalon Ié¥ fontos higiéniai rmivelet lapot a
kistermeb alairta.



2. 4. 1. Kistermebi baromfi his eléallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabalyozas Helyesbi® intézkedés
Vagas, A szennyes részen végze(tVagas szakszémyorsasaggal €s a| A szennyes és tiszta
véreztetés munka kulondljon el a legkisebb szenvedéssel jarjon. A | dvezetek és munkak,
tiszta munkatol; miiveletek végzése egyiranyu és | eszkdzok meghatarozasa
1-1 db éles kés elésrehaladé legyen. elkulonitése.
Forrazéas Teljes test bemeritése 55 Szarnytollak kdnnyen eltavolithatok Tovabb forrazéas
°C feletti forré vizbe legyenek
Kopasztas Toll nélkili test, szakadasA forrazas utan azonnal kezdjik el, Toll és s#r maradvanyok
mentes Br és igyekezzink a teétra tollat eltavolitasa
eltavolitani.
Testmosas Tiszta felulet Hideg foly6 vizzel, alapos Ujra oblités
Bontas A test begytartalommal | Tiszta ruha; kéz, kés tisztitasa és | A begytartalommal vagy
vagy bélsarral ne fertétlenitése. bélsarral szennyédott
szennyeédjon. A vallszegletl kiindulva a nyakBrt | fellletek folydvizes
a fejig felvagjuk, majd itt lemosésa vagy levagasa.
korlilvagva a mellig lehtizzuk, a
légcsovet kézzel ki kell tépni és a
nyelbcsovet a beggyel egyitt, késsel
levagni.
A hasfelvagéast késsel végezzik a
klodka felett kiindulva, egészen a
mellcsonti taréjig, majd a kloakéat
kdrbevagjuk és a testen kivil
helyezzik. A zsigereket a mirigyes
gyomornal megfogjuk, kihtzzuk és
letépjuk.
A belgiség levalasztasa, zuza
tisztitasa.
Darabolas, Ne szennyeidjtn a test Tiszta, feitlenitett kézzel, késsel, | Felhasznalds magan célr

részekre osztas
(szlkség szerint

tiszta edényzetben

jS

Husvizsgalat
(amennyiben ez
eldirt)

A test és a hozzéatartozo
zsiger azonosithat6 legye
Fogyasztésra alkalmas
hasvizsgalati dontés.

Tiszta, ferétlenitett feluleten
nelhelyezni az §sszetartozo testet €
belgiségeket.

A fogyasztasra alkalmas,
s@e nem egyérteltien
azonositott testek
felhasznalasa magan célr

a.

Hités A tiszta test ldftése Frissen engedett ivovizzel, tiszta | Felhasznéalas
fertétlenitett edényben. haskészitmény
eléallitasara, vagy magéan
célra.

Csomagolas A csomagolastela viz Elelmiszer tarolasara alkalmas Csomagolas egy masik,
ledntése, a husrész csomagoldéanyag megvasarlasa ég élelmiszer tarolasara
lecsepegtetése. tisztn tartasa. A tasakokat, alkalmas tiszta tasakba.
Tiszta, élelmiszer dobozokat zarjuk le (a tasakot
tarolaséara alkalmas kossuk be vagy zarészalaggal
csomagoldanyag tekerjuk be).
hasznalata.

Tarolas Vagott test és béteg A hus 0-+4 °C, a betség 0-+3 °C | Ha a huslé szemmel

lehiitése, [itési lanc
fenntartasa; maximum 3
napon bellli értékesités

hémérséklei legyen.
Tiszta, Uzemképeditbszekrény.
Homeérseklet elledrzes.

lathato, tegylk at a hust
egy masik tiszta tasakba.
A csonttdl kiszakadt
tasakot is cseréljuk.




Fontos higiéniai Elvéras Szabdlyozas Helyesbib intézkedés
miivelet
Szallitas fitélanc fenntartasa Tiszta szallitéjdrnmitstaska. A Ha a hus vagy a béiség

htitétaskaban annyi éte
lefagyasztott jégakkut kell
elhelyezni, vagy aktivitiédi legyen,
amely az értékesités teljes
idétartama alatt biztositja a hus 0-4
°C, a beléség 0-+3 °C
hémeérsékletét.
Homeérseklet elledrzes.

hémérséklete magasabb,
mint az ebirt erték,
felhasznélhatjuk
haskészitmény, vagy
dmaganceéld élelmiszer
eléallitasara.

Husvizsgalat a
gazdasag helye
szerinti piacon,
vasaron

Fogyasztasra

hasvizsgélati dontés.

alkalmd

wsTiszta, ferbtlenitett feluleten
elhelyezni az 6sszetartozo testet €
belsiségeket.

A fogyasztasra alkalmas,
s@e nem egyérteltien

azonositott testek

felhasznalasa magan célr

Ertékesités

itélanc fenntartasa

Athiétaskadban annyi éte
lefagyasztott jégakkut kell
elhelyezni, vagy aktivitiédi legyen,
amely az értékesités teljes
idétartama alatt biztositja a hds 0-+
°C, a beléség 0-+3 °C
hémeérsékletét.
Homeérseklet ellebrzés

Ha szennyeidés (por,
piszok) éri a csomagokat

nedves ruhaval toroljuk le.

Ha a hus vagy a bélség
hémeérséklete magasabb,
mint az edirt érték,
felhasznéalhatjuk
haskészitmény, vagy
magancéla élelmiszer
elédllitasara. A 3 napon
beldl nem értékesitett his
maganceélra hasznalja fel

Hely, datum

kistermeél

a

—*



2. 4. 2. Kistermebi nyulhas elballitasa és értékesitése

Fonto§ higieniai Elvaras Szabalyozas Helyesbi® intézkedés

miivelet

Vagas, A szennyes a tiszta rész| A muveletek végzéseA szennyes és tiszta 6vezetek

véreztetés munkaitél elkilondljon; | egyirdnyt és  ékehaladd| és munkak, eszkozdk
ferttlenitett éles kések a legyen. meghatarozasa, elkilonitése.
nyaki erek atvagasara
véreztetés kb. 2 perc

Nylzas A hus sérilése nélkil, | Véreztetés utan Felhasznalas magancélra
fertétlenitett késsel. haladéktalanul végezzik el|a

miiveletet.

Zsigerelés A test bélsarral ne A szennye&dott testlreget Felhasznalas magancélra; | a
szennyeédjon, szabad vizzel mosni, és |ayultesteket nem szabad vizzel
fertétlenitett késsel huslevet ki kell csorgatni. mosni.

Hutés Ne szennyédjon Tiszta, ferétlenitett fellilet. Huslé eltavolitasa, felhasznalas
(szlkség szerint) Tiszta, Uzemképesmagancélra

hiitészekrény.  ldmérséklet
ellendrzés.

Husvizsgalat A test és a hozzatartoz0| Tiszta, ferétlenitett feluleten | A fogyasztasra alkalmas, de

(amennyiben ez zsiger azonosithato elhelyezni az 6sszetartozé | nem egyérteliien azonositott

eldirt) legyen. testet és a belségeket. testek felhasznalasa
Fogyasztasra alkalmas magancélra.
hasvizsgélati dontés.

Darabolas, Ne szennyaidjon a test, | Tiszta, ferétlenitett kézzel, | Felhasznalas magancélra.

részekre osztashusrész és beiség késsel, tiszta edényzetben. AHa a hds vagy balség

(szukség szerint darabolés alatt a hus +4 °C | hémérséklete meghaladja a +4

vagy az alatti, a belség +3 | vagy +3 °C-ot, készitsink
°C vagy az alatti beldle huskészitmeényt.
hémérséklei legyen.

Hutés, tarolas Ne szenny@ljon, ne A has 0-+4 °C, a betség 0- | Huslé eltavolitasa, felhasznéalas
érjen 0ssze +3 °C bmérséklet legyen. | magancélra.

Tiszta, ferétlenitett fellilet.
Tiszta, Uzemképes
hiitészekrény. mérséklet
ellensrzés.

Csomagoléas Tiszta, élelmiszer Csomagoléanyag (tasak, Athelyezés egy masik tiszta
tarolaséara alkalmas doboz) szennyéréstl tasakba.
csomagoléanyag védett tarolasa. A csomagolas

alatt a has +4 °C vagy az
alatti, a bel§ség +3 °C vagy
az alatti Emérséklei legyen.

Tarolas Folyamatositslanc; nyulféle hisa 0- +4 C° Ha a huslé szemmel lathato,
legrovidebb ideig tortéh | belgség 0- +3 C° vagy a tasak kiszakadt, a
tarolas értékesités maximum 3 nap | tasakot cseréljuk.

Tiszta, Uzemképes Ha a hus vagy a bdiseg

hiitészekrény. ldmérséklet | homérséklete magasabb, mint

ellensrzés. az ebirt érték, felhasznéalhatju
haskészitmeény, vag
maganceélu élelmiszer

elédllitasara.




=

Fontos higiéniai Elvaras Szabdlyozas Helyesbi® intézkedés
miivelet
Szallitas itélanc fenntartasa Tiszta szallitojdrm Ha a hus vagy a bélség
hitétaska. A fitétaskaban hémérséklete magasabb, mint
annyi ebre lefagyasztott az ebirt érték, felnasznalhatju
jégakkut kell elhelyezni, vagy huskészitmény, vagy
aktiv hitédi legyen, amely aZ magancélu élelmiszer
értékesités teljesdtartama | eléallitaséara.
alatt biztositja a hus 0-+4 °C
a bel$ség 0-+3 °C
hémeérsékletét.
Hoémeérséklet ellebrzés.
Husvizsgélat @ Fogyasztasra alkalmas | Tiszta, ferétlenitett fellleten | A fogyasztasra alkalmas, de
gazdasag helyghudsvizsgélati dontés. elhelyezni az 6sszetartozdé | nem egyérteliien azonositott
szerinti  piacon testet és a bdlségeket. testek felhasznalasa magan
vasaron célra

Ertékesités

ftélanc fenntartasa

Atltétaskaban annyi éte
lefagyasztott jeégakkut kell
elhelyezni, vagy aktivitiedi
legyen, amely az értékesités
teljes idtartama alatt
biztositja a hus 0-+4 °C, a
belgiség 0-+3 °C
hémérsékletét.

Hoémerséklet ellebrzés

Ha szennyeaiés (por, piszok)
éri a csomagokat nedves
ruhaval toroljik le.

Ha a hus vagy a bélség
hémérséklete magasabb, mint
az ebirt érték, felhasznalhatjuk
haskészitmeény, vagy
maganceéla élelmiszer
eléallitaséara. A 3 napon beldl
nem értékesitett hust
magancélra hasznalja fel.

Hely, datum

kistermeél



2. 5. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Husszallitasi igazolas kisterndedltal levagott vagy levagatott allatok hisahoz
(kiskereskedelmi vagy vendéglatoé létesitménynetémdrértékesitéskor),
» Takaritasi és feftlenitési terv (2. 6. pontban),
» KarteWw ellersrzési terv (2. 7. pontban),
» Huatélanc fenntartasi terv (2. 8. pontban),
 Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (Ddhtban),
e Sajat kit esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Hutélanc ellerrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

« Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (1. Mlet 2.),

» Takarmany adalékanyag nyilvantartas (Il. Mellél@gt

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elédllitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba az allattartasbol Iésdg kerith és/vagy majd értékesitésred(éllat)
kertilb allatokat kell feljegyezni. Az &éllitasi nyilvantartasba a baromfi és nyulféle \&&ga és
ertékesitéseét kell beirni. A nyilvantartasba bd keketni a termékkel kapcsolatosarfetduld
eltérést (altala észleltet vagy eéweklamaciot) és a javitdsara megtett intézke@ést az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas éstlésités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maggy\aafogyaszté kifogasolt.



2. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv

Kistermelé neve, cime:.

Tisztité/fertotlenitészer Koncentracié | Hémérséklet

behatasi

Terulet (megnevezése) % °C idé perc Gyakorisag Megjegyzés
Padlo, Tisztitészer: - &llitas utan Elelmiszer maradék
Osszegtijtése, szikség
szerint ferétlenités (pl nyers
hldsszeletelés utan), szarita
és szebztetés
Ajté, ablak Tisztitoszer: - Szukség szerint, lagh Elelmiszer maradék

havonta

eltavolitdsa, szennyédés
tisztitdsa, szukség szerint
fertétlenités

Falak, mennyezet,

Tisztitészer:

Szukség szerint

Elelmiszer maradék

vilagitotest Osszegijijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pékhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.

Kés, késélez, Tisztitd- és fedtlenitbszer: Munka megkezdésedt, Elelmiszer maradék

vagodeszka, tal, mérleg,

kdzben és munka utan

eltavolitasa, az

D

lada forrd viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritoban széritani.

Munkaasztal, munkapult|  Tisztito- és tekenitsszer: Munka megkezdésedt, Elelmiszer maradék Gsszefjgse,
kdzben és munka utan mindig vizes letorlést kovéen

papirtorbvel szarazra torolni.
Mosogato, edényszaritd|  Tisztito- ésddenitészer: Minden munka megkezdesé vizkéves, nehezen tisztithat
Vizksoldo: eldtt vizkdoldasszikségzerint | €dényszaritot cserélni kell.

Mosogato szivacs, ketigd| Tisztito- és fedtlenitészer: Munka megkezdésedet, Legyenek mindig jo

kefe kozben és munka utan mindig allapotban

Hutészekrény Tisztito- és féttenitészer: Hetente Falfelllet, polcok, tarolok

Tarol6 doboz, titétaska | Tisztito- és fedtlenitsszer: Minden hasznalat utan Kival beldl

Hulladektarolo ékornyéke | Tisztitd- és fefdtlenitészer: Minden hasznélat utan

Hely, datum kistermél



2. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermeElf NEVE, CIME ... o e e e e e e e e e

patkany)

konyha

Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kopaszto-zsigeré| Egérfogd kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér

Repub rovarok

Kopaszto-zsigekel
konyha

légycsapda kihelyezése a
bejarat folé, rendszeres
cseréje.

Nyithat6 ablakra
szunyoghalo felszerelése.

Ellenérzést végezni hetente

Nincs légy a helyiségben

hangya

Kopaszto-zsigeéel
konyha

Hangya irtdszer kihelyezése
zart egységben, tavol az
élelmiszerd|

> Megjelenést kovéen ellerbrzés
naponta

Nincsenek hangyak

Hely, datum

kistermél




2. 8. Hitélanc fenntartasi terv

Regisztracios Szama:.........cocvvvie e e e e,

A hitélancot a lll. J6 higiéniai gyakorlat 8.tblanc fenntartasa szerint kell fenntartani.
Eléirt trolasi h émérsékletek:

Baromfi és nyulfélék hasara vonatkozoan adrelhomérséklet 0 - + 4 °C kozotti, a b&tege
0 - + 3 °C kozotti. A dmérsékleti kdvetelmények betartasa mellett a vagéset

pedig

maximum 3 napig értékesitlded baromfi és nyulfélék hasa.
Minden allatfajra vonatkozéan hust és Bséget fagyasztani tilos!

Amennyiben egy iitében taroljuk, egy titétaskaban, itékocsiban szallitjuk a friss hast és

belgiséget, ugy aitioszekrény, fitétaska, itékocsi kmérséklete +3 °C alatti legyen.

Feltételezve a helyes tarolasi és szallit@gndrseklet rendszeres biztositasat és @sét, a

htitési rtomérsékletet csak abban az esetben kell feljegykaraz az élrt értektl eltér.
Nyilvantartas mintat Il. melléklet 1. pontban talal

Eltérés Mért h 6mérséklet°C

datuma Hitészekrény Hiitétaska/ Eltérés/helyesbib intézkedés Alairas
ora, perc hiitékocsi
Az eltérés| A hiitében, - Ha magasabb aité homérséklete, a| Az
tapasztala| elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellendrzést
sanak hémérn fokozatra kell kapcsolni, néhany ora végz
datuma a | leolvasott érték elteltével Gjabb leolvasast kell alairasa
pontos id | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés| - A szallitds | Ha magasabb aitbtaska, fitékocsi | Az
tapasztala megkezdésel hémérséklete, aitiését fokozni kell, | ellensrzést
sanak elétt és az | tdbb lefagyasztott jégakkut kell VEg®
datuma a ertékesités | elhelyezni, magasabb fokozatra kell alairasa
pontos id alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével tjabb
megadasa hitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,

hiitékocsiba
n elhelyezett
homérmn
leolvasott
erték

feljegyzése.

Hely, datum

kistermél




2. 9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakeggalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztito- és feidtlenitsszereket a hasznalati utasitasban leirtak szezihbh&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeédéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztezketknyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarolo edényt nem kell tisztitani éstétleniteni, mert csak hulladék tarolhato
benne.

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjiuk le a sebet, és gggsén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvéladék az élelmiszerre.
12.
a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztdlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.
13.
a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy

megebzziik az élelmiszer ruhatdl, hajtél szarmazé szertiuését.
14.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.

a) A vagott baromfitestek, nyultestek emberi fogyhatésaganak megitélését, azaz
hasvizsgalatat allatorvosnak kell elvégeznie.

b) A vagott baromfitestek, nyultestek emberi fogyhatésaganak megitélését a kistetmel|



elvégezheti.
17.
a) A nagy testtomdigpulyka hasat nem kell elkiilonitetten tarolni.

b) A baromfifélék husat méas allatfajok huséatél &bkitetten kell tarolni!
18.
a) A vagott baromfi husat engedélyezett szinezdkkelt festeni.

b) A vagott baromfi hisét tilos festeni!
19.
a) A baromfi és nyulfélék husat aitblancban ugy kell térolni, hogy az izomban mért
homérséklet (maghmeérséklet) 0- + 4 C° kdzott legyen.

b) A baromfi és nyulfélék hasat @thlancban ugy kell tarolni, hogy az izomban mért
hémérseéklet (maghmérséklet) 0- + 7 C° kozo6tt legyen.
20.
a) A bélsarral vagy begytartalommal szengkitt baromfi hust tilos ivévizzel ledbliteni.

b) A bélsarral vagy begytartalommal szenrigki#tt baromfi hlst szabad ivovizzel ledbliteni.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal56. a,
17. b, 18. b, 19. a, 20. b.



V. Melléklet Kistermel 6 élelmiszer el éallitAsanak jO gyartasi
gyakorlata

o4

3. Kistermel 6i huskészitmények el &allitasa és értékesitése

3. 1. Termék el allitas

Az alapanyag edéllitasanak kovetelményeit a V. Melléklet 1. JO gydasi gyakorlat friss husra
vonatkozo fejezetei tartalmazzak.
Huskészitményt tilos fagyasztott husbadl éallitani!

A helyiség (pl.: konyha) az &llitas ebtt legyen tiszta, rendezett, kelhelyet biztositsunk a tweletekhez.
A hazi allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosmyyeljink a kéz, eszk6zok, edények ddenitésére, a
fertétlenités utani alapos ivovizes oblitésre. ikdtancot tartsuk fenn, a késztermeék tarolasatél Higmaes
ertékesités alatt, csokkentve ezzel a mikroorgamsok szaporodasat. A hus és beég kezeléséhez
haszndalt eszkdzoket és edényeket kizérolag ezekhefiveletekhez hasznaljuk! Termékaoéllitaskor
viseljink tiszta védruhat, kotényt, hajhalot, kel Csak a szunyoghaloval ellatott ablak legyenvayi
termék eballitasa alatt.

3. 2. Eléallitasi folyamat

A j0 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkaimazasaval kifogastalan, biztonsagos élelmiszert
allithatunk eb.

Az elséllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségugyi kockazatokat és ezeket meffelel
ellensrzéssel fellgyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (kolbaszfélék, hurka, majasntkek, diszndsajt, fustblt nyers huskészitmények,
toportyi és zsir), a fontos higiéniai tiveletekkel, szabalyozasukkal és helydshittézkedésekkel §o
higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az &allitdé hely (konyha) adottsagai megfélek, és a
kovetke oldalakon lé% fontos higiéniai Mivelet lapot a kistermélalairta.



3. 2. 1. Kolbaszfélék élallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyesbib intézkedés

Alapanyag
elokészitése

nem szennyeédhet

Tiszta, fetitlenitett kéz, kések,
tiszta felllet és edényzet.

A kéz-sérllést vizet at nem eres:
anyaggal kell fedr

rtTisztitas,

A fel nem dolgozott hist azonnal
visszatenni aiitészekrénybe.
ferdtlenités,
védikotés kicserélés

a

Apritas, daralas

A friss has ne
szennyeé&djon.
A szemcsenagysag

Tiszta, ferétlenitett darélo, kéz,
edények és fellletek.
A daralét 2 6ranként tisztitsuk és

Daralo, kés, kéz, vago-deszka
Ujramosasa, feftlenitése,
Oblitése, szaritasa.

kolbaszra jellems | fertétlenitsik.
legyen.

Keverés, toltés Jo mbsédi fliszerek, | A fiiszer, a bél rendelkezzen a ra | Kifogasolhat6 fiszert, belet ne
megfeleben jellemz allomannyal, szinnel, izzel hasznaljuk fel.

elékészitett bél, tiszta,
sériléstl mentes kéz

és illattal, a midiség-megrzési
idén belll hasznaljuk fel.

Tiszta, ferétlenitett kéz, tol, kés.
A toltét legalabb 2 6ranként
tisztitsuk és fefitlenitsik.

felhasznélas magancélra

Sitnivalo
kolbasz
csomagolasa,
tarolasa,
értékesitése

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagol6éanyag
(tasak), fitslanc
megtartasa.

Csomagol6anyag beszerzése
szennyeédést| védett tarolasa,
Tarolas 0- +4 °C max 3 nap, tiszta
Uzemképesiitészekrényben.

A szallitas és értékesités alatt is
biztositsuk a 0-+4 °C-os
hdmérsékletet. Bmérséklet
ellemdrzés.

Athelyezés egy masik, éleimisz
tarolasara alkalmas, tiszta
,tasakba, vagy ha dités nem
megfeleb, masik hitdszekrénybe
vagy felhasznalas
maganfogyasztasra.

1%
—_

Flstolés

Kellemes fust illatu és
iz legyen.

Fustdlés keményfaval, hideg (+20
°C alatt) fustben.

Tovabbfiistolés

Ha melegebb fustét kapott a
kolbasz, minél hamarabb silt
kolbaszt készitslink kigé.

Erlelés, tarolas

Nem szennyehet,
nem kérosodhat,
nem penészedhet. A
kolbaszra jellem
allomany, iz, illat
kialakitase

Az érlelési lbmérséklet +20 °C alat
legyen.

A leved) paratartalmanak
szabalyozésa, szaraz jol séed
kamra, a kolbasz rudak ne érjenel
0Ossze

tszelbztetés, paraelszivas
Az enyhén penészedett rudakat
étolajjal toroljik at. A romlott
kolbaszt meg kell semmisiteni.

Szallitas,
értékesités

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagol6éanyag

Tiszta lAdédban, tarol6ban szallitsuy
Zsirpapir beszerzése és tisztan
tarolasa. A kolbaszt védjik a
szennyeédéstl, napfényél. A
mindség- megdrzési idn bell

kA szennye&ddtt kolbaszt
hasznaljuk fel
maganfogyasztasra, vagy
semmisitsiik meg.

értékesitsul

Hely, datum

ki

stermeél



3. 2. 2. Hurka- és majasfélék, abalt szalonna éssdnosajt eballitasa és ertékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbi® intézkedés
miivelet

Alapanyac Csak a szikséges alkotd/| tiszta, ferétlenitett eszk6z6 A fel nem dolgozot

elokészitése

€s mennyiséget készits
els.

ikellletek,
sérulésmentes kéz,
a kéz-sérilést vizet at nem erés
anyaggal kell fed

hlst azonnal visszateni
a hitészekrénybe.
zTisztitas, ferdtlenités, a
véddkotés kicserélés

Hokezelés - A hlsrész, beliség teljes Ivévizben a hisrészeket, bidgégeket| Tovabb zés
paszbrozés tdbmegében puhéara 646tt | €s egyéb dsszetéet lassuizon,

(abalas) legyen. csendes forralassalZni, a hus a

F6zé¢ csontrél kdnnyen valjon I

Hités Kézzel megfoghaté legyen.  Tiszta,ddenitett ladaba, edénybe| Tovabb fités.

helyezziik a megkott részeket.
Hagyjuk magatdl lefini a
megmunkalas émérsékletére.

Apritas, daralé

A fétt hls, szalonna ¢
egyéb Osszetév  ne
szennyeé&djon. A jellem®
szemcseméret kialakitasa.

Tiszta, ferétlenitett kés, daralo, ké
edények és fellletek.

Darald, kés, kéz, var-
deszka Ujramosasa,
fertétlenitése, oblitése,
szaritasa.

Keverés, toltés

Az alkotok egyenletesen

Alapos keverés. +40-+50 °C kozotti

Kifogasolhato éiszert,

melegen eloszlasban legyenek jelen &btt anyagok, j6 miisédi fiiszerek, | belet, gyomrot ne
termékben. megfeleben ebkészitett bél, gyomor, hasznéljuk fel.
A  termékre  jellemé& | tiszta, sériilést mentes kéz. Felhasznélas
allomany, alak kialakitasa. magancélra
Hékezelés A termék a Ivévizben végezzilk atkezelést. A | Tiszta, ferétlenitett
Hurka abalasa | fogyaszthatéségi &h belll | hurka abéldsa: martsuk forré vizbe afellletek

eltarthato legyen.

hurkat. A disznésajt max. 2kg legye
Méjasok és a disznisajikezelése:
80-85 °C-0s (gydngydy vizben,
legalabb 30 perci

.

Hutés A okezelt termékek Ferttlenitett lada, tepsi, asztal. A nem | Tovabb Hhités.
lehiitése a tovabbi fustolt termékeket kézmelegréthik,
miiveletekhez. majd helyezziik titészekrénybe.

Flstolés Kellemes fiist iz és illat ¢ | A fustblést keményfava tovabbfistolés

(szlikség szerint

szin kialakitasa.

hidegflistben (+20 °C alatt) végezzil

kszelbztetés

Hitve tarolas

A Btslanc fenntartasa.

Tiszta, Uzemképégiszekrényben,
0-+5 °C-on.
Homérséklet elledrzés.

Ha a hit6szekrény
meghibasodna, a
termékeket tegyiik at
egy masik tizemképes,
tiszta hitészekrénybe.

Szaéllitas
csomagolas,
értékesités

hiitélanc megtartas

Tiszta szallitéjarm.

A hiitétdskaban legyen elégoed
lefagyasztott jégakku, vagy legyen aktiy
hiitédi, amely biztositani tudja a 0-f&
kozotti bmérsékletet.

Elelmiszer tarolasara alkalmas

Athelyezés egy masil
élelmiszer tarolasara
alkalmas, tiszta
csomagol6éanyagba.
Ha a Hités nem

csomagoldéanyag beszerzése, és tisztérr

tartasa. ldmérséklet elledrzés.

megfeleb, felhasznalas

N

maganfogyasztasra.

Hely, datum

kistermél



3. 2. 3. Sozott, fustolt husok, szalonna és érlslhnka eballitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyesbi® intézkedés
miivelet

Alapanyac A hlsrészre Tiszta, ferétlenitett kéz, késel A fel nem dolgozott hus

elokészitése

szalonnara jellendz
alak kialakitasa.

tiszta felllet és edényzet.
A kéz-sérlilést vizet at nem erds:
anyaggal kell fedni.

azonnal visszatenni a
rthiitészekrénybe.

Tisztitas, ferdtlenités, a
véddkotéskicserélést

Sb6zéas
flszerezés

A s0zas, liszerezés
végére alakuljon ki a
termékre jellemé szin,
iz és allomany.

Tiszta, ferétlenitett kéz, edények
és fellletek.
A s6 idegen anyagtél mentes

legyen, ha szlikséges szitaljuk at.

A fiiszer idegen anyagtdl mentes
ra jellems allomanyu, szii,

illata, iz legyen. A his és
szalonna darabokat soval alapos
dorzsoljuk be. A sozastikos
helyen (+ 6 -+ 8 °C-on, legalabb
3 hétig végezziik. Egy hét
elteltével forgassuk at a részeket
s6zzuk &t. mérséklet ellebrzés.

a kéz és az edény Ujramosasa
fertétlenitése, oblitése.

, a

NJ
1

Lemosa

Sémentes, tiszt
felllet.

Ivovizzel mossuk le a hus
szalonna darabokat. Tiszta,
fertétlenitett kézzel végezzik a
miveletet

Ujramosa

Flstolés

Kellemes fiist iz, illat,
szin kialakitasa.

Fustolést keményfaval, hideg
fustben (+20 °C alatt) végezzik.

tovabbfiustolés

Erlelés, tarolé

Kellemes iz, illat,
termeékre jellemé&
allomany kialakitasa.

Szaraz, tivos (+20 © alatt), jol
szellbz6 helyen. A darabok ne
érjenek Ossze.

Ha penészes &ls, vagjuk koéri

a penészes részt, magancélra,
hokezelt élelmiszert készitsiink
bekle, vagy semmisitsiik me

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

Tiszta hus és szalonna Tiszta taroldban val6 szallitas.

darabok.

Zsirpapir beszerzése és tisztan
tarolasa.

A szennyeédott darabokat
hasznaljuk fel magancélra, vag
semmisitsik meg.

Az asztal legyen tiszi

Hely, datum

kistermel



3. 2. 4. Zsir és topOrtyi eléallitasa és ertékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdlyozas Helyesbi® intézkedés
miivelet
Alapanyag A megfeleb méreti | Az alapanyag + 7 °C-os. htitében elhelyezés,
elokészitése | darabokra vagas. Tiszta, ferétlenitett kéz, keések,| tisztitas, ferdtlenites
tiszta felllet és edényzet.
A kéz-sérulést vizet at nepma vedkotes kicserélése
ereszd anyaggal kell fedni
Zsirsutes A toporty kival | Tiszta, ferbtlenitett kéz, a kéz és az edény Ujramos@
barnas sarga siin| edények és fellletek. fertétlenitése, oblitése,
beldl tompafehér, Sités +120 C°-130 °C-on. szaritasa.
kissé ropogos), Ha megégett a topofiyés a
szivacsos allomanyu. zsir ne értekesitsuk.
A zsir fehér, vagy
krémsziri,
kenheben szilard
allomanyu.
Hités A tepe és a zsir Tiszta, szarazitvds helyen. A | Tovabb lités.
tiszta, csomagolhatpzsir szilarduljon meg.
legyen
Csomagoléas Tiszta, élelmisze€somagoléanyag beszerzése| Athelyezés egy masik,
tarolasara alkalmasszennyeédéstl védett tarolasal élelmiszer tarolaséara
csomagolbanyag, A tepertt tiszta, ferbtlenitett | alkalmas, tiszta tasakba.
edény hasznalata. | kézzel, vagy fogoval helyezzik
a tasakba.
A zsirt tiszta, feitlenitett
eszkozzel tegyuk a
csomagoléanyagba.
Téarolas A csomagoléas tisztajanlott tarolas +10 °C alatt. | Felhasznalas maganceélra,
legyen. A toporty és| Tiszta kamraban, vagy vagy ha a tités nem
a zsir kellemes izés| Uzemképesitoszekrényben. | megfeleb, maganfogyasztas,
illata.
Szallitas, Tiszta maradjon aTiszta kosarban, taskaban Ha a csomagolt termék

értékesités

csomagolt termék.

szallitsuk.

Az asztal tiszta legyen.
A minéség-megrzesi idn
belll ertékesitsik.

szennye&dott nedves
ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermeél



3. 3. Dokumentacio és nyilvantartas

Kotelezs dokumentacio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentaegisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany,
» Orvosiigazolas (az élelmiszebaéllitoja egészseges),
» Husszallitasi igazolas kisterndedltal levagott vagy levagatott allatok huséhoz,
» Takaritasi és feftlenitési terv (3. 5. pontban),
» Kartew ellersrzési terv (3. 6. pontban),
» Hatélanc fenntartasi terv (3. 7. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (dhtban),
» Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:
» Hitélanc elledrzo lap eltérések igazolasa (Il. Melléklet 1.),
» Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtZd. Melléklet 6.).

Az eléallitasi nyilvantartasba a huaskészitményeiakitasat és értékesitést kell beirni. A nyilvatésiba be
kell vezetni a termékkel kapcsolatosavf@lduld eltérést (altala észleltet vagy weveklamaciot) és a
javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru cserétevabbiakban alaposabb takaritas ésétfertités
elvégzése). Minden esetben ahhoz a termékhez kedltérést irni, amit sajat maga vagy a fogyasztd
kifogasolt.

3. 4. Példa a fogyaszthat6sagi vagy min  6ség-meg 6rzési id 6 meghatarozasara

A huskészitmények fogyaszthatosagi idejének meghaigahoz elkilonitiink legalabb 4 tasakot. Ezeket a
mintakat olyan tarolasi korilmények kozé — gitdszekrény elkilonitett része — helyezzik, amilyeoldai
korilményeket javasolunk a fogyaszténak. Az ettétita darabokat megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatosagdiptl 5 nap, az alabbiak szerint végezzik el a s&@agalatokat:

» 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatésadg megkezdésekor.

e 2. szamu minta — a fogyaszthatosagifiélidejében, a tarolds megkezdésének 3. napjaban

¢ 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 5. nap utwpfan vizsgalatokat kell végezni

* 4. szamu minta — a teljes fogyaszthatésagdi taltamat koveéten ugy, hogy még egy harmaddal

késsbb végzink vizsgalatokat, pl. 5 nap egyharmada [2, eaért a 7. nap végén is végzink
vizsgélatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilmeényeket is figyelnigalyds, ha felirjuk pl. altészekrény bmersekletét.
Az élelmiszerre vonatkozO vizsgalatok az eltartbagha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik a
haskészitményt terméket és kulonféle elvaltozaskdsasiink pl. a csomagolason, vagy burkolaton ggné
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlasra utalo elgodzjelei
lehetnek. Ha a terméket késsel vagni lehet, a mgltgz megfigyelése is fontos lehet. Meg kelbzgyglni
arrol, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy adolidi, esetleg penészes, rothadt. A tapasztalatokat
o0sszefoglalva donteni kell arrél, hogy a vizsgdldtdytatni kivanjuk, mert semmilyen elvaltozastnme
tapasztaltunk, vagy épp ellenkézg, a rossz eredmeények miatt be kell fejezni afiggelést.
Természetesen, ha rossz eredmény szlletett, és/exdt fogyaszthatdsagi ddtulzonak bizonyult, Uj
kisérletet célszérelkezdeni, rovidebb tiimegadéasaval; fenti példa szerint 4 napra vonatkoz{Ebben az
esetben a 2. szamu mintat 2 nap malva, a 4. szdmatra 5. napon kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkool, ki és milyen megfigyeléseket végzett. Ameahag
van ra lehdiség, a fenti vizsgalatokat egymastdl flggetleniibhbt szemeély is elvégezheti és a dontést a
megfigyelések értékelése utan hozzak meg.



3. 5. Takaritasi és fert otlenitési terv
Kistermelé neve, cime:.............

Tisztité/fertétlenitészer | Koncentracié | Hémérséklet| Behatasi

Terilet (Megnevezése) % °C Idé perc Gyakorisag Megjegyzés

Padlo, Tisztitoszer: - &llitas utan Elelmiszer maradék 6sszéfjiése,
szlikség szerint fdéitlenités (pl nyers
hlsszeletelés utan), szaritas és
szelbztetés

Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, | Elelmiszer maradék eltavolitasa,

legalabb havonta szennyeédés tisztitdsa, sziikség szerint

fertétlenités

Falak, mennyezet, Tisztitészer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék dsszeijiése,

vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a pokhalo
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.

Fazék, labas, kés, Tisztito- és fetlenitoszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék eltavolitasa, az

vagbdeszka, tal, lada, elétt, kozben és munka edényszaritbban szaritani.

kanal, daralo, todt, utdn mindig

s2irg, fustdbbot forr6 viz - min. 85 2-5 Fistolés utan

Munkaasztal, Tisztité- és Munka megkezdése | Elelmiszer maradék Gsszditgse, vizes

munkapult fertétlenitvszer: elétt, kozben és munka| letdrlést kdveten papirtdidvel szarazra

utan mindig toréIni.
Mosogato, Tisztito- édertotlenitdszer: Minden munka A vizkbves, nehezen tisztithato
edényszaritd megkezdése éft edényszaritot cserélni kell.

Vizksoldo:

Vizkéoldas sziikség
szerint

Mosogat6 szivacs,

Tisztito- és

Munka megkezdése

Legyenek mindig jé allapotban

kend, kefe fertdtlenitészer: elétt, kozben és munka
utdn mindig
Fistob Takaritas - Hetente Padozat
Evente Falfelllet
Hitészekreny Tisztit6- és feddtlenitdszer: Hetente Falfeltilet, polcok, tarolok

Téarol6 doboz

Tisztit6- és fedtlenitbszer:

Minden hasznalat utan

Kivil beldl

Hulladéktarolo és
kornyéke

Tisztito- édertstlenitsszer:

Minden hasznalat utan

Hely, datum

kistermeél

—



3. 6. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiSterMElO NEVE, CIMO ... o e e e e e e e e e e e e

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalok (egeér, | Fustob, erleb, konyha, | Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér

patkany)

Repub rovarok

Konyha, érlél

Légyragacs kihelyezése a
bejarathoz. Légyragacs
rendszeres cseréje.
Szunyoghalo a nyithat6
ablakon.

Ellenérzést végezni hetente

Nincs légy a helyiségben

hangya

Konyha, érlél

Hangya irtdszer kihelyezése
zart egységben, tavol az
élelmiszersl

> Megjelenést kbvéen ellerbrzést
végezni naponta.

Nincsenek hangyak

Hely, datum

kistermél




3. 7. Hltoélanc fenntartasi terv

Regisztracios szama:...........ccvvvvvveineennnnn.

A hitélancot a lll. J6 higiéniai gyakorlat 8.itblanc fenntartasa szerint kell fenntartani.

Minden allatfajra vonatkozéan huast és Bséget fagyasztani tilos!

A siitni vald kolbaszt +4C vagy az alatti magimérsékleten kell tarolni.
A siitni valé hurkat, abalt szalonnat, majasokazmbsajtot 0 és +& kdzott kell tarolni.
Etkezési sertészsir, és topdiryés +10 C kozott tarolando.
A fustolt hiskészitményeket tiszta, szaraz, ézdhivos, (+20°C alatt) helyen, szennyéaéstl
védve kell tarolni.

Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdsndrséklet rendszeres biztositasat és @isét, a

hitési kmérsékletet csak abban az esetben kell feljegybaraz az éirt ertékdl eltér.
Nyilvantartas mintét Il. melléklet 1. pontban talél

Eltérés Mért h 6mérséklet°C

datuma Hiitészekrén Hiitotaska/ Eltérés/helyesbié intézkedés Alairas
Ora, perc Y1 hiitékocsi
Az eltérés| A hiitében, - Ha magasabb dité homérséklete, a| Az
tapasztala| elhelyezett htitését fokozni kell, magasabb ellensrzést
sanak hémeérn fokozatra kell kapcsolni, néhany ora véga
datuma a | leolvasott érték elteltével Ujabb leolvasast kell alairasa
pontos id | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés| - A szélliths | Ha magasabb ait6taska, itékocsi | Az
tapasztala megkezdésel hémérséklete, attiését fokozni kell, | ellensrzést
sanak elétt és az | tobb lefagyasztott jégakkut kell vegd
datuma a értékesités | elhelyezni, magasabb fokozatra kell alairasa
pontos id alatt a kapcsolni, 1 ora elteltével tjabb
megadasé hiitétaskéba | leolvasast kell végezni
val n,

hiitékocsiba

n elhelyezett

hémérn

leolvasott

erték

feljegyzése.

Hely, datum

kistermél




3. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer élllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakeggalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztit6- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarées apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.



16.
a) Huskészitményt kizarélag fogyasztasra alkalmasvibsgalati dontéssel rendelkezlbirt
tarolasi korilmények kozott tarolt és fogyaszthaghsdejének lejarta étti, érzékszervileg
kifogastalan alapanyagbdl szabagéditani.

b) A kissé idegen szag nem zarja ki azt, hogy hslEk@ényt készitsink, hiszenisierezes
majd elfedi a kisebb szin, iz vagy szag elvaltokaso

a) A lejart mirbség-megrzési idefi fiszereket azeért kell a huskészitmények készitésekor
felhasznalni, hogy meg&tzik az anyagi kart.

b) A lejart mirbség-megrzési ideji fiiszereket tilos huskészitmények gyartasakor fellzisizn
a) Hokezelt huskészitményeket védeni kell az utdszerdgest|.
b) A hékezelt huskészitményeket nem kell védeni az utdgmeidesbl.

a) Altalanos szabaly, hogy a kéz sériilésekor a smjyekell lefedni, hogy a sebvaladék vagy a
baktériumok ne szennyezzék a termeéket.

b) Altalanos szabaly, hogy a kéz sérulésekor tilmskészitményt ééllitani.
20.
a) A fustolt szarazaru (kolbasz, szalonna) az ésleltarolas és értékesités soran nem
szennye&dhet, nem karosodhat, €és nem penészedhet.

b) A flst6lt szarazarura (kolbasz, szalonna) adéslés tarolas nem jelent veszélyt.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal56. a,
17. b, 18. a, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6 élelmiszer el éallitas jo gyartasi
gyakorlata

4. Kistermel 6i tejtermékek el 6allitasa és értékesitése
4. 1. Tejtermelés

4. 1. 1. Allategészségiigy, takarmanyozas

Kizarélag engedélyezett szert szabad alkalmaznélelmezés-egészégligyi varakozast ioe kell
tartani. A takarmany adalékanyag és Allatgydégyaszaszitmény felhasznalast a takarmany
adalékanyag illetve allatgyogyaszati keszitménygitvantartasba be kell vezetni. (I: Melléklet
Nyilvantartas mintak: 2., 3.).

4.1. 2. Fejés

Fejés edtt a Bgyet meg kell tisztitani. A tejélallat betegsége, 14za, hasmenése, vagy ha atkifejt
rendellenes, a tej értékesitése és felhasznalgsameékek készitésére tilos, az allatorvost
haladéktalanul értesiteni kell.

4. 1. 3. Tejtarolas

A kifejt nyers tejet meg kell sizni kizarélag erre a célra hasznalt és megjeld@ngdetben. A nyers
tejet +6-+8 °C kozott tarolva 24 oréig, 0-+6 °C #&tiztarolva 48 oraig lehet értékesiteni és
felnasznalni tejtermékek készitésére. A tejgéd nélkil a fejés befejezédiészamitott 2 éran belll
lehet értékesiteni.
A nyers tejnek meg kell felelnie a két honapossimhk (havi két minta alapjan) mértani atlagan
alapulo kritériumoknak:

* Nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 C-on ml-ként DOOv8gy kevesebb,

* Mas éllatfajtél szarmazd nyers tej: 6sszcsirasz@nC-dn ml-ként 1.500.000 vagy

kevesebb.

4. 2. Termékek el éallitasa

A termék eballitasat ugy kell végezni, hogy a szennyezetszsatiteriletek, fiveletek ne
keveredjenek egyméssal. Ad&llitasi folyamat a nyers tejjel keddik a tovabbi feldolgozasi
miveletekkel az @allitott termék fogyaszthatova valik. A konyha mdejfeldolgozéas élt legyen
tiszta, rendezett, kéllhelyet biztositsunk a tweletekhez. A hézi allatot tartsuk tavol a konyhato
Gondosan ugyeljink a kéz, eszkdzok, edényektfenitésere, a feftlenités utani alapos ivovizes
Oblitésre. A litlancot tartsuk fenn, a késztermék tarolasatol Hitsmaés értékesités alatt,
csokkentve ezzel a mikroorganizmusok szaporodAd@f.kezeléséhez és a tejfeldolgozashoz
hasznalt eszkdzoket és edényeket kizardlag ezekhéizeletekhez hasznaljuk! A nyers téjb
készult tejtermekek éhllitasat, a fejést kover oran belll kezdjuk el. &ott nyers tejBl ajanlatos
paszérozott tejterméket éhllitatni a tejtermék migsege miatt. Termek @&llitdskor viseljink
tiszta védruhat, kotényt, sapkat, keid Csak a szunyoghaléval ellatott ablak legyenvayit
termék ebéllitasa alatt.



4. 3. Eléallitasi folyamat, dokumentacio

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elsdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (tejtermékek nyers t#jbés paszirozott tejldl), a fontos higiéniai
miveletekkel, szabalyozasukkal és helydsbintézkedésekkel ajé higiéniai gyakorlat
dokumentacioja lehet ha az dlallitd hely (konyha) adottsagai megfélek, és a kovetkéz
oldalon léw fontos higiéniai mivelet elem# lapo(ka)t a kistermélaldirta.



4. 3. 1. Kistermedi taré elédllitasa, értékesitése nyers tefi

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
Alvasztas A fejést kovéen Elézetesen feétlenitett, | Ha a fejést kovét2 oran belil
maximum 2 éran belll | alaposan ivévizzel dblitett nem dontik el, hogy a nyers
kezdjuk el az alvasztast| tejalvasztasra hasznalt | tejbsl milyen feldolgozott
Majasan toé, savanykas| edény alkalmazasa. Az | terméket készitenek, akkor az
illata és i alvadék. alvasztas le kell hiteni.
szobaldmérsékleten 20-24
°C-on torténjen.
Felvagéas Feétlenitett késse| A kést ebzetesern A turét hokezelt élelmiszerhe
végezzik tisztitsuk és feditlenitsik. | hasznaljuk fel.
Hevités Kiméletes, kézmeleg/izfirdében vagy vastagHa odaégett az alvadék, de mé

(maximum 40 °C)

alja edényben kig
héhatassal kezdve, majd
homérsékletet emelv
torténjen a hevités 0Q)

kézmeleg legyen.
Keve kanalat elzetesen
tisztitsuk, ferdtlenitstik és
ivovizzel
oblitsuk.

hogy az alvadék maximum

alaposan tegyik meg.

5 nem kozmas iz és illati az
alvadék, tegyik at egy mas
ptiszta, ferbtlenitett edénybe é
folytassuk a hevitést.

Ha nem feidtlenitettik a
keve kanalat, alkalmazas &t

ik

n

Csurgatas ktés

A taré tiszta, kellemese
savanykas illata ésiiz
legyen

nFerttlenitett kézzel, tarés
textiliaval (tiszta, mosott,
vasalt), s#trében végezzik
a miveletet.

Hoékezelt élelmiszerhez valé
felhasznélas.

Csomagoléas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoléanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagol6anya|
megvasarlasa és tisztan
tartdsa.

Atcsomagolas tiszta
gcsomagoléanyagba.

Hutve tarolas

0-+8C kozétti tarolasi
hémeérséklet. A tasak
tiszta legyen.

0-+5°C kozotti Hitési
homérséklet és alitbben
elkilonitett tarolas
biztositasa. A tit6gép
rendszeres takaritasa,
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
mtianyag dobozban valé
tarolas. meérséklet
ellensrzés.

Ha a tasak kutsfelllete
szennye&dott, nedves ruhaval
toroljik le. Ha a it6
meghibasodott, a turét tegyuk
egy mikods hitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsuink
hékezelt élelmiszert béle. Ha
a tar6 megpenészedett vagy
éleszé szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa: O-
+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég ebre lefagyasztott
jégakku, vagy legyen akti
httédi, amely biztositani
tudja a 0-+5C kozotti
hémersékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és
hitétaska, asztal.
Hoémerséklet ellebrzés.

A megmaradt tur6t magancelr
mihamarabb hasznaljuk fel
vmaganceélra.

Hely, datum

kistermé&l



4. 3. 2. Kistermebi tejfol eloallitasa, értékesitése nyers tejid

Fontos higiéniai

[

miivelet Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés

Tejalvasztas A fejést kouen Elézetesen feétlenitett, Ha a fejést kovét2 6ran belll
maximum 2 éran belll | ivévizzel alaposan dblitett nem dontik el, hogy a nyers
kezdjuk el az alvasztast| tejalvasztasra haszndlt | tejbsl milyen feldolgozott
Majasan to6, savanykas| edény alkalmazasa. Az | terméket készitenek, akkor az
illata és i alvadék alvasztas le kell hiteni.

szobaldmérseékleten 20-24
°C-on torténjen.

Tejszin A tejszin tiszta, &ln | A kanalat és a Paszbrozott termek éléllitasa.

leszedése folyd, enyhén savanykdstejtermékekhez
illata és i# legyen. hasznélatos edényt

elézetesen tisztitsuk,
fertétlenitsik,  ivovizzel
alaposan 0blitsik le.

Tejszeparalas A tejszin tisztairén | A tejszeparator tiszta,Ha a tejszeparatort nem v
folyd, édeskeés fg tiszta| fertétlenitett legyen. fertétlenitve, a tejszint dkezelt
illata. termékhez hasznaljuk fel.

Alvasztas 8rin folyd, tiszta, q Az alvasztds Ha éleszis i4i, illata a tejfdl
tejfdlre jellem® | szobalbmérsékleten 20-24 4llati takarmanyozasra vag

savanykas iz és illatu
legyen.

°C-on torténjen.

komposztalasra hasznaljuk fell

Hutve érlelés

Kellemesen savanykas
izi és illatd, penésdét,
éleszétsl mentes legyen

+4-+5°C kozotti
hémérsékleten, zart
edényben.
Homérséklet elletrzés.

Ha éleszis, penészes,
kesernyés izlenne, allati
takarmanyozasra vagy

komposztalasra hasznaljuk fel|

Csomagoléas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoléanyag
hasznalata.

Elelmiszer tarolasara
alkalmas csomagol6anya
megvasarlasa és tisztan
tartasa.

Atcsomagolas tiszta
gcsomagoléanyagba.

Hutve tarolas

Tiszta tasak 0-¥6
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5°C kozotti Hitési
hémérséklet és altbben
elkilonitett tarolas
biztositasa. A tit6gép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas mianyag
dobozban val6 tarolas.
Homérséklet elletrzés.

Ha a tasak kutsfelllete
szennye&dott, nedves ruhaval
toroljik le. Ha a it6
meghibésodott, a tejfolt tegyiik
at egy nitkdds hitébe, vagy ha
ez nem lehetséges készitslink
hékezelt élelmiszert béle. Ha
megpenészedett vagy éleészt
szagu, allati takarmanyozéasra
hasznéljuk, vagy
komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa: O-
+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég ebre lefagyasztott
jégakku, a vagy legyen
aktiv hitédi, mely
biztositani tudja a 0-+%C
kozotti hsmérsékletet.
Tiszta legyen a tarol6
doboz és altstaska,
asztal. Wmeérséklet

A megmaradt tejfolt
magancélra mihamarabb
hasznéljuk fel magancélra.

ellensrzés.

Hely, datum

kistermé|

y



4. 3. 3. Kistermebi edestejszin-vaj alallitasa, értékesitése nyers tefi

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabdélyozéas

Helyeshitintézkedés

Nyers tej tarolas

Maximum a fejésil
szamitott 15 o6raig O-
+6 °C-on

0-+6°C kozotti Hitési
homérséklet és alitbben
elkilonitett tarolas biztositas
A hiitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Hémérséklet ellefrzés.

A

Ha a Hit6 meghibasodott, a
nyers tejet tegyik at egy
mikods hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink
hékezelt élelmiszert béle.

Tejszin A tejszin tiszta, édesA kanalat és a tejtermékekhePaszbrozott termék élallitasa

leszedése tejszinre jellem& | hasznélatos edénytéektesen
illata és ifi legyen. | tisztitsuk, ferdtlenitsik,

ivovizzel alaposan Oblitsuk le.

Tejszeparalas A tejszin tisztariégn | A tejszeparétor tiszta,Ha a tejszeparatort nem vd
folyd, édeskés iz | fertétlenitett legyen. fertétlenitve, a tejszint dkezelt
tiszta illatd. termékhez hasznaljuk fel.

Tejszin taroldsa, Maximum a tejszin 0-+6 °C  kozotti  hitési| Ha a it meghibasodott, a

érlelése nyerésbl  szamitott| homérséklet és a tsben| tejszint tegylk at egy #Rods
15 6réig 0-+6C-on | elkulonitett tarolas biztositasphiitébe, vagy ha ez nem

A hitégép rendszereslehetséges készitsiinkskezelt

takaritAsa és karbantarta
Tejszin tarolasara alkalmg
zart edényben valé tarol4
Hoémeérséklet ellebrzés.

s&lelmiszert bdlle.
1S
S.

Kopulés 2-3 mm-es atm@fi | Tiszta, ferétlenitett kopus, Felhasznalasdkezelt
vajrogok robotgép hasznalata élelmiszer készitéséhez
képzdjenek

Gyuras TOmMOr vaj Gyuras megkezdésestl kéz- | Felhasznélasdkezelt
kialakitasa. és edényfeétlenités élelmiszer készitéséhez

Csomagolas Tiszta, élelmiszer | A csomagolas megkezdése | Felhasznalasdkezelt

tarolasara alkalmas
csomagoldanyag

elstt kézferbtlenités.
Elelmiszer tarolasara alkalma

élelmiszer készitéséhez.

i\ tcsomagolas tiszta

hasznalata. csomagoléanyag csomagoldanyagba.
megvasarlasa, tisztan tartasa.
Hiitve tarolas 0-+8C kozotti 0-+5°C kozotti hitési Ha a csomagolas kidgelllete

tarolasi lbmérséklet.

hémérséklet és alitsben
elkilonitett tarolas biztositas
A hitégép rendszeres
takaritasa és karbantartasa.
Tejtermékek tarolasara
alkalmas zart edényben valo
tarolas. mérséklet
ellensrzés.

A

szennye&dott, nedves ruhaval
téroljik le. Ha a it
meghibasodott, a vajat tegyik
at egy niikods hiitébe, vagy ha
ez nem lehetséges készitsiink
hékezelt élelmiszert béle. Ha
megpenészedett allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutsélanc fenntartasa
0-+5°C kozotti
hémérséklet.

A hutétaskaban legyen elég
elére lefagyasztott jégakku,
vagy legyen aktiv titédi,

°C kozotti lemérsékletet.
Tiszta legyen a tarol6 doboz
és a [itétaska, asztal.

amely biztositani tudja a 0-+5%

Homérséklet elledrzés.

A megmaradt vajat magancélr
mihamarabb haszndljuk fel
maganceélra.

D

Hely, datum

kistermé|



4. 3. 4. Kistermebi turo eloédllithsa és értékesitése (pasiztizott tejbol)

ég
ik

[

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet

Pasztrozés | Korokozo El6zetesen fedétlenitett, Az edény ferdtlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel 6blitett Oblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt edény

alkalmazéasa.
Paszbrozés: legalabb 6%C-on | Ujbdli paszérozés
30 perc

Alvasztas A tej maximum 20-24 | A kultira csomagolasét a Ha nem megfelélaz alvadék,
°C os legyen. Kultdra | felbontas utan, visszazarva bizos, kesdr allati
vagy boltban vasérolt | tartsuk a fitében az ajanlott takarmanyozasra vagy
tejfol vagy sajat tarolasi limeérsékletén és komposztalasra hasznaljuk fell
készités aludttej tiszta,| minéség-megrzési idsn beldl.
szennyeédésbl Mindig tiszta, ferétlenitett
mentes, kellemesiizZs | eszkdzzel vegyunk ki béke.
illata legyen.

Méjasan tos,
savanykas illata ésiiz
alvadék

Felvagas Feétlenitett késse| A kést ebzetesen tisztitsuk ésHokezelt élelmiszerhez val
végezzik ferttlenitsik felhasznélas.

Hevités Kiméletes, kézmelegre. VizfGiogn vagy vastag aljliHa odaégett az alvadék, de m
edényben kis éhatassal kezdve,nem kozmas iz és illati aZz
majd a Ibmérsékletet emelvealvadék, tegylk at egy mas
torténjen a hevités Ugy, hogy afiszta, ferétlenitett edénybe é
alvadék maximum kézmelegfolytassuk a hevitést.
legyen.

Keveb6 kanalat &lzetesent Ha nem ferdtlenitettuk a
tisztitsuk, ferdtlenitsik  és keve® kanalat, alkalmazasat
alaposan ivévizzel 6blitsuk. tegylk meg.

Csurgatas | A taro tiszta, Ferttlenitett kézzel, taréhoz | Hokezelt élelmiszerhez vald

Hités kellemesen savanykas| hasznalt textiliaval (tiszta, felhasznélas.
illatu és i legyen. mosott, vasalt), szében

végezzik a riveletet.

Csomagolas| Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara alkalmas Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas csomagoléanyag megvéasarlasatarolasara alkalmas tiszta
csomagolbéanyag és tisztan tartasa. csomagoldanyagba.
hasznalata.

Hiitve 0-+10°C kozotti 0-+10°C kozotti hitési Ha a tasak kuisfellete

tarolas tarolasi lbmérséklet. A | hdmérséklet és allbben szennye&dott, nedves ruhaval

tasak tiszta legyen.

elkulonitett tarolas biztositasa.
A hitégép rendszeres takaritas
és karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek taroldséara alkalma
mitanyag dobozban val6 tarola
Homeérseklet elledrzes.

toroljuk le. Ha a fito
saneghibasodott, a tarét tegyuk
at egy nfikodé hiatébe, vagy ha
sez nem lehetséges készitsiink
shokezelt élelmiszert béle. Ha
a turé megpenészedett vagy
éleszb szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,

vagy komposztaljuk.




Fontos Elvaras Szabdlyozas Helyeshitintézkedés
higiéniai
miivelet

Széllitas, Hutélanc fenntartdsa: | A hiitétaskdban legyen elég

értékesités

0-+10°C kozotti
hémérséklet.

elére lefagyasztott jégakku,
vagy legyen aktivitédi, amely
biztositani tudja a 0-+1C
kozotti hsmérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
hiitétaska, asztal. #iérséklet
ellensrzés.

A megmaradt tlrét 5 napon
belll értékesitsuk, vagy
hasznaljuk fel magancélra.

Hely, datum

kistermé!|




4. 3. 5. Kistermebi tejfol eloallitasa, értékesitése pasatozott tejbol

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Paszbrozés | Korokozdé El6zetesen fedtlenitett, alaposan | Az edény ferdtlenitése,
mikroorganizmusok ivévizzel oblitett tejalvasztasra alapos oblitése.
elpusztuladsa hasznalt edény alkalmazéasa.
Paszbrozés: legalabb 6%C-on 30 | Ujbdli paszbrozés
perc
Alvasztas A tej maximum 20-24 - | A kultira csomagolasat a felbontdsHa nem megfelélaz
°C os legyen. Kultira utan, visszazarva tartsuk atbben | alvadék, lizos, kesdr
vagy boltban vasarolt a tarolasi bmérsékletén és allati takarmanyozasra vag
tejfol vagy sajat készités| minéség-megrzeési idbn belll. komposztalasra hasznaljuk
aludttej tiszta, Mindig tiszta, ferétlenitett fel.
szennyeédéstl mentes, | eszkdzzel vegyink ki béke.
kellemes i# és illatd
legyen. Majasan tér
savanykas illata ésiiz
alvadék.
Tejszin A tejszin tiszta, édesA kanalat és a tejtermékekhePaszbrozott termék
leszedése | tejszinre jellem@illatl és| hasznélatos edényt oGektesen elsallitasa
izti legyen. tisztitsuk, ferdtlenitsik, ivévizzel
alaposan 0blitsuk le.
Alvasztas 8rin folyd, tiszta, a Az alvasztds szobé&mérsékleten Paszbérozott termék|
tejflre jellems | 20-24°C-on torténjen. elééllitasa
savanykas iz és illatu
legyen.
Hutve Kellemesen savanykas | +4-+5°C kozotti lbmérsékleten, Ha éleszis lenne, lkezelt
érlelés izi és illatd, penésdét, zart edényben. sinérséklet élelmiszer glallitasahoz,
éleszétsl mentes legyen.| ellensrzés. ha penészes, kesernyés iz
lenne komposztalasra.
hasznaljuk fel.
Csomagolas| Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara alkalmas Atcsomagolas élelmiszer
tarolaséara alkalmas csomagolbéanyag megvasarlasa éstarolasara alkalmas és/vag
csomagoldanyag tisztan tartasa. tiszta csomagol6anyagba.
hasznélata.
Hiitve Tiszta tasak. 0-+5C 0-+5°C kozotti hitési FBmérséklet | Ha a tasak kuisfeltlete
tarolas kozotti tarolasi és a fitében elkulonitett tarolas szennye&dott, nedves

hémérséklet.

biztositasa. A titgép rendszeres
karbantartasa. A csomagolt
tejtermékek tarolaséra alkalmas
miianyag dobozban valo tarolas.
Homeérséklet elledrzés.

ruhaval toréljuk le. Ha a
hiité meghibasodott, a
tejfolt tegylk at egy
mikods hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsin
hékezelt élelmiszert béle.
Ha megpenészedett vagy
éleszd szagu, allati
takarmanyozasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .




Fontos

higiéniai Elvaras Szabdlyozéas Helyesbi® intézkedés
miivelet
Szallitas, Hutélanc fenntartdsa: 0-+5 A hitétaskaban legyen elégieé | A megmaradt tejfolt 5
értékesités | °C kozotti lbmérséklet. lefagyasztott jégakku, vagy napon belul értékesitsik,
legyen aktiv Htédi, amely vagy hasznéljuk fel

biztositani tudja a 0-+%C kozotti | magancélra.
hémérsékletet. Tiszta legyen a
tarolé doboz és alstaska,
asztal. hmeérséklet elleérzés.

Hely, datum kistermél




4. 3. 6. Kistermebi eédestejszin-vaj alallitasa, értékesitése pasatdzott tejb ol

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Tej Korokozo El6zetesen fedtlenitett, alaposan | Az edény ferdtlenitése,
paszérozése | mikroorganizmusok | ivovizzel dblitett tejalvasztasra alapos oblitése.
elpusztulasa hasznalt edény alkalmazéasa.
Paszbrozés: legalabb 6%C-on 30 | Ujboli paszérozés
perc
Huatés A tejszin kiloniljom 0-+6 °C kozotti Hitési lomérséklet] Ujboli paszérozés
el. és a [itében elkulonitett tarolas
biztositasa. A ttégép rendszeres
karbantartasa. Tejtermékek
taroldsara alkalmas zéart edényhben
vald tarolasHomérséklet ellebrzés.
Tejszin A tejszin tiszta, édesA kanalat és a tejtermékekhePaszbrozott termék
leszedése tejszinre jellem& | hasznalatos edényt o6ektesen elsallitasa
tejszeparator | illata és ifi legyen. | tisztitsuk, ferdtlenitsik, ivovizzel
alaposan 0blitsik le.
Tejszin Maximum a tejszin 0-+6 °C kozotti Hitési tomérséklet] Ujboli paszérozés.
tarolasa, nyeréstl szamitott 2- és a [itében elkilonitett tarolads
érlelése 6 Ora hosszat O-+pbiztositasa. A tt6gép rendszeres
°C-on karbantartasa. Tejtermékek
taroldsara alkalmas zéart edényhben
valo tarolas. tdmérséklet]
ellensrzés.
Kdplulés 2-3 mm-es atmiti | Tiszta, ferétlenitett kbpub, Felhasznalasdkezelt
vajrogokképzaidjenek | robotgép hasznalata élelmiszer készitéséhez
Gyuras TOmMOr vaj Gyuras megkezdésestl kéz- és Felhasznélasdkezelt
kialakitasa. edényferstlenités. élelmiszer készitéséhez
Csomagolas Tiszta, élelmiszer | A csomagolas megkezdeésétel Felhasznalasdkezelt

tarolasara alkalmas
csomagoldanyag
hasznalata.

kézferttlenités. Elelmiszer
tarolasara alkalmasomagoléanyag
megvasarlasa és tisztan tartasa.

élelmiszer készitéséhez.
Atcsomagolas tiszta
csomagoléanyagba.

Hitve tarolas

Tiszta tasak. 0-36
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5°C kozotti hitési Bmérséklet
és a litében elkulonitett tarolas
biztositasa. Atit6gép rendszeres
takaritasa és karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek tarolasara
alkalmas zart edényben valo tarols
Homeérseklet elledrzes.

Ha a csomagolas kidls
felllete szennyettt, at
kell csomagolni. Ha ait6
meghibasodott, tegylk at
egy mikdds hitébe, vagy

Akla ez nem lehetséges
készitsuink bkezelt
élelmiszert béile. Ha
megpenészedett allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa
0-+5°C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen elégoed
lefagyasztott jégakku, vagy legyer
aktiv hitédi, amely biztositani tudja
a 0-+5°C kozotti lemérsékletet.
Tiszta legyen a tarol6 doboz és a
hiitétaska, asztal. #iérséklet

A megmaradt vajat 5 napo
belll értékesitsuk, vagy
. haszndljuk fel magancélra.

ellersrzés.

-

Hely, datum

kistermeél



4. 3. 7. Kistermebi aludttej eléallitasa és ertekesitése (pagzdzott tejbal)

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés

Paszérozés Koérokozo Elozetesen feétlenitett, Az edény ferdtlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel oblitet} oblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt

edény alkalmazéasa.
Paszbrozés: legalabb 63 | Ujbdli paszérozés
°C-on 30 perc

Kultdrazéas A tej maximum 22-24 | A kultra csomagolasat a| Ha a kultira szennyédott,
°C-os legyen. felbontés utan, visszazaryaagy a mitség-megrzési
Kultdra vagy boltban tartsuk a fitében az ideje lejart ne hasznaljuk fel,
vasarolt tejfol vagy sajat| ajanlott tarolasi vasaroljunk Ujat.
készités aludttej tiszta, | hdomérsékletén és
szennyeédésbl mentes, | minéség-megrzési idbn
kellemes i# és illatu beldl.
legyen.

Poharazas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolaséara Atcsomagolas élelmiszer
tarolaséara alkalmas alkalmas csomagolbéanyagtarolaséra alkalmas és/vagy
tetével ellatott megvasarlasa és tisztan | tiszta csomagoléanyagba.
csomagoléanyag tartasa.
hasznalata.

Alvasztas Méjasan téy savanykas| Az alvasztas Ha nem megfelélaz alvadék,

illatl és iA alvadék

szobaldmérsékleten 20-24
°C-on torténjen.

1 biizos, keser allati
takarmanyozasra vagy

komposztalasra hasznaljuk fel|

Hutve érlelés

Kellemesen savanykas
izt és illata, penését,
éleszétél mentes legyen

+4-+5°C kozotti
hémérsékleten.
Hoémérséklet ellefrzés.

Ha éleszis lenne, Bkezelt
élelmiszer @allitdsdhoz. Ha
penészes, kesernyég ienne
komposztalasra.

Hitve tarolas

Tiszta pohar. 0-¥6
kdzotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5°C kozotti Hitési
hémérséklet és altbben
elkilonitett tarolas
biztositasa. A tit6gép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
miianyag dobozban valo
tarolas. Wmeérséklet
ellerdrzés.

Ha a pohar kuksfelllete
szennye&dott, nedves ruhaval
toroljuk le. Ha a it
meghibasodott, tegylk at egy
mikods hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsunk
hékezelt élelmiszert béle. Ha
a megpenészedett vagy élész
szagu, allati takarmanyozéasra
hasznaljuk, vagy
komposztaljuk. .

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa: O-
+5 °C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég ebre lefagyasztott
jégakku, vagy legyen akti
htitédi, amely biztositani
tudja a 0-+5C kozotti
hémeérsékletet. Tiszta
legyen a tarolé doboz és
hitétaska, asztal.

A megmaradt aludttejet 5 napq
belll értékesitsuk, vagy
vhasznaljuk fel magancélra.

Hoémérséklet ellefrzés.

N

Hely, datum

kistermeél



4. 3. 8. Kistermebi joghurt, kefir el 6allitasa és értékesitése (pasiztizott tejbol)

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés

Paszérozés Koérokozo Elézetesen feétlenitett, Az edény ferdtlenitése,
mikroorganizmusok alaposan ivévizzel oblitett | alapos oOblitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt

edény alkalmazésa.
Paszbrozés: legalabb 63 | Ujbdli paszbrozés
°C-on 30 perc

Kultdrazéas A tej maximum 22-2€- | A kultira csomagolasat a | Ha a kultira szennyédott,
os legyen. felbontas utan, visszazarva vagy a miiség-megrzési
Kultdra vagy boltban tartsuk a fitében az ajanlott ideje lejart ne hasznaljuk fel,
vasarolt joghurt, kefir tarolasi bmérsékletén és | vasaroljunk Ujat.
vagy sajat készités minéség-megrzési idn
joghurt vagy kefir tiszta, | beldl.
szennyeédéstl mentes,
kellemes i# és illatu
legyen.

Poharazas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Atcsomagolas élelmiszer
tarolaséara alkalmas alkalmas csomagoldanyag tarolasara alkalmas és/vagy
tetvel ellatott megvasarlasa és tisztdn | tiszta csomagoléanyagba.
csomagoléanyag tartasa.
hasznalata.

Alvasztas Majasan tér savanykas | Az kefir alvasztas Ha nem megfelélaz alvadék,

illatl és iA alvadék

szobaldmérsékleten 20-24
°C-on, a joghurt 40-45 oC -
on torténjen.

biizos, kesdr allati
-takarmanyozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk
fel.

izesités (sziksé
szerint)

j Kellemesen savanykas,
izesibre jellem izi,
illatu legyen. A
felhaszndlt izesik az
adott termékre jellendz
izii, szini, allomanyu
legyen.

nAz izesibket a
fogyaszthatésagi idejikon
belil hasznaljuk fel. Az
alvadék feltdréséhez tiszta
fert6tlenitett kanalat,
keveibt hasznaljunk.

Ha nem megfelélaz izesités,
allati takarmanyozasra vagy
komposztalasra hasznaljuk.

Htve érlelés

Natur joghurt, kefir
kellemesen savanykadiiz
és illatu, izesitett az
izesitésre jellendzizi és
illatd, penésal,
éleszétsl mentes legyen.

+4-+5°C kozotti
hémérsékleten.
Homérséklet ellefrzés.

Ha éleszis lenne, Bkezelt
élelmiszer @allitasahoz. Ha
penészes, kesernyéd ienne
komposztalasra.

Hutve tarolas

Tiszta pohar. 0-¥6
kdzotti tarolasi
hémérséklet.

0-+5°C kozotti Hitési
hémérséklet és alitsben
elkilonitett tarolas
biztositasa. A tit6gép
rendszeres takaritasa és
karbantartdsa. Tejterméke
tarolasara alkalmas
miianyag dobozban valo
tarolas. mérséklet
ellensrzeés.

Ha a pohar szennyédott,
nedves ruhaval toroljuk le. H
a hité meghibasodott, tegylk
at egy nfik6dé hiatébe, vagy
ha ez nem lehetséges
kkészitsunk Bkezelt
élelmiszert bélle. Ha a
megpenészedett vagy éleészt
szagu, allati takarméanyozasr,
hasznéljuk, vagy

j)

komposztaljuk. .




[

Fonto§ higieniai Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Szallitas, Huatslanc fenntartédsa: 0- | A hitétaskaban legyen elégA megmaradt joghurtot, kefir
értékesités +5 °C kozotti elére lefagyasztott jégakku, 5 napon belll értékesitsik,
hémérseéklet. vagy legyen aktiv titédi, vagy hasznéljuk fel
amely biztositani tudja a 01 maganceélra.
+5 °C kozotti
hémeérsékletet. Tiszta
legyen a térolé doboz és a
httétaska, asztal.
Homeérséklet elleérzés.
Hely, datum kistermeél



4. 3. 9. Kistermebi sajt elédllitasa és értékesitése (nyers tajh

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Alvasztas A fejést kovéen El6zetesen fedétlenitett, Ha a fejést kovét2 oran belll
maximum 2 éran belll | ivovizzel alaposan 6blitett nem dontik el, hogy a nyers
kezdjuk el az alvasztast.| tejalvasztasra hasznélt edény | tejbsl milyen feldolgozott
Kultara, oltéenzim. tiszta, alkalmazasa. terméket készitenek, akkor az|
szennyeédéstl mentes | A kultdra és olté csomagolasat|de kell hiteni.
legyen felbontés utan, visszazarva Ha nem megfelélaz alvadék,
Méjasan tos, tiszta illata | tartsuk a ktében az ajanlott biizos, kesdr allati
és ifi alvadék tarolasi mérsékletén és takarmanyozasra vagy
minéség-megrzési idbn belul. | komposztalasra hasznaljuk fel
Mindig tiszta, ferétlenitett
eszkozzel vegylnk ki béke.
Felvagas Feétlenitett késsel, A kést, harfat dizetesen Hoékezelt élelmiszerhez vald
harfaval végezzik tisztitsuk és fefitlenitsuk felhasznalas.
Kidolgozas | A megfelél nagysagu ésVizfurdoben vagy vastag aljl
szilardsagu alvadék rogakedényben, a sajt jellegének
kialakitasa. megfeleb legyen.
Keverit elszetesen tisztitsuk,Ha nem ferdtlenitettik a
fertétlenitsiik, és  ivOvizzel kevekt, alkalmazas étt tegylk
alaposan oOblitsik. meg.
Izesités, A sajtra jellemd iz, alak | A felhaszndlt izesitanyagokat | Hokezelt élelmiszerhez vald
forméazés, és szilardsag kialakitdsa} az utmutat6 10. j6 gyartasi felhasznélas.
préselés gyakorlat szerint készitstkéel
Ferttlenitett kézzel, sajthoz
haszndlt textilidval, formaban
végezzik a riveletet.
So6zas A sajtnak megfetesds | A sooldatot forraljuk fel, itsiik | Ujra forralas.
iz kialakitasa. le, majd helyezzik bele a sajtof.
A soéoldat ujbdli felhasznélasa
elétt a solevet dmrjik le és
forraljuk fel.
A s6zbedény tisztitasa, Ujbali fertstlenités.
fertétlenitése. Sozasi
hémérséklet 12-18C kozotti.
Uzemképes, tisztaitbszekrény | Hiitészekrény javitasa, a sajt
alljon rendelkezésre. athelyezése masikitkodo
Homérséklet ellebrzés. hiitészekrénybe, vagydkezelt
élelmiszer alallitasa.
Flstolés A sajtra jellemad fust iz. | Hideg fustdlés: gyantamentes | Ha meleg fustot kapna a sajt
(szukség faféleség elégetése 180-300 °C-allati takarmanyozasra vagy
szerint) on. komposztalasra hasznaljuk.
Erlelés A sajtra jellem# Kizardlag sajt érlelésre hasznéaltHa penészes, éleégt idegen
(szukség allomany, iz, illat legyen.| tiszta helyiség, iitészekrény, iz(i, vagy romlott a sajt allati
szerint) doboz alkalmazasa. A sajtnak | takarmanyozasra vagy

megfeleb érlelési lbmérséklet
és id biztositasa.

komposztalasra hasznaljuk.




Fontos

higiénia Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Darabolas Tiszta, élelmiszer A darabolashoz étretesen Ujboli fertétlenités
Csomagolés | tarolasara alkalmas fertétlenitett sajtvagot,

csomagoléanyag
hasznalata.

vagodeszkat hasznaljunk. A
darabolas megkezdésétel
kézfertitlenités. Elelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoléanyag megvasarlasa
és tisztan tartasa.

Atcsomagolas élelmiszer
h tarolasara alkalmas tiszta
csomagoléanyagba.

Hutve tarolas

Tiszta tasak. 0-+1fC
kdzotti tarolasi
hémérséklet.

0-+10°C kozotti hitési
hémérséklet és atitbben
elkulonitett tarolas biztositasa.
hitégép rendszeres takaritasa
karbantartdsa. A csomagolt
tejtermékek taroldséra alkalma
mtianyag dobozban valé tarola
Hoémeérséklet ellebrzés.

Ha a tasak szenny@itt,
nedves ruhaval toroljuk le. Ha
Ahtit6 meghibasodott, tegyik at
pegy mikods hitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink

s hékezelt élelmiszert béle. Ha
5.4 sajt megpenészedett vagy
éleszbd szagu, allati
takarmanyozasra hasznéljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa: O-
+10°C kozotti
hémérséklet.

A hutétaskaban legyen elég
elére lefagyasztott jégakku, vag
aktiv hitédi legyen, amely
biztositani tudja a 0-+£C
kozotti smérsékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és a
httétaska, asztal. émérséklet

A megmaradt sajtot 5 napon
yoelll értékesitsik, vagy
magéancélra hasznéljuk fel.

ellerbrzés.

Hely, datum

kistermél



4. 3. 10. Kistermeéi sajt eloallitasa és értekesitése (pagzbzott tejbal)

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
Paszérozés Kérokozo Elézetesen feétlenitett, Az edény ferdtlenitése, alapos
mikroorganizmusok alaposan ivovizzel oblitett 6blitése.
elpusztulasa tejalvasztasra hasznalt
edény alkalmazésa.
Paszbrozés: legalabb 63
°C-on 30 perc Ujboli paszbrozés
Alvasztas Kultdra, oltéenzim. A kultara és olté Ha nem megfelélaz alvadék,
tiszta, szennyéadéstl csomagolasét a felbontas btzos, kesdr allati
mentes legyen utan, visszazarva tartsuk |aakarmanyozasra vagy
Majasan tds, tiszta illata | hiitében az ajanlott komposztalasra hasznaljuk fel|
és i alvadék tarolasi Bmersékletén és
minéség-megrzési idn
belll. Mindig tiszta,
fertétlenitett eszkozzel
vegyunk ki beble.
Felvagas Feétlenitett késsel, A kést, harfat élzetesen Hokezelt élelmiszerhez valG
harfaval végezzik tisztitsuk és feditlenitsiik | felhasznélas.
Kidolgozas A megfelél nagysagu ésVizfurdoben vagy vastag
szilardsagu alvadékalju edényben, a sajt
régok kialakitasa. jellegének megfelél
legyen.
Keverot elozetesen Ha nem ferdtlenitettik a
tisztitsuk, ferdtlenitsuk,| kevet, alkalmazas  étt
€s ivlvizzel alaposantegyik meg.
Oblitsuk.
izesités, A sajtra jellemd iz, alak | A felhasznélt izesit Hokezelt élelmiszerhez valo
formazas, és szilardsag kialakitasa. anyagokat az utmutaté 10 felhasznélas.
préselés jO gyartéasi gyakorlat
szerint készitsik &l
Ferttlenitett kézzel,
sajthoz hasznalt
textiliaval, formaban
végezzik a riveletet.
So6zéas A sajtnak megfetesds | A sdoldatot forraljuk fel, | Ujra forralas.
iz kialakitasa. hatsuk le, majd helyezzuk
bele a sajtot. A s6oldat
Ujboli felhasznalasa étt a
sOlevet sirjik le és
forraljuk fel.
A sb6zbedény tisztitasa, | Ujbdli fertstlenités.
fertétlenitése. Sozasi
hémérséklet 12-16C
kozotti. Uzemképes, tisztaHiitészekrény javitasa, a sajt
hiitészekrény alljon athelyezése masikitkodo
rendelkezésre. htitészekrénybe, vagydkezelt
Homeérséklet ellebrzés. | élelmiszer alallitdsa.
Flstolées A sajtra jellemad fust iz. | Hideg fustolés: Ha meleg fustot kapna a sajt

(szlkség szerint

gyantamentes faféleség

allati takarmanyozasra vagy

elégetése 180-300 °C-on

komposztalasra hasznaljuk.




Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabdlyozas

Helyeshitintézkedés

Erlelés (sziikség
szerint)

A sajtra jellema
allomany, iz, illat legyen

Kizarodlag sajt érlelésre
hasznalt tiszta helyiség,
htitészekrény, doboz
alkalmazasa. A sajtnak
megfeleb érlelési
hémeérséklet és il
biztositasa.

Ha penészes, éleégt idegen
izi, vagy romlott a sajt allati
takarmanyozasra vagy

komposztalasra hasznaljuk.

Darabolas
Csomagolas

Tiszta, élelmiszer
tarolasara alkalmas
csomagoldanyag
hasznalata.

A darabolashoz éfetesen
fert6tlenitett sajtvagot,

vagodeszkat hasznaljunk,

A darabolas megkezdése
elstt kézferbtlenités.
Elelmiszer tarolasara

Ujbdli fertstlenités

Atcsomagolas élelmiszer

alkalmas csomagol6anyagtarolaséara alkalmas tiszta

megvasarlasa és tisztan
tartasa.

csomagolbéanyagba.

Hutve tarolas

Tiszta tasak. 0-+30
kozotti tarolasi
hémérséklet.

0-+10°C kozo6tti Hitési
hémérséklet és alitsben
elkilonitett tarolas
biztositasa. A tit6gép
rendszeres takaritasa és
karbantartasa. A
csomagolt tejtermékek
tarolasara alkalmas
miianyag dobozban valo
tarolas. meérséklet
ellensrzeés.

Ha a tasak szenny@itt,
nedves ruhaval toroljuk le. Ha
htité meghibasodott, tegylk at
egy mikdds hiitébe, vagy ha ez
nem lehetséges készitsiink
hékezelt élelmiszert béle. Ha
a sajt megpenészedett vagy
éleszb szagu, allati
takarmanyozasra hasznaljuk,
vagy komposztaljuk.

Szallitas,
értékesités

Hutslanc fenntartasa: O-
+10°C kozotti
hémérséklet.

A hiitétaskaban legyen
elég ebre lefagyasztott
jégakku, vagy aktiv
hiitédi legyen, amely
biztositani tudja a O-
+10°C kozotti
hémersékletet. Tiszta
legyen a tarol6 doboz és
httétaska, asztal.
Hoémeérséklet elleérzés.

A megmaradt sajtot 5 napon
belll értékesitsuk, vagy
magancélra hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermél



4. 4. Dokumentécié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (4. 6. pontban),
» Kartew ellersrzési terv (4. 7. pontban),
» Hitélanc fenntartési terv (4. 8. pontban),
+ Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (dhtban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Hutélanc ellerrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

« Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (1. Mlet 2.),

+ Takarmany adalékanyag nyilvantartas (ll. Melléidgt

» Termelési nyilvantartas alaptermék (1. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba az allattartasbol &siiésre kerdltejet kell feljegyezni. Az éhllitasi
nyilvantartasba a tejtermékekoéllitasat és az értékesitést kell beirni. A nyitaéidasba be kell
vezetni a termékkel kapcsolatosaifetdul6 eltérést (altala észleltet vagy geveklamaciot) és a
javitdsara megtett intézkedést (pl.: az aru cserébwabbiakban alaposabb takaritas éstfertités
elvégzése). Minden esetben ahhoz a termékhez kekltarést irni, amit sajat maga vagy a
fogyaszto kifogasolt.

4. 5. Példa a fogyaszthatdsagi id 6 meghatarozaséara

A tejtermékek fogyaszthatdsagi idejének meghat&dmdz elkulonitiink legalabb 4 tasakot. Ezeket
a mintakat olyan tarolasi korulmeények kozé — pltébzekrény elkulonitett része — helyezzik,
amilyen tarolasi korilményeket javasolunk a fogyasak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatosadi ml. 5 nap, az aldbbiak szerint végezzik el a sajat
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatésag megkezdésekor.

e 2. szamu minta — a fogyaszthatésagifiéidejében, a tarolas megkezdésének 3. napjaban

+ 3. sz&dmu minta — a lejarat napjan, a 5. nap utdggan vizsgalatokat kell végezni

e 4. szamu minta — a teljes fogyaszthatosagi tartamat koveéten ugy, hogy még egy

harmaddal ké&sbb végzink vizsgalatokat, pl. 5 nap egyharmadap? ezért a 7. nap végén
is végzink vizsgalatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgélatokrdl is beszéllink?
Célszet a tarolasi korilmeényeket is figyelniéalyos, ha felirjuk pl. altészekrény imérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik
az tejterméket és kilonféle elvaltozasokat keregiina csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlésra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vaiphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtidwéeni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.



Természetesen, ha rossz eredmeény szilletett, égeadt fogyaszthatdésagiddulzénak bizonyult,
Uj kisérletet célszérelkezdeni, révidebb tdmegadaséaval; fenti példa szerint 4 napra vonatknzo
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 2 nap mullzeszzaAmu mintat a 5. napon kell vizsgalni.)
Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fliggetlentibbt személy is
elvégezheti és a dontéest a  megfigyelések  értékeléestan  hozzak  meg.



4. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv

KisStermeld NeVE, CIME: ... ...t e e e e e e e ee e e e n e e neeee . REQISEACIOS SZAMA: ...,
N Tisztité/fert étlenitészer Koncentracio | Hémeérséklet | behatasi - . .
Terulet . N o Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C idé6 perc
Padlo, Tisztitoszer: - &llitas utan Elelmiszer maradékiggse,
szikség szerint feftlenités (pl
nyers hisszeletelés utan),
szaritas és széhtetés
Ajté, ablak Tisztitoszer: - Szlikség szerint, lagh Elelmiszer maradék eltavolitas
havonta szennyeddés tisztitasa, sziiksé
szerint fergtlenités
Falak, mennyezet, Tisztitészer: Sziikség szerint Elelmiszer marapéiése,
vilagitotest nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Fazék, labas, késil, talca, | Tisztito- és fedtlenitsszer: Munka megkezdésedt, Elelmiszer maradék eltavolitas
kandl, vagodeszka, textil, kdzben és munka utan mindig| az edényszaritéban szaritani.
sajtforma, stirészovet, forro viz - min. 85 2-5
szZirdedény, fustd keves, Flstolés utan
Munkaasztal, munkapult |  Tisztitd- és fglenitsszer: Munka megkezdésétel Elelmiszer maradék gtése,
kdzben és munka utan mindig| vizes letorlést kbvéen
papirtorbvel szarazra tordlni.
Mosogato, edényszaritd Tisztit6- ésddenitdszer: Minden munka megkezdése | A vizkdves, nehezen tisztithatd
elstt edényszaritot cserélni kell.
Vizkéoldo: Vizkéoldas sziikség szerint
Mosogaté szivacs, kefid | Tisztité- és fektlenitsszer: Munka megkezdésedt, Legyenek mindig j6 allapotban
kefe kbézben és munka utan mindig
Fustob Takaritas Hetente Padozat
Evente falfeliilet
Hitészekrény Tisztit6- és féttenitdszer: Hetente Falfelllet, polcok, tarolok
Térol6 doboz Tisztité- és féttenitoszer: Minden hasznalat utan Kivul beldl
Hulladéktarolé és Tisztito- és fekdtlenitdszer: Minden hasznalat utan
kornyéke

Hely, datum kistermél

324



4. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermelf NEVE, CIMe ... e e e e e e

ceeeenREQISZIFAGS SZAMA: ... ... e

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Erlels, Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany) fustols,
konyha
Repub rovarok Konyha, Légyragacs elhelyezése Ellenérzést végezni naponta Nincs Iégy konyhaban
erlels bejarat folé. Rendszeres
cseréje.
Nyithat6 ablakra
szunyoghalo elhelyezése.
hangya Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kbdvéen elledrzést Nincsenek hangyak

Konyha

zart egyseégben, tavol az
élelmiszerdl

naponta

Hely, datum

kistermél




4. 8. Hiitélanc fenntartasi terv
RegiSzZtracids szama:..........cooveiie i

A hitélancot a lll. J6 higiéniai gyakorlat 8.itblanc fenntartasa szerint kell fenntartani.
Eléirt tarolasi hémérsékletek:
A nyers tejet ités nélkil a fejés befejezé8leszamitott 2 6ran belll lehet értékesiteni. A +468
°C kozott tarolt tejet 24 6raig, a 0 - + 6 °C kdzétolt nyers tejet 48 draig lehet értékesiteryierd
tejre vonatkoz6 tovabbi kévetelmény, hogy havi htamialapjan, két hénaposégrzak meértani
atlaganak meg kell felelni az alabbi kritériumoknak

f) nyers tehéntej: 6sszcsiraszam 30 °C-on ml-kénD000/agy kevesebb,

g) mas Aallatfajtdol szarmazd nyers tej: 6sszcsirasz@mPC@GBon mil-ként 1 500 000 vagy

kevesebb.

A tejfolt, joghurtot, kefirt, aludttejet, vajat 05+°C, a tard, a sajtokat 0-+10 °C kozott kell tarol
Amennyiben egy titében taroljuk, egy fitétaskaban, fitbkocsiban szallitjuk a tejtermékeket, ugy a
hitészekrény, fitétaska, fitokocsi Fimérseéklete 0-+5 °C kdzott legyen.
Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdsndrséklet rendszeres biztositasat és @ipsét, a
htitési tomérsékletet csak abban, esetben kell feljegyearazhaz €lirt értektl eltér.
Nyilvantartas mintat Il. melléklet 1. pontban talal

Eltérés Mért h 6mérséklet°C
datuma Hiitészekrén Hiitétaska/ Eltérés/helyesbié intézkedés Alairas

ora, perc Y| hiitékocsi
Az eltérés| A hitében, - Ha magasabb aité homérséklete, a| Az
tapasztala| elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellendrzést
sanak hémérn fokozatra kell kapcsolni, néhany ora végz
datuma a | leolvasott érték elteltével Gjabb leolvasast kell alairasa
pontos id | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés| - A szallitds | Ha magasabb aitbtaska, fitékocsi | Az
tapasztala megkezdésel hémérséklete, ailiését fokozni kell, | ellensrzést
sanak elétt és az | tobb lefagyasztott jégakkut kell VEgH
datuma a ertékesités | elhelyezni, magasabb fokozatra kell alairasa
pontos id alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével tjabb
megadasa hitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,

hitékocsiba

n elhelyezett

hémeérnn

leolvasott

erték

feljegyzése.

Hely, datum kistermél



4. 9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakegalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztit6- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.
a) Béarmilyen célra hasznalt edényben készittegtermek.

b) A tejterméket kiilon csak erre a célra haszmdhgben készitsik.



17.
a) Paszirozés: legalabb 63 °C-on 30 percig toééikezelés.

b) A paszérozést 60 °C-on 30 percig végezzuk.
18.
a) A tejtermékeket nem kell ttve tarolni, mert nem tudnak szaporodni bennik a

mikroorganizmusok.

b) A hitetlen tejtermékek kivalo taptalajai lehetnek a moidtganizmusoknak, mert a
mikroorganizmusok szaporodasahoz minden feltétedledelkeznek.

19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsznalok, mert nemcsak védi a benne
lévo terméket, hanem a csomagol6anyagbol karos anyadgeseil az élelmiszerbe.

b) A csomagolbéanyag a bennedéerméket védje a sériilékt

20.
a) A tejtermékek tott allapotat a szallitas és értékesités alafems kell tartani, romlas

megebzése érdekeben.

h) A szaéllitas és értékesités csak néhany oOra,éealadt nem melegszik fel a tejtermék.

Megoldas: 1. a, 2. a,3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.b, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. b,
17.a, 18. b, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

5. Termel 6i méz és méhészeti termékek el o6allitasa és értékesitése

5. 1. Allategészségligy

Kizarélag engedélyezett szert szabad alkalmaznélelmezés-egészégligyi varakozasti ioe kell
tartani. Az allatgyogyaszati készitmeény felhaszstéddlatgyogyaszati készitmények nyilvantartasba
be kell vezetni. (II: Melléklet Nyilvantartas mihté3.).

5. 2. A méz, viragpor, propolisz elvétele

Csak az érett mézet szabad elvenni a kaptarboleAakkor érett, amikor a méhek a lép 1/3-at, Y-
ét lefedték. Porgetési préba végzésénél a pélnglekifolyd6 méz boltozdédva folyik az edénybe,
csak lassan tud ott széttertlni. A meéheket a legpafibben razassal és a mehlesefefe
hasznalataval lehet eltavolitani a legikr

Csak a tiszta, nem romlott, nem penészes viradgioet felhasznalni.

Csak a tiszta propolisz hasznalhato fel.

5. 3. Szallitas

A lépeket a porgetés helyére tiszta kocsin, letakaszallitsuk, porosodastél, azojéras
viszontagsagaitél vedjuk. Vigyazzunk ne nedvesed{@zvetlenil a talajra ne tegytk le a Iépeket,
€s minél hamarabb porgessik ki. A viragport ésopaliszt tiszta Uvegbe vagy tasakba tegylk és
zarjuk le.

5. 4. Termékek el oallitasa

A termék eballitdsat ugy kell végezni, hogy a szennyezet éstdi terliletek, fiveletek ne
keveredjenek egymassal. Azé&llitasi folyamat a lépes mézzel, kaptarbol elymtipolisszal,
virdgporral kezddik a tovabbi feldolgozasi tiveletekkel ebéllitott termék fogyaszthatova valik. A
konyha miden méz és méhészeti termdidlétasanak megkezdésesitllegyen tiszta, rendezett,
kell6 helyet biztositsunk a imweletekhez. A hazi allatot tartsuk tavol a konyhatdondosan
Ugyeljunk a kéz, eszk6zok, edények ddenitésere, a fejtlenités utani alapos ivovizes oblitésre.
Termék eballitaskor viseljink tiszta véduhat, kdtényt, sapkat, kestd Csak a szunyoghaloval
ellatott ablak legyen nyitva azédlllitas alatt.

5. 5. Eléallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (méz, propolisz, viragpor, jada magvak meézben), a fontos higiéniai
miveletekkel, szabalyozasukkal és helydgsbintézkedésekkel ajé higiéniai gyakorlat
dokumentacioja lehet ha az dlallitd hely (konyha) adottsagai megfélek, és a kovetkéz
oldalakon |é% lapot a kistermél alairta.

Méz alapterméknek méisul.



5.5. 1. Termedi méz eballitasa és értékesitése

Fontos higiéniai | Elvaras Szabdlyozas HelyeshHitintézkedés

miivelet

Fedelezés Minél kevesebb Tiszta, ferétlenitett, savallé A fedeled kés vagy villa
viaszrog legyen a anyagbdl készilt fedelékés Ujbdli tisztitasa és
mézben. vagy villa hasznalata. fertétlenitése, szarazra

torlése papirtoével.

Porgetés A berendezés savall® berendezést tisztitani és A porget tisztitasa és
anyagbdl legyen. Ne| fertétleniteni kell hasznalat utan| fertétlenitése, oblités utan
szennyeé&djon. és mézvaltas esetén. papirtorbvel kitorolni a

vizet.

Pihentetés A hordé, edémHasznélat éitt tisztitsuk,| A horddés méz athelyezése
savallo anyagbdl fertétlenitsik, hagyjuk napfényél védett helyre.
legyen. megszaradni magatél a hordot, |az
A méz tiszta legyen, edényt. A pihentetés +5-+4C
ne tartalmazzon kozott, tiszta, széraz, napfébiyt
rovarrészeket, durvavédett helyen torténjen. A mézA leszed kanal tisztitdsa és
viaszrészeket. fellletél a habot tavolitsuk el fertétlenitése.

tiszta, ferbtlenitett kanallal.

Tarolas A tarold napféngtt | +5-+40 °C kozott, tiszta, szaraz, A  helyiség  sotétitése,
védett legyen. napfényél védett helyen tarolas. | tisztitasa.

Melegités Maximum 48C-ra Hémérseéklet elledrzeés. Ha talmelegitettik a mézet,
melegitsuk. suB-f6z6 mézként

értékesithetjik.

SZirés A méz tiszta legyen.| AiBzméz szemrevételezése. | A szirés megismétlése.

Megfeleb sZir6szovet
kivalasztasa. Szokeret és szove
tiszta, ferbtlenitett legyen.

Pihentetés Tiszta maradjon a | Haszndlat éitt tisztitsuk, Ha elmaradt a hordd, vagy
méz. fert6tlenitstik, hagyjuk edény ferdtlenitése

megszaradni magatél a hordét, axégezziik el, a hordébdl a
edényt. Par nap utadn a méz vizet papirtorvel toroljuk
fellletél a habot tiszta, ki.

fertétlenitett kanallal tavolitsuk

el.

Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara alkalmas | A szennyeéddott hordot,
taroldséara alkalmas | csomagoléanyag megvasarlasa|ésveget, lapkat tisztitsuk
csomagoléanyag tisztan tartasa. A horddkat, Gjra.
hasznalata. Az Uveg | Uvegeket és lapkakat tolté$el | A sérult Uveget, lapkat
€s a lapka tiszta, tisztitsuk, ferdtlenitsiik, szaritsuk cseréljik épre.
kifogastalan allapotu| ki. Toltéskor ellefirizzik az
legyen. edények, teéik, lapkak tisztasagat,

epsegeét.
Tarolas Tiszta maradjon. +5-+40 kozott, tiszta, szaraz, | Ha az Uveg kiusfelllete
napfényél védett helyen szennye&dott, nedves
ruhaval le kell tordlni.
Szallitas, Tiszta maradjon. Tiszta legyen a taska, koséar, | A megmaradt mézet a

értékesités

asztal.

minéség-megrzési idn
belll értékesitsuk, vagy

magancélra hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermeél



5. 5. 2. Termeéi viragpor el

J (4

0

allitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
Elotisztitas Tiszta legyen, idegen | A kézi valogatas soran a | Ujboli valogatas.
anyagokat, rovarokat ne| szennyeédeés eltavolitasa
tartalmazzon.
Szaritas Szaritds maximum bUiszta, ferbtlenitett| Ujboli tisztitas és feétlenités.
°C-on. tepsiben vagy szarit6
kereten szaritsunk. VédjikA szennyeé&dott részek
a viragport a eltavolitasa.
szennyeédéstl. Viragpor | Tovabb szaritas
a szaritas VEgén
zsemlemorzsaszéer
legyen.
Tisztitas Tiszta, szenny@dgstl, | Szemrevételezés soran | Bjra tisztitas.
rovarrészelkil  mentes| szennyeédések
legyen. eltavolitdsa
Csomagoléas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara Tiszta csomagoléanyag
tarolaséara alkalmas alkalmas csomagoléanyaghasznalata.
csomagoléanyag megvasarlasa és tisztan
tartdsa.
Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara
tarolaséara alkalmas alkalmas csomagol6éanyag
csomagoléanyag megvasarlasa és tarolasq.
hasznélata. Az Giveg és aAz Uvegeket és lapkakat
lapka kifogastalan toltés ebtt tisztitsuk, A szennye&dott Uveget, lapkat
allapotban legyen. ferttlenitsik, szaritsuk ki| tisztitsuk Ujra.
Toltéskor elledrizzik az | A sérllt Uveget, lapkat
Uvegek, lapkak tisztasagatcseréljuk épre.
epségét.
Tarolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz,itvos, Ha az Uveg kutsfelllete
csomagolas. napfényél védett helyen | szennyeé&dott, nedves ruhaval
le kell torolIni.
Széllitas, Tiszta maradjon a Tiszta legyen a taska, A megmaradt virdgport a

értékesités

csomagolas

kosar, asztal.

minéség-megrzési idbn belil
ertékesitsik, vagy magancélra

hasznéljuk fel.

Hely, datum

kistermél



5. 5. 3. Termeébi propolisz tinktara el 6allitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabdalyozéas Helyeshitintézkedés

Csomagoléas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara | Tiszta csomagol6anyag
tarolasara alkalmas alkalmas hasznalata.
csomagoléanyag csomagoléanyag

megvasarlasa és tisztan
tartasa.

Fagyasztas Legalabb -18 Homérséklet ellerzés. | Homérséklet beallitasa,

A fagyaszto tiszta és | fagyaszto tisztitdsa.
uzemképes legyen.

Reszelés Apro részekre reszeljuk A fagyos propolis | Ha felengedett a propolisz
tiszta reszéivel darab, haszndljuk fel vagy
reszeljik, minél tdmositve értékesithet
gyorsabban.

Feloldas 80%-0s, alkoholban Az Gveg és lapka tiszta,Sotét sziti edénybe taroljul

alkoholban/palinkaban | oldjuk, so6tét helyen ferttlenitett legyen. 20 at.
taroljuk. g nyers lereszelt

propoliszhoz 0,5-0,7 dI
80%-0s alkoholt
ontsunk. Naponta
razzuk 0ssze|.
Kioldddasi id5 2 hét.

SZirés Tiszta, Tiszta gézlapon sizjik. | Ujra sirés
szennyegdéstl,
rovarrészekil mentes
legyen.

Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara | Atcsomagolas tiszta, sotét
tarolasara alkalmas | alkalmas szini Uvegbe.
csomagoléanyag csomagoléanyag
hasznélata. A sotét megvasarlasa és tisztan
szini Uveg és a tartdsa.
csavarzar kifogastalan
allapotban legyen.

Térolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz,(tvos, Ha az liveg kultsfelllete

csomagolas.

napfénybl védett helyen

szennyegdott, nedves
ruhaval le kell torolni.

Szallitas, értékesités

Tiszta maradjon a
csomagolas

Tiszta legyen a taska,
kosar, asztal.

A megmaradt tinktarat a
minéség-megrzési idn
belul értékesitsuk, vagy
propoliszos mézhez
hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermeél



5. 5. 4. Termeébi olajos magvak, aszalvanyok mézben

Fontos higiéniai

miivelet Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
Olajos magvak, | Tiszta legyen, idegen | A kézi valogatas soran a | Ujboli valogatas.
aszalvanyok anyagokat, rovarokat ne| szennyeé&dés, sérult
valogatasa tartalmazzon. szemek eltavolitasa.
Toltés Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolaséara
tarolaséara alkalmas alkalmas csomagol6anyag
csomagoléanyag megvasarlasa és tarolasa.
hasznalata. Az tUveg és aAz Uvegeket és lapkakat
lapka kifogastalan toltés ebtt tisztitsuk, A szennye#dott Uveget, lapkét
allapotban legyen. fert6tlenitsuik, szaritsuk kil tisztitsuk Ujra.
Toltéskor elledrizzik az | A sérlt Uveget, lapkat
Uvegek, lapkak tisztasagateseréljuk épre.
épségét. Sit, pihentetett
méz felhasznalasa.
Térolas Tiszta maradjon a Tiszta, szaraz, +5-+40 °C Ha az Uveg kulsfelllete
csomagolas. kozotti bmérsékleten, szennye&dott, nedves ruhaval
napfénybl védett helyen. | le kell térdini.
Széllitas, Tiszta maradjon a Tiszta legyen a taska, A megmaradt terméket a

értékesités

csomagolas

kosar, asztal.

minéség-megrzési idbn belll
ertékesitsiik, vagy magancélrg
hasznéljuk fel.

|

Hely, datum

kistermél



5. 6. Dokumentécio és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (5. 8. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (5. 9. pontban),
» Hitélanc fenntartési terv (5. 10. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (5.dontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Hutélanc ellerrzo lap eltérések igazolasa (II. Melléklet 1.),

« Allatgyogyaszati készitmény nyilvantartas (1. Mlet 2.),

» Termelési nyilvantartas alaptermék (1. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartdsba a méhésaetbrtékesitésre keréilhorddés mézet, és azééllitasra
felhasznalt mézet, méhészeti termékeket kell fggegi. Az eballitasi nyilvantartasba a méhészeti
termékek elallitasat és az értékesitést kell beirni. A nyiteétdsba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan &ordulo eltérést (altala észleltet vagy Geveklamaciot) és a javitdsara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakbamposlabb takaritds és fétenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltéréstimit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.
Nyilvantartasok:

- Méhegészségugyi kiskonyv (allategészségigyi kezgyégyyszer nyilvantartas

- Elelmezés-egészségiigyi varakozaskid

- vandoroltatas nyilvantartasa

- Mézpergetés nyilvantartasa

- Hatdsagi allatorvosi ellémzések nyilvantartasa, igazolasa
Bejelentések:

- Legeltetés helye szerinti telepilés jegjgnek bejelentés (igazold szelvény)

- Legeltetés helye szerinti tulajdonos gazda réqnéegegyezés)

- Legeltetés helye szerinti telepllés jegjgnek kijelentés (igazold szelvény)

5. 7. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A méz és a méhészeti termékek &sidg-megrzési idejének meghatarozdsahoz elkulonitiink
legaldbb 4 Uveget. Ezeket a mintdkat olyan tarokasiilmények kozée — pl. észekrény
elkllonitett része, vagy kamra— helyezzik, amily@moldsi korilményeket javasolunk a
fogyasztonak. Az eltett minta darabokat megszamqzauarab szamokkal.
Amennyiben a tervezett miaég-megrzeési id pl. 12 hdnap, az aldbbiak szerint végezzik eJ& sa
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — azd&llitas napjan, a fogyaszthatdésag megkezdésekor.
» 2. szamu minta — a fogyaszthatésagifiéidejében, a tarolas megkezdésének 6. hdnapjaban
* 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 12. hénapaitwhpjan vizsgalatokat kell végezni
4. szamu minta — a teljes fogyaszthatosagi tartamat koveéten ugy, hogy még egy
harmaddal k&b végzink vizsgalatokat, pl. 12 hénap egyharmaderbp, ezért a 16.
honap végén is végzink vizsgélatokat.
Milyen megfigyeléseli és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi kortilményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. altészekrény imérsekletét.



Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagiha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjuk
a termeéket és kulonféle elvaltozasokat kerestinkaptsomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlésra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vaiphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtidwéeni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntllt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.

Természetesen, ha rossz eredmény sziletett, ésvezdtt midség-megrzési id tulzénak
bizonyult, 0j kisérletet célszeelkezdeni, révidebb tdmegadasaval; fenti példa szerint 10 honapra
vonatkozoéan. (Ebben az esetben a 2. szamu mirtdh&p mulva, a 4. szamua mintat a 13. hénap
veégen kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&ég, a fenti vizsgalatokat egymastol fluggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megdfigyelések  értékelés¢dn  hozzak  meg.



5. 8. Takaritasi és fert otlenitési terv

Kistermelé neve, cime:......

. Tisztité/fert 6tlenitészer Koncentracié | Hémérséklet | behatasi . : )
Terulet . N o Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezés) % C idé perc
Padlo, Tisztitoszer: - &llitas utan Elelmiszer maradék
Osszegiijtése, sziikség szerint
fertétlenités (pl nyers
hlsszeletelés utan), szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitészer: - Sziikség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa
legalabb havonta szennyeédés tisztitdsa, sziikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, vilagitétest  Tisztitoszer: UkSeg szerint Elelmiszer maradék gjjtése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalét eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Porged, fedeled kés vagy villa, | Tisztito- és fektlenitészer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
hordo, sarészovet, kes, elétt, kozben és munka| eltavolitasa, az
sdirékeret, faz€k, labas, reséel | forrg viz - min. 85 2-5 | utan mindig edényszaritéban széritani.
vagodeszka, tal, kanal, kever
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és fekenitoszer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék gjtése,
elétt, kozben és munka| Vizes letorlést kovéen
utan mindig papirtorbvel szdrazra torolni.
Mosogato, edényszaritd Tisztitd- ésdenitdszer: Minden munka A vizkoves, nehezen
Vizkéoldo: megkezdése étt tisztithato edényszaritot
vizkboldas szlikség szerintcserélni kell.
Mosogat6 szivacs, kefidkefe | Tisztitd- és feftlenitoszer: Munka megkezdésedt, | Legyenek mindig jo
k6ézben és munka utan allapotban
mindig
Fagyaszté berendezés Tisztitd- ésitehitdszer: Sziikseég szerint, de legalabb A lepattogzott szinterezés
é;/?me egyszer, leengedes | fagyaszt6 kosarakat cserélni kell.
utan
Uveg, lapka Tisztito- és féttenitbszer: Minden hasznalabd] | Hagyjuk a vizet kicsorogni és
vagy ha szennyédott | magéatdl szaradjon meg..
Hely, datum kistermél



5. 9. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermeEll NEVE, CIMO ... o e e e e e e e e e e e i

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra, konyha Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)

Molylepke Kamra, konyha Molycsapda kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs molylepke a

csapdaban

Repub rovarok Konyha Szunyoghalo felszerelése a| Ellenérzés naponta Nincs légy a konyhaban
(Iégy) nyithat6 ablakra.

Légyragacs elhelyezése a

bejarat folé, rendszeres

cseréje.
hangya Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kdvéen elledrzést Nincsenek hangyak

Konyha

zart egyseégben, tavol az
élelmiszerdl

naponta

Hely, datum

kistermél



5. 10. Hitoélanc fenntartasi terv

A fagyasztd Bmérséklete legalabb -18 °C legyen.
Feltételezve a helyes taroldsbnhérséklet rendszeres biztositasat és @&lisét, a ttési
homérsékletet csak abban, esetben kell feljegyearazhaz élirt értéktl eltér.
Nyilvantartas mintét Il. melléklet 1. pontban talél

Regisztracidés szama:..........cccevveeniennennnns

E;ttirriz Fagyasztd mért lmérséklete®C | Eltérés/helyesbib intézkedés Alairas
Eltérés A fagyasztéban elhelyezett Ha magasabb a fagyaszto Az ellersrzést
napja hémérnn leolvasott értek hémérséklete, ailiését fokozni | véga alairasa

feljegyzése

kell, magasabb fokozatra kell
kapcsolni, néhany ora elteltéve

Ujabb leolvasast kell végezni.

Hely, datum

kistermél




5. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések )

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal feliletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakeggalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztit6- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lépeket letehetjik a talajra, mert Ggyis ednézet a Iépen |éfedél.

b) A lépeket ne tegylk le a talajra, mert szenégeek.



17.
a) A mézzel érintkezeszkozok, berendezések, tarolo edények savallgany készuljenek.

b) A méz barmilyen anyagbdl készilt eszkdzzel, mdeeéssel, tarolé edénnyel érintkezhet.
18.
a) A mézben lehetnek rovar részek, mert rovartéeazik a mez.

b) A méz s#rés utan tiszta atlatszo, rovar résaekientes.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsznalok, mert nemcsak védi a benne
lévé terméket, hanem a csomagol6anyagbol karos anyadgeseil az élelmiszerbe.

b) A csomagolbéanyag a bennedéerméket védje a sériilébt
20.
a) A mézet napféngt védve, +5-+40 °C kdzottiamérsékleten kell tarolni.

b) A mézet barhol lehet tarolni, nem karosodik.

Megoldas: 1. a, 2. a,3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. b,
17.a, 18. b, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

6. Kistermel 6i savanyusag el Gallitasa és értékesitése
6. 1. NOvénytermesztés

6. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészéglgyi varakozasisidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névényiészer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NoOvénywvé&d szer
nyilvantartas).

6. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett novaegiiank, gyijtsiink be.

6. 1. 3. Tarolas
Ha szlkséges tarolni, akkor szarag/ds helyen taroljuk a feldolgozasig.

6. 2. Termék el 6allitasa

A termék eballitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemey terlletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal. Azédllitasi folyamat a nyers novény valogatasaval kdid és a
tovabbi niiveletek a fogyasztasra kész savanyusagot eredmknyez

A konyha miden feldolgozasdt legyen tiszta, rendezett, kiéhelyet biztositsunk a iweletekhez.

A héazi Aallatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszk&zok, edények
fertétlenitésére, a fajtlenités utani alapos ivovizes dblitésre.

Termék eballitaskor viseljunk tiszta véduhat, kotényt, sapkat, kedid Csak a szunyoghaléval
ellatott ablak legyen nyitva azéélllitas alatt.

6. 3. Eléallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszerek (kovaszos uborka, savanykimposzta, vegyes vagott savanyusag, sosvizes
uborka), a fontos higiéniai imeletekkel, szabalyozasukkal és helydsbittézkedésekkel §O
higiéniai gyakorlat dokumentaciodja lehet ha az dallité hely (konyha) adottsagai megféiek,

és a kovetkezoldalakon Iéé lapo(ka)t a kistermélalairta.



6. 3. 1. Kistermebi kovaszos uborka edallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges uborka | Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa elszineddott, tulérett, hulladékba vagy komposztba
rovarokkal atjart helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fold, homok, virag, Alapos mosas, a feliilélr | Ujra mosas, amig a feliilet

hosszU szar, tiske ne
legyen az uborkan

a féldet, homokot,
virdgot, szérat, tiskét
eltavolitani. Ha a mosovi
elszennyeddott cserélni
kell.

mentes nem lesz a fodd
homoktdl, virgtol.

Darabolas vagy

Azonos mérdt

Ferttlenitett kézzel,

Kéz, kés, vagodeszka tisztitasalés

szurkalas darabokra vagjuk, vagy| késsel, vagodeszkan ferttlenitése.

egyenletesen végezzik a riveletet.

szurkaljunk meg minden

darabot
Kaporagy Tisztara mosott A faszernovényeket Ismételt mosas, forrazas.
készités egészséges elézetesen alaposan

fiszernbvények mossuk, forrazzuk le.

felhasznalasa. A  spFerbtlenitett kézzel| Ismételt ferdtlenités

tiszta legyen. a rozslisztvégezziik a riveletet.

tiszta, jellems illatd,

allomanyu legyen.
Uvegbe, Egyenletesen helyezzikAz (vegeket, edényt,Az edények ismételt
edénybe, el az edényben azhordot ebzetesen fertétlenitése és alapos ivovizes
hordéba rakas | uborkat. tisztitsuk, ferdtlenitsik,| oblitése.

alaposan Oblitstik

ivovizzel. Kezlnk legyer
fertétlenitve.

N

Felontés Az uborkat lepje el a Friss ivévizzel végezzUkA viz ledntése és az uborka
ivovizzel viz. a felontést. atmosasa friss vizzel.

Kenyér A kenyér| A kenyérll akkora| A penészes, élesd a kenyeret
elhelyezése (ha| szennyeé&déstl mentes,| darabot vagunk| ne hasznaljuk fel.

rozsliszt nélkdli | tiszta i#, illatd legyen. | amekkora elfér ar

az erjesztés) edényben, az uborkgk

felsd részén. A kenyé
altal felszivott vizet friss
ivovizzel potljuk.

r

Erjesztés Az uborka savanykabla napra tesszik agzHa rovarral szennyédik, az
iz és illatu, ropog0s Uveget, ugy takarjuk lg,uborkat meg kell semmisiteni.
allomanyu, zoldesbarnashogy a rovaroktdl és mas
sziri legyen. szennyeédésbl  védve

legyen az erjedl uborka.
Tiszta helyre tegyik.
Tarolas Az uborka kellemeserA kenyeret vegylk le agHa az uborka kellemetlen illat

savanykas it és illata,
ropogos allomanyu
zOldesbarnas sZin

, +10°C kozotti tarolas.

uborka fellUleté&fl. +5-

A hiitészekrény tiszta é
Uzemkeépes legyen

skomposztalhato.

vagy iz elvéltozast mutat, meg
kell semmisiteni, vagy

Ha a litészekrény meghibasodik
a kovaszos uborkét tegylk at egy
masik  ntikodoképes  Ktobe,
vagy fogyasszuk el.




Fontos Elvéras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
higiéniali
miivelet

Csomagolas Tiszta, élelmiszeElelmiszer tarolasarpAtcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmasalkalmas tarolasara alkalmas tiszfa
csomagoldanyag csomagoldanyag csomagoldanyagba
hasznélata. megvasarldsa és tisztan

tartasa.

Térolas Tiszta csomagolas. +5-+10°C kozotti tarolas| Ha a hitészekrény meghibasodik
Az uborka kellemesenA hiitészekrény tiszta ésa kovaszos uborkat tegyik at egy
savanykas iz és illatd,| tzemképes legyen.masik  mikddoképes  [itébe,
ropogos allomanyu, Homérséklet elletrzés. | vagy fogyasszuk el.
z6ldesbarnas sZin

Szallitas, Hitési lanc fenntartasa:A hitétaskaban legyen A megmaradt kovaszos uborkat 7

értékesités +5-+10 °C  koOzotti| elég ebre lefagyasztott napon belll értékesitsiik, vagy
hémérséklet. jégakku, vagy aktiv magancélra hasznéljuk fel.

A tasakok tisztak hiitédi, amely biztositan|
maradjanak. tudja a +5-+10C kozotti

homérsékletet. Tiszt
legyen a tarolé doboz és

hutétaska, asztal.

Hely, datum

kistermél



6. 3. 2. Kistermebi savanyitott kaposzta edallitdsa és ertékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
A fels6 levelek | Egészséges kaposzta | Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
eltavolitasa felhasznélasa rovarokkal atjart levelek | hulladékba, komposztba
eltavolitsa. helyezése.
Torzsa A torzsa j6 mélyen Fertlenitett késsel A kés ismételt fetitlenitése

meglazitdsa
(fejes kaposzta

kereszt alakban legyen
bevagva.

végezzuk.

esetén)

Szeletelés 1,5-2 mm vastagsagu| Ferbtlenitett kézzel, Kéz, kés, szeleté) tal tisztithsa
szeletekre késsel, szeletével, és ferétlenitése.

gyaluval, ferétlenitett
talba végezzik a
miveletet.

Fiszerek Tiszta, fiszerekre A  tisztitott, szeletelt Ismételt tisztitas.

keverése jellemz iz, illatd, | sérgarépa, birsalma,
allomanyu fiszerek| torma tiszta,
felhasznéalasa. szennyeédésbl, rovartdl

€s rovarragastdl mentes

legyen. A szaraz

fiszereket a mifBéQ-

medirzési idn  beldl

hasznaljuk fel,

Ferttlenitett kézzel| Ismételt ferdtlenités
végezzik a riveletet.

Hordoba A kaposzta levet A hordét ebzetesen A hordd, dongd ismételt

rétegezés, eresszen. tisztitsuk, ferdtlenitsik,| fertétlenitése és alapos ivovizes

tomorités alaposan Oblitstk oblitése.

ivovizzel. Kezink,

dongob legyen

fertétlenitve.
Lefedés, A kaposzta lé alattA lefeds és a| Ismételt ferbtlenités.
nyomatas legyen. nyomatosuly tisztal,

fertétlenitett legyen.

Erjesztés Savanykasti2Zs illatd,| +15-+20 °C  kozotti| Ha a kaposzta kellemetlen illat
ropogos allomanyll hémérsékleten végezzikvagy iz elvaltozast mutat, meg
legyen a kdposzta. az erjesztést.  Tisztakell semmisiteni.

helyre tegyuk.

Lemosas Nyualds, nyalkas réted lemosést 10-14 Ismételt lemosas.

eltavolitsa. naponta végezzik el. A
lefedst és a nyomatosulyt
tisztitsuk, ferdtlenitsik,
és alaposan d&blitstuk |e
ivovizzel.

Téarolas Kellemesen savanykas5-+10°C kozotti tarolas| Ha a kamrdban nem tudjuk
iz és illata, ropogds Homérséklet ellebrzés. | biztositani a  Bmérsékletet
allomanyu legyen tegyuk Hitészekrénybe.
k&poszta. T




Fontos Elvéras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
higiéniali
miivelet
Széllitas, Hitési lanc fenntartasa:Nyari nagy melegben gA megmaradt savanyitott
csomagolas, +5-+10 °C  koOzotti| hitétaskaban legyen elégkaposztat nyaron tegyuk
értékesités hémérséklet. elére lefagyasztott hiitészekrénybe, 7 napon belfl
Tiszta, élelmiszef jégakku, vagy  aktiy értékesitsik, vagy magancélra
taroladsara alkalmashiitédi legyen, amely hasznaljuk fel.
csomagoldanyag biztositani tudja a +5-+10
hasznalata. °C kozotti lsmérsékletet

O~

Tiszta legyen a térol
edény és a {hstaska,
asztal. Elelmiszef
taroladsara alkalma
csomagoléanyag
megvasérlasa és tiszt
tartasa.

[72)

Hely, datum

kistermél



6. 3. 3. Kistermebi vegyes vagott savanyusag, sosvizes uborkéalitasa és

értékesitése
Fontos
higiéniali Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Véalogatas Egészséges zdldség Rothadt, penészes, rovarokkal atjaRothadt, penészes darabok

felhasznalasa

kivalogatasa

hulladékba, vagy
komposztba helyezése

Mosas Fold, homok, virag ne | Alapos mosas, a feluléira féldet, | Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a zoldségen homokot, virdgot eltavolitani. Ha a mentes nem lesz a foddt
mosoviz elszennyédott cserélni | homoktdl, virdgtél.
kell.
Uborka Azonos méret darabokra| Fertlenitett kézzel, késsel, Kéz, kés, vagodeszka
darabolas vagjuk, vagy vagodeszkan végezzik diveletet. | tisztitasa és feftlenitése.

vagy szurkalas

5 egyenletesen szurkaljunk
meg minden darab
uborkat.

Szeletelés 1,5-2 mm vastagsagu | Feritlenitett kézzel, késsel, Kéz, kés, szeleté) tal
szeletekre szeletebvel, ferttlenitett talba tisztitasa és feftlenitése.

végezzik a riveletet.

Fiszerek Tiszta, fiszerekre A friss fliszerndvényeket alaposamsmeételt tisztitas.

keverése jellemzs iz, illatd, | mossuk meg, ha kell, tisztitsuk. |A
alloméanyu fiszerek| szédraz f{iszereket a mifseg-
felhasznélasa. A so tisztanedrzési idn belll hasznaljuk
legyen. fel. Ferttlenitett kézzel végezziik|a

miveletet. Ismételt ferbtlenités

Hordoba Egyenletesen helyezzOkA hordot ebzetesen tisztitsuk, A hordd ismételt

helyezés el az edényben g@fertétlenitsiik, alaposan 0oblitsulfertétlenitése és  alapas
z6ldséget. ivévizzel. Kezlink legyen ivovizes Oblitése.

fertétlenitve.

Feltntés A zoldséget lepje el aviz. Friss  ivOvizzel végdzziia| A viz ledntése és a darabalt,

ivévizzel felontést. szeletelt zoldség atmosasa

friss vizzel.

Erjesztés A zOldség savanykas$ [z15-+20 °C kozotti végezzik agHa a zoldség kellemetlen
€s illata, ropogos erjesztést. Tiszta helyre tegytk. |illat vagy iz elvaltozast
allomanyu legyen. mutat, meg kell semmisiteni

vagy komposztalhato.

Lepedék Nyulés, nyalkds rétegA lepedéket 5-6 naponta tavolitsuksmételt lepedék eltavolitas.

eltvolitds eltavolitasa. el, ferbtlenitett kanallal szedjuk le

Tarolas Kellemesen savanykas5-+10 °C  kozotti  tarolas| Ha a kamraban nem tudjuk
izt és illatd, ropogos Homérséklet ellebrzés. biztositani a Bmeérsékletet
alloményu, jellemé& tegyuk Hitészekrénybe.
szini legyen.

Szallitas, Hutési lanc fenntartasa:Nyari nagy melegben aA nyaron megmaradt

csomagolas, | +5-+10 °C kozotti | hiitétaskdban legyen elég ek | savanyusagot tegyuk

értékesités hémérséklet. lefagyasztott jégakku, vagy aktphitészekrénybe, 7 napan

Tiszta, élelmiszer hiitédi legyen, amely biztositanibelil értékesitsik, vagy
tarolasara alkalmastudja a +5-+10 °C  kozotti| magancélra hasznaljuk fel.
csomagoléanyag hémérsékletet. Tiszta legyen |a
hasznalata. tarolé edény és aitbtaska, asztal.

Elelmiszer tarolasara alkalmas

csomagoléanyag megvasarlasa | és

tisztan tartasa.
Hely, datum Kistermeél



6. 4. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (6. 6. pontban),
o Kartew ellensrzési terv (6. 7 pontban),
» Hitési lanc fenntartasi terv (6. 8. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (Gdhtban)
» Sajét kit esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Hutélanc ellerrzo lap eltérések igazolasa (I. Melléklet 1.),

* Novenyvedszer nyilvantartas (1. Melléklet 4.)

» Termelési nyilvantartas alaptermék (1. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvadntartasba a novénytermeszisrtékesitésre keréil névényeket, és az
eloallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Az éa@litasi nyilvantartasba az d&illlitott
savanyusagokat és értékesitésiket kell beirni. #vamtartasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan &ordulo eltérést (altala észleltet vagy Geveklamaciot) és a javitdsara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakbamposlabb takaritds és fétenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérésaimit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.

6. 5. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

s s s

A savanyusagok fogyaszthatosagi idejenek meghatsabpz elkilonitink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan térolasi kortlmények kozépl—kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett ntieég-megrzési id pl. 7 nap, az alabbiak szerint végezzik el a sajat
vizsgalatokat:

* 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a niség-megrzési id félidejében, a tarolas megkezdésének 3. napjaban

+ 3. sz&dmu minta — a lejarat napjan, a 7. nap utdggan vizsgalatokat kell végezni

* 4. szZ&mu minta — a teljes nBeg-megrzési id tartamat koveéien ugy, hogy még egy

harmaddal ké&sbb végzink vizsgalatokat, pl. 7 nap egyharmadap? ezért a 9. nap végén
is végzink vizsgalatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgéalatokrol is beszélink?
Célszet a tarolasi korilmeényeket is figyelniéalyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik
az élelmiszert és kulonféle elvaltozasokat keregilnk csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlésra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell ggzédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vaiphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtidwéeni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasmtilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmeény szilletett, égeadt fogyaszthatdésagiddulzénak bizonyult,
Uj kisérletet célszérelkezdeni, révidebb ttdlmegadasaval; fenti példa szerint 5 napra vonatkazo
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 3 nap mullzaszzmu mintat a 8. napon kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fuggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megdfigyelések  értékelés¢dn  hozzak  meg.



6. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv
Kistermelé neve, cime:......

fo

=)

N Tisztité/fertétlenitészer | Koncentracié | Hémérséklet | behatési ids . : )
Terulet . 5 Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezeés) % C perc
Padlo, Tisztitészer: - &hllitas utan Elelmiszer maradék
Osszegtijtése, szikség szerin
ferttlenités, szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Szukség szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa
legalabb havonta szennyeddés tisztitdsa, szikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest  Tisztitészer: UKSgg szerint Elelmiszer maradék
0sszegiijtése, nedves ruhava
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagddeszka, szeletel Tisztit6- és Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
gyalu, tal, savanyité edény, | ferttlenitsszer: elétt, kdzben és munkg eltavolitasa, az
hordd, liveg, nyomatosuly, utan mindig edényszaritoban szaritani.
lefedd forr6 viz - min. 85 2-5
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
ferttlenitészer: elétt, kdzben és munkg osszegiijtése, vizes letoriést
utédn mindig kdveten papirtodvel
szarazra torolni.
Mosogatd, edényszaritd Tisztito-fégstlenitdszer: Minden munka kezdéseA vizkdves, nehezen tisztitha
elétt Vizksoldas edényszaritot cserélni kell.
Vizkooldd szukség szerint
Mosogato szivacs, kefidkefe | Tisztito- éfertstlenitsszer: Munka megkezdése | Legyenek mindig jo allapotbal
elott, kdzben és munka
utan mindig
Téarolé doboz Tisztitészer: Minden haszndlat utan  Kivdl beldl
Hitészekrény Tisztito- éertstlenitdszer: Hetente Falfelllet, polcok, tarolok
Hely, datum kistermél



6. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiSterMElO NEVE, CIMO ... e e e e e e e e e e e e

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a

rendszeres csereje csapdaban
Repub rovarok Konyha A nyithato ablakra Ellenérzés naponta. Nincs légy a konyhaban.
(Iégy) szunyoghalo felszerelése.

A bejarat folé legyragacs

elhelyezése, rendszeres

cseréje.
hangya Konyha Hangya irtészer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az naponta

élelmiszerdl

Hely, datum

kistermél




6. 8 Hiitélanc fenntartasi terv

Regisztracios Szama:.........cocvvvie e e e e,

A hitélancot a lll. J6 higiéniai gyakorlat 8.itblanc fenntartasa szerint kell fenntartani.
A savanyusagokat +5 - +10°C kozott kell tarolnilléizani.
Feltételezve a helyes tarolasi és szallitdgndrseklet rendszeres biztositasat és @sét, a

htitési tomérsékletet csak abban, esetben kell feljegyearazhaz élirt értektl eltér.
Nyilvantartas mintat Il. melléklet 1. pontban talal

Eltérés Mért h 6mérséklet°C

datuma Hitészekrény Hiitétaska/ Eltérés/helyesbib intézkedés Alairas
ora, perc hiitékocsi
Az eltérés| A hitében, - Ha magasabb aité homérséklete, a| Az
tapasztala| elhelyezett hiitését fokozni kell, magasabb ellendrzést
sanak hémérn fokozatra kell kapcsolni, néhany ora végz
datuma a | leolvasott érték elteltével Gjabb leolvasast kell alairasa
pontos id | feljegyzése. végezni.
megadasa
val
Az eltérés| - A szallitds | Ha magasabb aitbtaska, fitékocsi | Az
tapasztala megkezdésel hémérséklete, ailiését fokozni kell, | ellensrzést
sanak elétt és az | tobb lefagyasztott jégakkut kell VegH
datuma a ertékesités | elhelyezni, magasabb fokozatra kell alairasa
pontos id alatt a kapcsolni, 1 6ra elteltével tjabb
megadasa hitétaskaba | leolvasast kell végezni
val n,

hitékocsiba

n elhelyezett

homeérnn

leolvasott

erték

feljegyzése.

Hely, datum

kistermél




6. 9. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatd és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakegalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztit6- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbé&rsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.
a) Nem kell a séros vizet lecserélni, mert a z@daég nincs meghamozva.

b) A folddel szennyezett z6ldség mosasakor tobbszéréljik a mosodvizet, a foldet alaposan
mossuk le.



17.
a) A kovaszos uborkat a napon vald erjesztés akatt kell letakarni, mert a tetején van

kenyeér.

b) Ha a kovaszos uborkat a napon erjesztjik, azy sgjat fedjuk le, a szennye#s
elkertlése érdekeben.
18.
a) A savanyu kaposzta erjesztése alatt nem kelbsama lefedt és a sulyt, mert azon
természetesen kéfutik a nyalka.

b) Az erjesztés alatt 10-14 naponta le kell mosniyalkat a lefedrél és a sulyrél, hogy a
kaposzta kellemesen savanykds iltatu és ropogos legyen.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsznalok, mert nemcsak védi a benne
lévo terméket, hanem a csomagol6anyagbol karos anyadgeseil az élelmiszerbe.

b) A csomagolbéanyag a bennedéerméket védje a sériilébt
20.
a) A nyari nagy melegben az erjesztett savanyudédegen (+5-+10 °C) kell tartani.

a) Az erjesztett savanyusagot nem fontos hidegenniarokert az erjesztett.

Megoldas: 1. a, 2. a,3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.b, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. b,
17. b, 18. b, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszerek el 6allitasanak j6 gyartasi
gyakorlata

7. Kistermel 6i hékezeléssel feldolgozott ndvényi eredet d termékek
(z6ldség, gyumdlcs, és gomba konzervek, dzsemek, le  kvarok, szorpok,
gyumolcssajtok) el Hallitasa és értékesitése

7. 1. Novénytermesztés

7. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségugyi varakozasiidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névénygéskzer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvényvé&d szer
nyilvantartas).

7. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett novaegjisnk, gyijtsiink be.

7. 1. 3. Tarolas
Ha szikséges tarolni, akkor szaragyds helyen taroljuk a feldolgozasig.

7. 2. Termék el 6allitasa

A termék eballitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemey terlletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal. Azédllitasi folyamat a nyers novény valogatasaval kdid és a
tovabbi niiveletek a fogyasztasra késikbzelt élelmiszert eredményezik.

A konyha miden feldolgozasdt legyen tiszta, rendezett, kiéhelyet biztositsunk a iweletekhez.

A héazi allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszk&zok, edények
fertétlenitésére, a feftlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termélbtaskor viseljunk tiszta
vedsruhat, kétényt, hajhalot, ked Csak a szunyoghaldval védett ablak legyen nystvarmék
eléallitasa alatt.

7. 3. Elédllitasi folyamat

A j0 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazasaval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk 8l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszerek (tkezelt zoOldség, gyumdlcs, gomba, lekvarok, dzsensdqrpok,
gyumolcssajtok), a fontos higiéniaiineletekkel, szabalyozasukkal és helygshitézkedésekkel a
j6 higiéniai gyakorlat dokumentéciéja lehet ha az dlallitd hely (konyha) adottsagai
megfelebek, és a kovetkézoldalakon 1% lapo(ka)t a kistermélalairta.



7. 3. 1. Hhkezelt z6ldség, gyumolcs, gombaddllitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges novényi réefothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fold, homok, levél ne | Alapos mosas, a felulglr | Ujra moséas, amig a felulet
legyen a névényi részen.a foldet, homokot, levelet mentes nem lesz a fotdt
eltavolitani. Ha a mosévigzhomoktdl, levélsl.
elszennyeddott cserélni
kell.
Tisztitas- Tiszta legyen a novényi Ferttlenitett kézzel, A héj részek vagy rovarragas,
héamozés rész. késsel, hAmozoval vagy rovar maradeéktalan
végezzik a riveletet. eltavolitasa.
Mosas és Tiszta legyen a névényi A mosast ivovizzel A héj részek vagy rovarragas,

utotisztitas

rész.

végezzuk.

vagy rovar maradéktalan
eltavolitsa.

Szeletelés-
felezés-magoza
(szlikség szerint

A megfeleb méret

5 kialakitasa. A magot
minden szem
gyumdlcsiél tavolitsuk

Ferttlenitett kézzel,
késsel, vagddeszkan,
magozoéval végezzik a
miveletet.

Kéz, kés, vagodeszka, magozo
tisztitasa és feftlenitése.

Eléfézés
(szlikség szerint

el.

Rugalmas, de még ne
puha allomany
kialakitdsa.

nmBSavallé edénybe
végezzik a dzést, amit
csak befzésre

hasznalunk. 70-75C-os
vizben 3-8 perc

N Ismételt ebfozés

Felonblé-
készités

Az izesibk és fiszerek
csiramentesek legyene

Vizben felforraljuk aZz
k izesitket és fiszereket.

Tovabb forralas

Toltés, zaras

Az lveg ép maradjon
lapka jol zarodjon.
A celofan tiszta legyen.

A hibatlan (veget ¢é
lapkat felhasznélas dit
tisztitsuk €s
fertétlenitsiik, alaposa
Oblitsik vizzel. A meleg

eléfozott gyumolcsot| ki, a levet gézlapon #guk at
felontlevet kis| egy ép Uvegbe.

adagokban toltsik az

Uivegbe.

sA sérilt Uveget, lapkat cserélj
épre.

Ismételt tisztitas és féittenités.
NA hirtelen tohatashol elreped
) Uveget, nbvényi részeket dobj

ik

—*

Hokezelés

Hosszan
eltarthat6 legyen.

(2-3  eévi

gAz dunsztoléedény aljg
tébb réteg Ujsagpapirr
béleljuk. Hikezelési
homérséklet 85-95C, a
héntartasi id a
noévénynek és az Uve
méretének megfelél
legyen. A viz fedje el 3

A  celofannal lezar
uvegek 3-4 cm-re élljanal

lapkaval lezart Gvegeket.

ki a vizi®l, tiszta, nedves

itHomérseéklet szabalyozasa.
31

&

k

ruhaval takarjuk le.




Fontos Elvaras Szabdlyozas Helyeshitintézkedés
higiéniai
miivelet
Tarolas Tiszta, szaraz, ivbs| A kamrdba helyezéskorHa a lapka kézepe nem huzédptt
helyen. ellerdrizzik a lapkak be, a konzervet sajat
zarédasat. Sotét, szaradelhasznalasig tegyuk
hiivos +20 °C alatti| hiitészekrénybe.
tarolas. Havonta A port nedves ruhaval toroljuk le.
ellendrizzik az uvegeket. A romlott termék eltavolitasa |a
Az Uvegek legyenek akamrabdl, komposztalasra
készitési datummalfelhasznalni. A készitési
megjeldlve. datummal nem  rendelkéz
hibatlan terméket hasznaljuk fel
maganceélra.
Széllitas, Az  (Ovegek tisztdk| Tiszta legyen a taskaHa szennyeiés (por, piszok) éfi
értékesités sérillés mentesekvagy kosér, asztal. a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhaval toroljuk le.

Hely, datum Kistermeél



7. 3. 2. Kistermebi lekvarfélék, dzsemek, szilvacibere éhllitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

o Elvaras Szabélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatés Egészséges gyumolcs Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.
kivalogatasa
Mosas Fold, homok, levél, sz4rAlapos mosas, a felllélr | Ujra mosas, amig a felulet
ne legyen a gyumolcson a foldet, homokot, mentes nem lesz a fobdt
levelet, szarat homoktdl, levelsl.
eltavolitani. Ha a
mosoviz elszennyédott
cserélni kell.
Tisztitas, Tiszta legyen a Ferttlenitett kézzel, A héj részek vagy rovarragas,
héamozés gyumolcs. késsel, hAmozoval vagy rovar maradéktalan
(szukség szerint végezzik a riveletet. eltavolitasa.
Mosas és Tiszta legyen a A mosast ivovizzel A héj részek vagy rovarragas,

utotisztitas

gyumolcs.

végezzuk.

vagy rovar maradéktalan
eltavolitsa.

Szeletelés,
magozas
(szlikség szerint

A megfeleb méret
kialakitasa. A magot
lehetleg minden szem
gyumolcsiél tavolitsuk
el.

Ferttlenitett kézzel,
késsel, vagddeszkan,
magozoéval végezzik a
miveletet.

Kéz, kés, vagodeszka, magozo
tisztitasa és feftlenitése.

Fozés

Hosszan (2-3  évig
eltarthat6 legyen.
A cukor, méz,

édesitszer kifogastalar
allapotban legyen.

y)Savallé edénybe
végezzik a dzést, amit
csak bebzésre
1 hasznalunk. A

szilvaciberét folyosra,
lekvarokat és dzsemek
sirtire  f6zzik allando
keverés mellett.

h Tovabb tzés

} %

Nem magvavald

A magot a ciberél

Tiszta, ferbtlenitett

A szirét, kanalat Ujra tisztitjuk é

[2)

szilva magozasa maradéktalanul sZirén atpasszirozzuk gfertétlenitjuk. Ha mag maradnaja
tavolitsuk el. megbzott szilvat. ciberében Gjra passzirozzuk.
Toltés, zaras Az lveg ép maradjon| A hibatlan Uveget ésA sérllt Uveget, lapkat cseréljiik
lapka jol zarodjon lapkat felhasznélas @t | épre.
tisztitsuk eg Ismételt tisztitas és féitenites.
fertétlenitsiik, alaposanA hirtelen Kshatashdl elrepedt
Oblitsik vizzel. A forr§ Uveget, lekvart, dzsemet dobjuk
lekvart, dzsemet kiski.
adagokban toltsik az
Uivegbe.
Paszérozés Hosszan (2-3 évig) A szaraz dunszt vastagMeég hoszigeted anyag
(szaraz dunszt) | eltarthaté legyen. hészigeteb anyagbdl| rdhelyezése.
legyen, amit tiszta
konyharuhaval bélelink.

A dunsztolast az lvege
kihiiléséig végezzik.

k




Fontos higiéniai Elvaras Szabdlyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Téarolas Tiszta, széaraz, ivos| A kamrdba helyezéskaorHa a lapka kdzepe nem hazodptt
helyen. ellerdrizzik a lapkak be, a konzervet sajat
zarédasat. Sotét, szaradelhasznélasig tegylk
hiivos +20 °C alatti| hiitészekrénybe.
tarolas. Havonta A port nedves ruhaval toréljik le.
ellerdrizzik az Uvegekel. A romlott termék eltavolitasa [a
Az ulvegek legyenek akamrabol, komposztalasra
készitési datummalfelhasznalni. A készitési
megjelblve. datummal nem rendelkéz
hibatlan terméket hasznaljuk fel
maganceélra.
Széllitas, Az lvegek tisztak| Tiszta legyen a taskaHa szennyeiés (por, piszok
értékesités sérilés mentesekvagy kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szanaz
maradjanak. ruh&val toroljuk le.

Hely, datum

kistermeél



7. 3. 3. Kistermebi szorpok eballitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozéas

Helyeshitintézkedés

Valogatas

Egészséges novényi
rész felhasznalasa

Rothadt, penészes,
rovarokkal atjart
kivdlogatdsa

Rothadt, penészes darabok
hulladékba helyezése.

Pihentetés

Tiszta gyumolcs, vira

g Gwds (+20 °C alatti
helyen 1-2 napig taroljuk a
0sszezlzott és vizz
felontott gyumolcsot. Az
edényt tiszta textilidva
takarjuk le. Néhanyszg
megkeverjik tiszta
fertétlenitett kanallal.

Ha szennyemott a gyumodlcs
zvagy erjedésnek indu
ekomposztéljuk.

=

SZirés

Tiszta gyumolcslé

Tiszta vaszonkémeh vagy

at a lét kinyerjuk.

sZirdszoveten, vagy szitan

Ujra s#irés

Fozés

Legalabb 1 évi

eltarthat6 legyen.

gA felhaszndlt izesdk
szennyeédésbl,
elvaltozastol mentese
legyenek. Savall6 edénybg
végezzik adzést, amit csal
bef6zésre hasznalunk.
levet a forrastol szamitott

percig forraljuk.

Tovabb Bzés

Kk
2N

n
5

Toltés, zaras Az Uveg ép maradjos hibatlan Gveget, lapkat ésA sérllt Uveget, lapkat cseréljiik

A lapka, csavarzar jgl csavarzarat felhasznalagpre.

zaraédjon. elott tisztitsuk €g Ismételt tisztitas és féttenités.

A celofan tiszta legyen| fertétlenitsik, alaposanA hirtelen r6hatashdl elrepedt
oblitsiik vizzel. A szorpotiveget dobjuk ki, a szorpot
kis adagokban toltsuk dzgézlapon sSmjik at egy ép
Uvegbe. A celofant feszitsikiivegbe.
az Uveg szjara.

Paszérozés Legalabb 1 évig A szaraz dunszt vastagMég hoszigeted anyag
(dunsztolas) | eltarthato legyen. hészigeted anyagbol| rahelyezése.
legyen, amit tiszta
konyharuhaval béleliink. A
dunsztolast az  Uvegek
kihiilléséig végezzik.
Tarolas Tiszta, szaraz, uvos| A kamrdba helyezéskarHa a lapka kdzepe nem huzédptt
helyen. ellerdrizzik  a  lapkak be, a konzervet sajat
zarédasat. Sotet, szarafelhasznalasig tegylk
hiivos +20°C alatti tarolas| hiitészekrénybe. A port nedves
Havonta elletrrizziik az| ruhdval toroljuk le. A romlot
Uvegeket. Az Uvegektermék eltavolitdsa a kamrabol,
legyenek a készitésikomposztalasra felhasznalni. |A
datummal megjelblve. készitési datummal nem
rendelke#, hibatlan terméket
hasznaljuk fel magancélra.
Széllitas, Az (Uvegek tisztak| Tiszta legyen a taska vagyHa szennyemés (por, piszok) éri
értékesités sérilés mentesekkosar, asztal. a csomagokat tiszta, szaraz
maradjanak. ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermeél



7. 3. 4. Kistermebi gyumolcssajt eballitasa és értekesitese

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet

Valogatas Egészséges gyumdlcs Rothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa rovarokkal atjart hulladékba helyezése.

kivdlogatdsa

Mosas Fold, homok, levél ne| Alapos mosas, a felulglra | Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a névényen féldet, homokot, levelet mentes nem lesz a foidt

eltavolitani. Ha a moséviz | homoktol, levélsl.
elszennyegdott cserélni
kell.
Szeletelés Cikkekre, szeletekre. Benitett kézzel, késsel| Kéz, kés, vagodeszka tisztitasal és
vagodeszkan végezzik a | fertétlenitése.
miiveletet.

Fézés/sités A gyimdlcs puh&avallo edényben végezziiKovabb tzés
legyen. a f6zést, amit csak bétésre

hasznalunk.

Pépesités Pépes legyen Hszta  robotgép  vagpTovabb pépesitjik.
gyumolcs. részével végezzuk a

miiveletet.

Fozés A gyumolcspépet |aA savallé edényben @aTovabb tzzuk
cukorral Hzzik 6ssze. | cukorral, citromlével egyuft

a forrastdl szamitott 10
percig Hzzuk.

Toltés Tiszta, fetitlenitett| Vizzel kioblitett edénykékbeAz edények Ujra tisztitasa,
edényekbe. (Gveg, ntianyag, porcelan) fertétlenitése.

merjik a gyimolcssajtot.

Szaritas A gyumolcssajt fellletéliszta, szells ruhavall A penészes részeket kivagjuk a
tapintassal teljesenletakarjuk a gyumolcssajtot,maradék sajtot dkezelt
szaraz legyen. szaraz tivos helyen allni élelmiszerhez hasznaljuk fel.

hagyjuk. Az edényeld
kiontott sajtot zsir- vag)
celofanpapirral bélelt talcanm,
szobaldmérsékleten
szaritjuk. Kozben tdbbszor
megforgatjuk.

Csomagolas A sajt teljes feliletéZsirpapir vagy celofanUjra csomagolas tiszta
boritsa al beszerzése és tisztan tartdsasomagoléanyagba.
csomagoldanyag

Tarolas Tiszta, szaraz,(vos, | S6tét, szaraz,ivdos +20°C | A port nedves ruhaval toroljuk le.
szelbs helyen. alatti, szelbs helyen tarolas. A romlott termék eltavolitasa [a

Havonta ellefirizzik. A | kamrabodl, komposztalasra

darabok legyenek készitésielhasznalini. A készitési

datummal megjeldlve. datummal nem rendelkéz
hibatlan terméket hasznaljuk fel
maganceélra.

Széllitas, A csomagolas tiszta,Tiszta legyen a taska vagyHa szennyeidés (por, piszok

értékesités sérulésmentes kosér, asztal. éri a csomagokat tiszta, szaraz

maradjon.

ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermél



7. 3. 5. Kistermebi paradicsomlé eballitdsa és ertékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabdélyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges paradicsarRothadt, penészes, Rothadt, penészes darabok

felhasznalasa

rovarokkal atjart
kivalogatasa

hulladékba helyezése.

Mosés Tisztitds | Fold, homok, levél, szaAlapos mosas, a felllétr

ne legyen a
paradicsomon

szarat eltavolitani. Ha a
mosoviz elszennyédott
cserélni kell.

a foldet, homokot, levelet, mentes nem lesz a fold

Ujra mosas, amig a feliilet

homoktol, levélbl.
A rovarragas, vagy rovar
maradéktalan eltavolitasa

Szeletelés

A megfel@iméret
kialakitdsa.

Ferttlenitett kézzel,
késsel, vagddeszkan
végezzik a riveletet.

Kéz, kés, vagddeszka tisztitasal és
fertétlenitése.

Passzirozas

Tiszta paradicsomlé.

Tiszta, Stertitett

végezzik a riveletet.

passzirozOval és kézzetisztitas és feétlenités.

%)
—

Passziroz6 és kéz isméte

Fozés

eltarthat6 legyen.

Hosszan (2-3 évig)Savallo edénybe

végezzik a dzést, amit
csak bebzésre
hasznalunk.

h Tovabb bzés

Toltés, zaras

Az Uveg ép maradjon

jOl zarodjon.

A hibatlan Uveget

lapka, csavarzar, celofarcsavarzarat  és  lapk

felhasznélas étt

fertétlenitsiik, alaposal

tisztitsuk és A hirtelen Rhatashol elreped

Oblitsik vizzel. A forrg Ki.
paradicsomlét kis
adagokban tdltsik &
Uvegbe. A tiszta celofan
feszitslik az Uveg szajara.

A sérllt Gveget, lapkéat cseréljiik
Agpre.
Ismételt tisztitas és féittenités.

—

nlveget, paradicsomlevet dobjuk

—~ N

Paszbrozés

Hosszan (2-3 évig

(szaraz dunszt) | eltarthaté legyen.

hészigeteb anyagbal

kihiiléséig végezzik.

A szaraz dunszt vastagMég hoszigeted anyag

legyen, amit tiszta
konyharuhaval bélellink.
A dunsztolast az lUvegek

rahelyezése.

Térolas Tiszta, széraz, tvbs| A kamraba helyezéskarHa a lapka kézepe nem huzédptt
helyen. ellerdrizzik a lapkék be, a konzervet sajat
zarddasat. Sotét, szaradelhasznélasig tegyuk
hivos +20 °C alatti| hiitészekrénybe.
tarolas. Havonta A port nedves ruhaval toroljuk le.
ellerdrizzik az Uvegeket. A romlott termék eltavolitasa |a
Az Uvegek legyenek akamrabdl, komposztalasra
készitési datummalfelhasznalni. A készitési
megjeldlve. datummal nem  rendelkéz
hibatlan terméket hasznaljuk fel
magancelra.
Szallitas, Az  Uvegek tiszték| Tiszta legyen a taskaHa szennyeiés (por, piszok) éfi

értékesités

sérilés mentese
maradjanak.

kvagy kosar, asztal.

a csomagokat tiszta, szaraz
ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermél



7. 4. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
* Orvosiigazolas (az élelmiszeallité egészséges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (7. 6. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (7. 7. pontban)
+ Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (dhtban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

* Novény-védszer nyilvantartas (Il. Melléklet 4.)

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elédllitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvadntartasba a nodvéenytermesziésrtékesitésre keréil névényeket, és az
eléallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Azalitasi nyilvantartasba az éélllitott hokezelt
termékek élallitasat és értékesitésiket kell beirni. A nyitedtdsba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan &ordulo eltérést (altala észleltet vagy Geveklamaciot) és a javitdsara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakbamposlabb takaritds és fétenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérésamit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.

7. 5. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A termékek midség-megrzési idejének meghatarozasahoz elkulonitink lbpadatasakot. Ezeket
a mintakat olyan tarolasi korulmények kdzé — plmka polca, elkllonitett része — helyezzik,
amilyen tarolasi korulményeket javasolunk a fogyasak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett miaég-megrzési id pl. 12 hdnap, az alabbiak szerint végezzik eja sa
vizsgalatokat:
* 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.
e 2. szamu minta — a mieég-meg@rzési id> félidejeben, a tarolas megkezdésének 6.
honapjaban
* 3. sz&dmu minta — a lejarat napjan, a 12. hénagaitmhpjan vizsgélatokat kell végezni
* 4. szZ&mu minta — a teljes nBeg-megrzési id tartamat koveéien ugy, hogy még egy
harmaddal k&b végzink vizsgalatokat, pl. 12 hénap egyharmaderbp, ezért a 16.
honap végén is végzink vizsgélatokat.
Milyen megfigyeléseld és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi kortlményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozo vizsgalatok az eltartbagipa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjuk
az élelmiszert és kulonféle elvaltozdsokat keregilnka csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghilehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zoédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vatphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtiiméeni kell arrdl, hogy a vizsgélatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmeények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény szlletett, égeadtt fogyaszthatosagidadulzonak bizonyult,
Uj kisérletet célszér elkezdeni, rovidebb @ megadasaval, fenti példa szerint 10 hoénapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szamu mihidh&p mulva, a 4. szamu mintat a 13. hdnapon
kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fluggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a medfigyelések értékeléadn  hozzak meg.7.



7. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv

KIStEIMEIO NV, CIMO . . oo e e e e e e e e e e i,

O~

. Tisztité/fertétlenitészer | Koncentracio | Hémeérséklet | behatasi ids . , .
Terilet . N Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezeés) % C perc
Padlé, Tisztitészer - &hllitas utan Elelmiszer maradék
0sszeggijtése, sziikség szerint
fertétlenités, szaritas es
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Szukség szerint, | Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyeé&dés tisztitdsa, sziikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, vilagitétest Tisztitoszer: UkSEg szerint Elelmiszer maradék
Osszegtijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagbdeszka, tal, fazék, | Tisztitd- édertétlenitdszer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
labas, Ust, fakanal, m#@nal, elstt, kozben és eltavolitdsa, az edényszaritob
tolcsér, magozo, §r6 forré viz - min. 85 2-5 munka utan mindig | szaritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztité- és Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
ferttlenitészer: elétt, kdzben és Osszegtijtése, vizes letorlést
munka utédn mindig | kdveten papirtodvel szarazra
torolni.
Mosogatd, edényszaritd Tisztito-fégstlenitdszer: Munka kezdése &t | A vizkbves, nehezen tisztithat
Vizk6oldas szikség | edényszaritot cserélni kell.
Vizkéoldo: szerint
Mosogat6 szivacs, kefidkefe, | Tisztitd- édertstlenitsszer: Munka megkezdése | Legyenek mindig j6 allapotban
Uvegmosé kefe elétt, kdzben és tudjanak megszéaradni.
munka utan mindig
Uveg, lapka, csavarzar Tisztito-fédstlenitsszer: Minden hasznalat Mindig j6 allapotban legyenek|
elétt.
Tarol6 doboz Tisztitészer: Minden hasznalat ut&ivil belul
Hely, datum kistermél



7. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermeElf NEVE, CIME ... o e e e e e e e e e

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a

rendszeres cseréje csapdaban
Repub rovarok Konyha A nyithato ablakra Ellenérzés naponta. Nincs légy a konyhaban.
(Iégy) szunyoghalo szerelése.

A bejarathoz légyragacs

elhelyezése, rendszeres

cseréje.
hangya Konyha Hangya irtészer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
élelmiszerdl

naponta

Hely, datum

kistermél




7. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer élllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer é@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakeggalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztit6- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éBllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.
a) Erett, egészséges gyumolcsot, zoldséget hasakdgl.

b) A kicsit fonnyadt zoldség, gyimadlcs is jo éedshez.



17.
a) A folddel szennyezett z6ldség mosasakor tobbszéneljik a mosdévizet, a foldet alaposan
mossuk le.

b) Nem kell a saros vizet lecserélni, mert a zd@dség nincs meghamozva.
18.
a) A terméknek megfelglhokezelési Bmérséklete és ashtartasi ideje biztosithatja a konzerv
hosszu eltarthatosagat.

b) A dunsztolaskor elég, ha csak felmelegitjuk eagéket.
19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsznalok, mert nemcsak védi a benne
lévo terméket, hanem a csomagol6anyagbol karos anyadgeseil az élelmiszerbe.

b) A csomagolbéanyag a bennedéerméket védje a sériilékt
20.
a) A hokezelt termékeket ugy kell szallitani, hogy az @lfAs alatt ne szenny&djon, az lveg
ép maradjon.

b) Az lUvegben &y zoldseget, gyimdlcsot az Giveg és a lapka védi,sramnyeddhet.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal56. a,
17. a, 18. a, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6allitasanak j6 gyartasi
gyakorlata

8. Kistermel 6i széaritmany (z6ldség, gyumdlcs, gomba, 6rolt
flszerpaprika, f dszer- és gyogynovény) el 6adllitasa és értékesitése

8. 1. Nbvenytermesztés

8. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészéglgyi varakozasisidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névényiészer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvényvé&d szer
nyilvantartas).

8. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett novaegjisnk, gyijtsiink be.

8. 1. 3. Tarolas
Ha szlkséges tarolni, akkor szarag/ds helyen taroljuk a feldolgozasig.

8. 2. Termék el 6allitasa

A termék eballitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemey terlletek friveletei ne
keveredjenek egymassal. Azédllitasi folyamat a nyers novény valogatasaval kdid és a
tovabbi niiveletek a fogyasztasra kész szaritmanyt eredméayezi

A konyha miden feldolgozasdtt legyen tiszta, rendezett, kiéhelyet biztositsunk a iweletekhez.
A héazi allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszk&zok, edények
fertétlenitésére, a fajtlenités utani alapos ivovizes dblitésre.

Termék eballitaskor viseljunk tiszta véduhat, kotényt, sapkat, kedid Csak a szunyoghaléval
védett ablak legyen nyitva az élelmiszéradlitasa alatt.

8. 3. Eléallitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszerek (z6ldség, gyimdlcs, gombyélt fiiszerpaprika, ifszer- €s gyogynéveny
szaritmany), a fontos higiéniaiineletekkel, szabalyozasukkal és helygshitézkedésekkel @
higiéniai gyakorlat dokumentaciodja lehet ha az dallité hely (konyha) adottsagai megféiek,
és a kovetkgzoldal(ak)on 1é% lapot a kistermél alairta.



8. 3. 1. Zoldség, gyumadlcs, gomba szaritmanybéllitasa, ertekesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges névény | Rothadt, penészes, rovarokkalRothadt, penészes darabok
felhasznélasa atjart kivalogatasa hulladékba helyezése.
Mosas Fold, homok, levél ne| Alapos mosés, a felllélra Ujra mosas, amig a feliilet
legyen a névényen foldet, homokot, levelet mentes nem lesz a fodd
eltavolitani. Ha a mosoviz homoktdl, levelsl.
elszennyeddott cserélni kell.
Tisztitas- Tiszta legyen a névény  Féttenitett kézzel, késsel, | A héj részek vagy rovarragas,
hamozas hamozoval végezzik a vagy rovar maradéktalan
miveletet. eltavolitasa.
Mosas és Tiszta legyen a névény A mosast ivovizzel végezzUlA héj részek vagy rovarragas,

utotisztitas

vagy rovar maradeéktalan
eltavolitasa.

Szeletelés- | Tiszta legyen a ndvény  Fétienitett kézzel, késsel, | Kéz, kés, vagddeszka, magozé
felezés- vagodeszkan, magozoval tisztitdsa és feftlenitése.
magozas végezzik a riveletet.

El6f6zés A novéeny szine| 95-98 °C-o0s (ebsen| Ismételt ebf6zés

(szlkség allomanya az adottgyongy6d) vizben, 1 perc

szerint) névényre jellemé&
legyen.

Hités Minél gyorsabb legyen| Hideg ivévizben végezzik Hbkezeléssel tartositsuk.

(eléfozés lehiitést.

utan)

Terités Vékony rétegben, |d&erbtlenitett kézzel| Ismételt ferdtlenités
leved kdnnyen atjarja.| szaritokeretre, tepsine

végezzik a riveletet.

Szaritas A szaritmany rugalmadia napon torténik a szarita#\ szennyegdott részek
kézzel  Osszenyomvatiszta szunyoghaloval védjik|eaeltavolitasa
nedvesség nemtalcat a rovaroktol és mas
érezheb rajta, jellems | szennyeddéstl, és tiszta
szini, izi és illaty. helyre tegyik.

Szaritoberendezésben todén

szaritasnal legyen tiszta |&A berendezés tisztitasp,
berendezés. Szaritgsiertotlenitése. ldmérséklet
hémérséklet maximum 50-60szabalyozasa.

°C. Tébbszor keverjuk at. Tovabb szaritas.

Tasakolas Tiszta, élelmiszeElelmiszer tarolasara alkalmagtcsomagolas élelmiszer
tarolaséara alkalmascsomagoléanyag megvasarladarolasara alkalmas tiszta
csomagoléanyag és tisztan tartasa. csomagoléanyagba
hasznalata.

Térolas A szaritmany tisztaSotét, szaraz, (tvds +20 °C | Ha a tasak szenny@dott, at kell
rovaroktol mentes), alatti tarolas. A kamrabancsomagolni. Ha a szaritmany
jellemzs illatd és i#i | molycsapda elhelyezése gmegpenészedett, molyosodott
legyen. figyelése. A  széritmanykomposztaljuk.

ellensrzése havonta. A
csomagok a készites
datumaval legyenek ellatva.

Szallitas, A  tasakok tisztak Tiszta legyen a taska vagyHa szennyemés (por, piszok

értékesités | maradjanak. kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szafaz

ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermeél



8. 3. 2.0rolt Fiiszerpaprika elallitasa és értékesitése

Fontos higiéniai

" Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet

Valogatas Egészséges Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
fiszerpaprika kivalogatasa hulladékba helyezése, vagy
felhasznélasa komposztalhaté.

Mosas Fold, homok ne legyen @lapos mosas, a feluilélr | Ujra mosas, amig a feliilet
fiiszerpaprikan a foldet, homokot mentes nem lesz a foldtes

eltavolitani. homoktol.

Az utéérlelt Tiszta legyen a Ferttlenitett kézzel, A penészes, rothadt részek vagy

fuszerpaprika | fiszerpaprika késsel végezzik a rovarragas, vagy rovar

moséasa és miveletet. A mosast maradéktalan eltavolitasa.

utotisztitasa ivovizzel végezzik.

Felezés Tiszta, félbevagott Fertstlenitett kézzel, Kéz, kés tisztitasa és
fuszerpaprika késsel végezzik a fertétlenitése.

miveletet.

Terités Vékony rétegben, |d&erttlenitett kézzel| Kéz, télca, tepsi faftlenitése.

leved konnyen &tjarja. | télcara, tepsire vegezzik
a miveletet.

Széritas A széaritmany rugalmagliszta szaritbberendezésA berendezés tisztitasa.
kézzel 0sszenyomvaA szdritas alatt tobbszor
nedvesség nem érezéetatkeverni.
rajta, sotétvords szin
fiszerpaprikara jellendz
izii és illata.

Orlés Tiszta, lisztszér élénk| FerBtlenitett kéz. Tiszta, Felhasznalas dkezelt
voros szif, a| fertétlenitett paprikérlé | élelmiszerhez.
fiiszerpaprikara jellendz| hasznalata
illata és i%.

Tasakolas Tiszta, élelmiszeElelmiszer tarolasaraAtcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmasalkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoléanyag csomagoléanyag csomagoldanyagba.
hasznalata. megvasarldsa és tisztan

tartdsa.

Tarolas Az orlemény tiszta| Sotét, szaraz, ivds +20| Ha a tasak szenny&dott, at kell
rovaroktol mentes, °C alatti tarolds. Az csomagolni. Ha atiszerpaprika
jellemzs illata és it | 6rlemény elledrzése| 6rlemény dohos, rovarokkal
legyen. havonta. A csomagok gzszennyezett meg kelll

érlés datumaval legyeneksemmisiteni, vagy
ellatva. komposztalhato.

Széllitas, A  tasakok  tisztak Tiszta legyen a taskaHa szennyemés (por, piszok

értékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. éri a csomagokat tiszta, szanaz

ruhaval toroljik le.

Hely, datum

kistermeél



8. 3. 3. Flszer és gyégynovény szaritmany el

oallitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges novenyi resothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa kivalogatasa hulladékba helyezése.
Gyokér vagy Fold, homok ne legyen pAlapos mosas, a feliilélr | Ujra mosas, amig a felulet
gyokeértorzs névényi részen. a foldet, homokot mentes nem lesz a foldtes
MOSAas eltavolitani. homoktol.
Gyokér vagy Tiszta legyen a novényi Ferttlenitett kézzel, A penészes, rothadt részek vag
gyokeértorzs rész. késsel végezzik a rovarragas, vagy rovar

utotisztitas

miiveletet. A mosast
ivovizzel végezzik.

maradéktalan eltavolitasa.

Gyokér vagy Tiszta, 2-3 mm vastag | Ferttlenitett kézzel, Kéz, kés, vagddeszka tisztitasa

gyokeértorzs szeletek legyenek. késsel, vagodeszkan és ferbtlenitése.

szeletelése végezzik a riveletet.

Terités, Vékony rétegben teritve,Ferttlenitett kézzel| Kéz, télca, tepsi feftlenitése.

fluggesztés kis csokrokban télcéra, tepsire végezzik a
flggesztve agy, hogy amiveletet. A csokrokat
leveds kdnnyen atjarja. | tiszta zsineggel kossik at.

Széritas A széritmany rugalmadila szabadban torténik |aA berendezés tisztitdsa.
kézzel dsszenyomvaszaritas tiszta
nedvesség nem éreztietszinyoghdloval védjuk pTovabb szérités.
rajta, jellem# szini, | talcat a rovaroktél és mas
jellemzs izii és illatd| szennye&déstl, és tisztal
legyen. helyre tegyik.

Szaritoberendezésben
tortérd szaritasnél legyen
tiszta a  berendezés.
TObbszor keverjuk at.

Tasakolas Tiszta, élelmiszeElelmiszer tarolasarpAtcsomagolas élelmiszer
taroladsara alkalmasalkalmas csomagolbéanyadarolasara alkalmas tiszta
csomagolbéanyag megvasarldsa és tisztamsomagoléanyagba
hasznalata. tartdsa.

Tarolas A szaritmany tiszta, a r&0tét, szaraz, itvds +20| Ha a tasak szenny&dott, at kell
jellemzs  szii, izi | °C alatti tarolas. csomagolni. Ha a szaritmany
legyen. A szaritmanyt havontamegpenészedett, vagy rovarokkal

ellendrizzik. A csomagok szennyeé&dott meg kell
a szariths  datumavakemmisiteni, vag)
legyenek ellatva. komposztalhato.

Szallitas, A  tasakok tisztdk Tiszta legyen a taska vagyHa szennyeiés (por, piszok

értékesités maradjanak. kosér, asztal. éri a csomagokat tiszta, szanaz

ruhaval toroljuk le.

Hely, datum

kistermeél



8. 4. Dokumentécio és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (8. 6. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (8. 7. pontban),
+ Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (fdhtban),
» Sajét kit esetén vizvizsgalati eredmény,
» Vadon gyijtott gomba gombavizsgélati igazolasa.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

* Novény-védszer nyilvantartas (Il. Melléklet 4.)

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a nodvénytermeszisrtékesitésre keréil névényeket, és az
eléallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Addlitasi nyilvantartasba a szaritmanyoéatlitasat
és értékesitésiket kell beirni. A nyilvantartdskea Kell vezetni a termékkel kapcsolatosan
eléforduld eltérést (altala észleltet vagy Geveklamaciot) és a javitdsara megtett intézke(dst
az &ru cserélve, tovabbiakban alaposabb takastésigtlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz
a termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maggy a fogyaszto kifogasolt.

8. 5. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozaséara

A szaritmanyok mibtség-megrzeési idejének meghatarozasahoz elkulonitink |bbath tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan térolasi kortlmények kozépl—kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett miaég-megrzési id pl. 12 hdonap, az alabbiak szerint végezzik eja sa
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.
e 2. szamu minta — a mieég-meg@rzési id5 félidejeben, a tarolas megkezdésének 6.
honapjaban
* 3. sz&dmu minta — a lejarat napjan, a 12. hénagaitmhpjan vizsgélatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes miBeg-meg@rzési id tartamat koveéten ugy, hogy még egy
harmaddal k&b végzink vizsgalatokat, pl. 12 hénap egyharmaderbp, ezért a 16.
honap végén is végzink vizsgélatokat.
Milyen megfigyeléseld és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagjpa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjuk
az élelmiszert és kulonféle elvaltozasokat keregilnka csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag meleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghilehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zoédni arrél, hogy milyen a termék ize, kellemes, vatphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtiiméeni kell arrdl, hogy a vizsgélatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntllt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmeények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény szlletett, égeadtt fogyaszthatosagidadulzonak bizonyult,
Uj kisérletet célszér elkezdeni, rovidebb & megadasaval, fenti példa szerint 10 hoénapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szamu mihidh&p mulva, a 4. szamu mintat a 13. hdnapon
kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fluggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megdfigyelések  értékelés¢dn  hozzak  meg.



8. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv

KiStermMeElO NEVE, CIMO ... e e e e e e e e e e e

. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentracio | Héomérseklet behatasi . , .
Terilet . N o Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C idé6 perc
Padlé, Tisztitészer - &hllitas utan Elelmiszer maradék
0sszeggijtése, sziikség szerint
ferttlenités (pl nyers
hasszeletelés utan), szaritas é
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, | Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta | szennyeddés tisztitasa, szukseg
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest Tisztitoszer: UKSEg szerint Elelmiszer maradék dsszéijiése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Kés, vagbdeszka, tal, magozd, Tisztitd- édertétlenitdszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
szarité keret, télca, tepsi elétt, kdzben és eltavolitasa, az edényszaritdb
forrd viz - min. 85 2-5 munka utédn mindig | szaritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztito- &eststlenitszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
elétt, kdzben és Osszegtijtése, vizes letorlést
munka utédn mindig | kdveten papirtokvel szarazra
torolni.
Mosogatd, edényszaritd Tisztito-fégstlenitdszer: Minden munka A vizkdves, nehezen tisztithat
megkezdése &t edényszaritot cserélni kell.
Vizkéoldo: vizksoldas szukség
szerint
Mosogat6 szivacs, kefidkefe | Tisztité- égertstlenittszer: Munka megkezdése | Legyenek mindig jo allapotban
elstt, kbzben és
munka utdn mindig
Tarol6 doboz Tisztitészer: Minden hasznalat | Kivil beldl
utan
Hely, datum kistermél



8. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermeEl NEVE, CIME ... o e e e e e e e e e e i

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes

Ragcsalo (egér, | kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér

patkany)

molylepke kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres csereje csapdaban

hangya Konyha, kamra Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta
elelmiszersl

Repub rovarok Konyha, kamra A nyithato ablakra Ellenérzés naponta. Nincs légy a konyhaban.

(Iegy)

szunyoghalo szerelése.
A bejarathoz |égyragacs
elhelyezése, rendszeres

cseréje.

Hely, datum

kistermél




8. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer dallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy ézhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éllitAsra is haszndlt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatdé és nem méigézegyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéadipota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer @@llitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
fliggd szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisakrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléy
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakeggalést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készul, hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisebnak és
szilkség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgéznyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.
A tisztitd- és fefitlenithszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késaieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

A hulladéktarold edényt nem kell tisztitani ésttleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapedaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai termeélkd eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.

a) A kamrdban a tarolas alatt rovarok telepedhetmely a szaritmanyban. A kamraban
elhelyezett molycsapda segitségével megakadalyjokretnolyok szaporodasat.

b) A kamraban nem szokott molylepke lenni.



17.
a) A folddel szennyezett z6ldség mosasakor tobbszéneljik a mosdévizet, a foldet alaposan

mossuk le.

b) Nem kell a saros vizet lecserélni, mert a zd@dség nincs meghamozva.
18.
a) Napon valé széritaskor a rovaroktdél és mas gezfidéstl védeni kell a zoldséget,
gyumolcsot.

b) A napsugarak faftlenitik a zoldséget, gyimadlcsét, nem kell védeni.

19.
a) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsznalok, mert nemcsak védi a benne
lévo terméket, hanem a csomagol6anyagbol karos anyadgeseil az élelmiszerbe.

b) A csomagolbéanyag a bennedéerméket védje a sériilékt
20.
a) A csomagolt szaritmanyt agy kell széllitani, W@z a szallitas alatt ne szennyajpn, a
csomagolas ép maradjon.

b) A csomagolt szaritmanyt csomagoléanyag vedi, ssennyeddhet.

Megoldas: 1. a, 2. a,3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. a,
17. a, 18. a, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6allitasanak j6 gyartasi
gyakorlata

9. Kistermel 6i tisztitott, szeletelt, csomagolt zdldség el Qallitasa és
ertékesitése

9. 1. Zoldségtermesztés

9. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészéglgyi varakozasisidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névényiészer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvénywvé&d szer
nyilvantartas).

9. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett zoldseagdjunk, ggjtsiink be.

9. 1. 3. Tarolas

Sotét, szaraz,ivos helyen taroljuk a zoldségeinket. Csak az e@gexss érett, sértetlen z6ldség
tarolhatdé hosszabbdd at. A sérilt, egészseges darabokat mihamaralzbdlas fel.

9. 2. Termék el 6allitasa

A termék eballitdsat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemay teriletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal. Azoé@litasi folyamat a folddel, homokkal szennyezedidzéggel
kezddidik és a tovabbi fiveletekkel egyre tisztdbba tesszik azt és tisgtitkbzvetlendl
fogyaszthatova vagy ételkészitésre alkalmassa.Walijyazzunk, hogy a tisztitott, szeletelt z6ldség
ne érintkezzen féldes, homokos, szennyezett kéegekozzel.

A konyha miden feldolgozasdt legyen tiszta, rendezett, kiéhelyet biztositsunk a iweletekhez.

A hazi Allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszkdzok, edények
fertétlenitésére, a feftlenités utani alapos ivovizes oblitésre.

Termek eballitdskor viseljink tiszta véduhéat, kotényt, hajhélot, ketd Az eballitds alatt csak a
szunyoghaloval védett ablak legyen nyitva.

9. 3. Elédllitasi folyamat

A j0 gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazasaval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk 8l

Az elsdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel feliigyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (tisztitott, szeletelt zoldségfontos higiéniai riiveletekkel, szabalyozasukkal
es helyesbdt intézkedésekkel g higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az élallitdé hely
(konyha) adottsagai megfebek, és a kovetkézoldalon |év lapot a kistermél alairta.



9. 3. 1. Kistermel 6i tisztitott, szeletelt zoldség el

&4

oallitasa, értékesitése

Dk
a

[

Fontos Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés

higiéniai

miivelet

Véalogatas Egészséges z6ldség | Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabg
felhasznalasa kivalogatasa komposztélasa, hulladékh

helyezése.

Mosas Fold, homok ne legyenAlapos mosas, a Ujra mosas, amig a feliile

a z6ldségen felletrsl a foldet, mentes nem lesz a foldt
homokot eltavolitani. €s homoktol.
Mosas és Tiszta legyen a zoldség Fétenitett kézzel, A héj részek vagy

utotisztitas

késsel, hamozéval
végezzik a riveletet. A
mosast ivovizzel
végezzik.

rovarragas, vagy rovar

maradéktalan eltavolitasal.

Szeletelés Tiszta maradjon a Ferttlenitett kézzel, Kéz, kés, vagodeszka,

gyalulas z06ldség késsel, vagédeszkan, | szeleteb tisztitasa és

szeletebvel végezzik a | fertdtlenitése.
miiveletet.

Tasakolas Tiszta, élelmiszer Elelmiszer tarolasara | Atcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmas | alkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoldéanyag csomagoldéanyag csomagoldéanyagba.
hasznalata. megvasarlasa és tiszta

helyen tartasa.
Térolas Tiszta tasak, a z6lds€gSotét, szaraz,iivos +20 | Ha a tasak szenny@&dott,
egeszséges legyen °C alatti tarolas at kell csomagolni. Ha a
maximum 16 Ora hosszatoldség romlasnak indult,
a romlott részek kivagasa
az ép részek azonnali
hokezeléssel valo
felhasznalasa.

Szallitas, A tasakok tisztak Tiszta legyen a tdska | Ha szennyeidés (por,

értékesités maradjanak. vagy kosér, asztal. piszok) éri a csomagokat

nedves ruhaval toroéljuk le
A megmaradt tisztitott,
csomagolt zoldséget
magéancélra mihamarabb

hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermél



9. 4. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (9. 6. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (9. 7. pontban),
+ Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (dhtban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

* Novény-védszer nyilvantartas (Il. Melléklet 4.)

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elédllitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvadntartasba a nodvéenytermesziésrtékesitésre keréil névényeket, és az
eléallitasra felhasznaltakat kell feljegyezni. Azéalitasi nyilvantartasba a tisztitott zoldség
eloallithsat és eértékesitésiiket kell beirni. A nyiteétasba be kell vezetni a termékkel
kapcsolatosan &ordulo eltérést (altala észleltet vagy Geveklamaciot) és a javitdsara megtett
intézkedést (pl.: az aru cserélve, tovabbiakbamposlabb takaritds és fétenités elvégzése).
Minden esetben ahhoz a termékhez kell az eltérésamit sajat maga vagy a fogyaszto kifogasolt.

9. 5. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

Az elballitott terméklidl a fogyaszthatdsagi ddmeghatarozasahoz elkulonitink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan térolasi kortlmények kozépl—kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett fogyaszthatosagi m. 3 nap, az alabbiak szerint végezzik el a sajat
vizsgalatokat:

* 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.

e 2. szamu minta — a fogyaszthatésagifiéidejében, a tarolas megkezdésének 2. napon

* 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 3. napon aiasgkat kell végezni

e 4. szamu minta — a teljes fogyaszthatosagi tartamat koveéten ugy, hogy még egy

harmaddal k&b végziink vizsgalatokat, pl. 3 nap egyharmadapl ezért a 4.nap végén
is végzink vizsgalatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgéalatokrdl is beszéllink?
Célszet a tarolasi korilmeényeket is figyelniéalyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagiha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik
az élelmiszert és kulonféle elvaltozasokat keregilnk csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlésra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell ggzédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vaiphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtidwéeni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasatilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmeény szilletett, égeadt fogyaszthatdésagiddulzénak bizonyult,
Uj kisérletet célszérelkezdeni, révidebb tdmegadaséaval; fenti példa szerint 2 napra vonatkazo
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 1 nap mullzeszzAmu mintat a 3. napon kell vizsgalni.)
Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fliggetlentibbt személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékatdsenozzak meg.



9. 6. Takaritasi és fert otlenitési terv

KiSterMElO NEVE, CIMO ... o e e e e e e e e e e e

2S

an

. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentracio | Homérseklet | behatasi ids . . .
Terilet . N Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezeés) % C perc
Padlé, Tisztitészer: - &hllitas utan Elelmiszer maradék
Osszegyijtése, szilkség szerint
ferttlenités (pl nyers
husszeletelés utan), szaritas ¢
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Szukseg szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennyeédés tisztitasa, szikség
szerint fertlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest  Tisztitoszer: UKSEg szerint Elelmiszer maradék
Osszegyijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, hamozo, gyalu, Tisztito- édertstlenitsszer: Munka megkezdése Elelmiszer maradék
vagodeszka, tal elétt, kdzben és munka | eltavolitdsa, az edényszaritob
forr6 viz - min. 85 2-5 utdn mindig szritani.
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése Elelmiszer maradék
ferttlenitsszer: elétt, kozben és munka | 6sszegiijtése, vizes letorlést
utéan mindig kdveben papirtotvel szarazra
torolni.
Mosogatd, edényszaritd Tisztito-fésstlenitdszer: Minden munka A vizkdves, nehezen tisztithato
megkezdése éit edényszaritot cserélni kell.
Vizkooldd Vizkéoldas szukség
szerint
Mosogat6 szivacs, kefidkefe | Tisztité- égertétlenitszer: Munka megkezdése Legyenek mindig jo allapotbat
elstt, kozben és munka
utdn mindig
Téarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utanKivul belul
Hely, datum kistermél



9. 7. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermMeEl NEVE, ClMO ... o e e e e e e e e e e

ceeeen.REQISZACIOS SZAMA: ...

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a

rendszeres csereje csapdaban
hangya Konyha, kamra Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az
élelmiszerdl

naponta

Repub rovarok
(legy)

Konyha

A nyithato ablakra
szunyoghalo felszerelése.
A bejarat folé légyragacs
elhelyezése, rendszeres

cseréje.

Ellenérzés naponta.

Nincs légy a konyhaban.

Hely, datum

kistermél




9. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.
a)

b)

a)

b)

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiséget oly mddon kelldszeresen szélttetni, hogy
megebzzik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy éizhet meg a
rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiségben a fal fellleggém sima, résmentes, folyadékot
at nem eres#t nem nedvszive, moshatdé €s nem méfgeegyen kdonnyen tisztithato, szikség
szerint ferdtlenitheb.

Az élelmiszer @dllitasra is haszndlt helyiségben a fal fellleté&pota nem fontos, hiszen nem
érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aag$ bels felllete, a fig§
szerkezetek kelltavolsagban vannak az élelmisggrezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell@pjtvagy a megldyesetében
mindent meg kell tenni azért, hogy megelik a paraké@mést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felllete mindegy milyeyaghdl készul,
hiszen a moso- és tisztitoszerek hatekonyak.

Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittisgbnak és
szikség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgézanyag hasznélata!

Csak a draga tisztito- és thenitdszereket szabad hasznalni.

A tisztit6- és felitlenitbszereket a hasznalati utasitasban leirtak szesihih&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és kéwdteeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl s karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késikeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl s karos hatastol.

A hulladéktarolé edényt nem kell tisztitani éddtleniteni, mert csak hulladék tarolhato benne.

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztigmiferttleniteni kell, hogy megétzik a karos
baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska €s madarakemé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmisziéllitas szempontjabdl (toll, &z, baktériumok),
ezeért soha nem lehetnek jelen a##itas soran.

a) Az élelmiszer éhllitashoz ivéviz mitisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz mifsédi vizet biztositani.
10.
a) Ha magamon vagy velem kozos haztartasbéarszmélyen sargasag, hasmenés, hanyas, laz,
torokgyulladas, érkittés, valadékozé szembetegség, ful- és orrfoliiasteit €szlelem orvoshoz
fordulok, és az orvos jévahagyasa utan végzek &etmeballitast és forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetaklehk.
11.
a) Ha a Bron horzsolas, sériilés van, el kell latni az élshmi terméldl eltérs szini vizhatlan
sebtapasszal, €és gumikesittigell viselni. Meg kell elzni, hogy az d€lalliths soran az élelmiszer a
seb véladékatol, baktériumoktol szenrggan.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és daggséin dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvéaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztamtads apolom. A hajamat, szakallamat rendszeresen
tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztdlkodom, és dpolom a testé&sszakallamat.

13.
a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&dgkvenni, hiszen a munka
k6zben Ugyis szennyédni fog.

b) Az élelmiszer élallitas megkezdésekor azért vegyunk fel mindigtaiszhat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtél szarmazé szeriuését.
14.
a) A nyersanyag vagy a késztermék szenty@zének megétése céljabol mindig kezet kell mosni
a munka megkezdésedtt| minden WC hasznalatédt és utan, takaritasét és utan, szennyes
munkateriletfl tiszta terlletre valé belépéskor, fll, orr, szadpy haj érintése utan, a hulladék
eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkajkezdése étt, minden WC hasznélatégt és
utan, de a dkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.
15.
a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaradyds helyen (elkilonitett helyen vagy szekrénybeel) k
tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szenbgeégbl, hiszen a belseje tiszta.
16.
a) A tisztitas utdn maximum 16 oran belll ertélséikita zoldséget.

b) A tisztitott zoldség napokig j6, egy kicsit foaal, a ved Ugyis meghzi.



a) A csomagoloanyag a bennedéerméket védje a sérulébt

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyagsrnalok, mert nemcsak védi a benne lév
terméket, hanem a csomagoléanyagbdl karos anyagesdinaz élelmiszerbe.

a) A szeletelésre, reszelésre kérdibldség, gyumdlcs tiszta, héj és rovarragastotesdegyen..

b) A zOldség, gyimdlcs mar tisztara mosott, halegyéjrész, vagy rovar rdgas marad a fellletén az
nem okozhat romlast .

a) A miveletek megkezdéseddl a mosogatot, edényszaritdt, munkaasztalt, murtap késeket,
vagbddeszkat, szeleteltisztitjuk és ferdtlenitjuk .

b) A konyhdban l&¥ eszkdzok mindig tisztdk szikségtelen azokabtlertiteni.
a) Meg kell ebzni a kartewk bejutasat a konyhaba, kamraba.

b) Altalaban nem szokott egér, Iégy, molylepke lenkonyhaban, kamraban.

Megoldas: 1. a, 2.a,3.b,4.b,5. b, 6.a, B.lb, 9. 4, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. a, 17. b,
18. a, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el éallitasanak jO gyartasi
gyakorlata

10. Séban vagy olajban eltett zoldségek, cukorban e Itett gyumolcs
elbéllitasa és értékesitése

10. 1. Zoldség- gyumolcs termesztés

10. 1. 1. Novényvédelem

A novényvédelemben kizardlag engedélyezett novaldywszert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészégugyi varakozasioidbe kell tartani. A novényvédszer felhasznalast a novénygédzer
nyilvantartasban kell vezetni. (1. Melléklet Nydntartds mintak 4. Novényvédzer nyilvantartas).

10. 1. 2. Betakaritas

Ugyeljiink arra, hogy az egészséges, érett zoldsggemolcsot sériilésmentesen szedjunkijtgiink
be.

10. 1. 3. Tarolas

Sotét, szaraz, iivds helyen taroljuk a zoldségeinket. Csak az eg@ess érett, sértetlen zoldség
tarolhaté hosszabbdd &t. A sérilt, egészséges darabokat mihamaraldmdpg fel. A gyimolcsot
atmenetileg sotét, szarainds helyen taroljuk a feldolgozasig.

10. 2. Termék el 6allitasa

A termék eballitaséat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szenaiteriletek ifveletei ne keveredjenek
egymassal. Az éhllitasi folyamat a félddel, homokkal szennyezéitdzéggel kezétlik €s a tovabbi
miiveletekkel egyre tisztabba tesszik azt és kozudtfegyaszthatova valik.

A konyha miden feldolgozasdat legyen tiszta, rendezett, kelhelyet biztositsunk a imeletekhez. A
h&zi allatot tartsuk tavol a konyhatol. Gondosaypelignk a kéz, eszkdzok, edények dtlgnitésére, a
fertétlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termélaldtaskor viseljink tiszta véduhat, kotényt,
hajhalét, kendt. Csak a szunyoghaloval védett ablak legyen nyttermék élallitasa alatt.

10. 3. Eléallitasi folyamat, dokumentacio és nyilvantartas

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveindékaimazaséaval kifogastalan, biztonsagos élelmiszert
allithatunk eb.

Az elddllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggeszségugyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alédbbi élelmiszer (s6ban, vagy olajban eltettigég, cukorban eltett gyimolcs), a fontos higiénia
muiveletekkel, szabalyozdsukkal és helygsbiintézkedésekkel ajo higiéniai gyakorlat
dokumentacidja lehet ha az dallito hely (konyha) adottsdgai megféek, és a kovetkéz
oldal(ak)on 1é% lapot a kistermél alairta.



10. 3. 1. Soban eltett z6ldségdadllitasa és értékesitése

zOldségen

a foldet, homokot
eltavolitani.

Fontos higiéniai | Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges zolds Rothadt, penész¢ Rothadt, penészes darat
felhasznalasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba
helyezést
Mosés Fold, homok ne legyen aAlapos mosas, a felulélr | Ujra mosas, amig a feliilet

mentes nem lesz a foldtés
homoktél.

Utobtisztitas é:

Tiszta legyen a z6lds

Ferbtlenitett kézzel

A héj részek vagy rovarrag:

=

celofan hasznalata. A
zOldséget tdmoritsik az
Uvegbe.

alkalmas csomagoléanya
megvasarlasa és tiszta
helyen tartasa. Az
Uvegeket tisztitsuk,
fertétlenitsuk, szaritsuk ki
felhasznalas étt.

mosas késsel, hamozéval vagy rovar maradéktalan
végezzik a ffiveletet. A | eltavolitasa.
mosast ivovizzel végezzi
Apritas Megfeled méretre Ferttlenitett kézzel, Kéz, kés, vagddeszka, aprit
apritsunk, késsel, vagbédeszkan, tisztitasa és feftlenitése.
apritoval végezzik a
miiveletet.
Keverés Az alkotok eloszlasa | Tiszta s6t 16-20 %-ban | Ha  talsoztuk, keverjinl
egyneni legyen. hasznéljunk hozza daralt z6ldség
Toltés, zaras Tiszta, ép Uiveg és lapkaElelmiszer tarolasara A sérult Uveget, lapkat

j celofant cseréljuk épre.
Ismételt tisztitas és
fertstlenités.

értékesités

maradjanak.

kosar, asztal.

Téarolas Tiszta Uiveq, a z6ldség | Sotét, szaraz,iwds +20 Ha az lveg kilsfelllete
egészséges legyen °C alatti tarolas. szennye&dott, toroljik le.
Havonta ellefirizziik az Ha a zoldség romlasnak
Uvegeket. Minden lveget | indult, komposztaljuk.
lassuk el a készités
datuméaval.
Széllitas, Az Uvegek tisztak Tiszta legyen a tdska vagy Ha szennyeidés (por,

piszok) éri az Uvegeket
nedves ruhaval toroljik le.
A minéség megrzési ids
letelte utan komposztaljuk a

z0ldsége

Hely, datum

kistermel



10. 3. 2. Olajban eltett zoldség é&dllitasa és ertekesitése

Fontos Elvaras Szabdlyozas Helyeshitintézkedés

higiéniai

miivelet

Valogatas Egészséges zoldség | Rothadt, penészes Rothadt, penészes darabok
felhasznélasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba

helyezése.

Mosas Fold, homok ne legyenAlapos mosaés, a Ujra mosas, amig a feliilet

a zobldségen fellletrsl a foldet, mentes nem lesz a fotdt
homokot eltavolitani. €s homoktol.
Utotisztitds és | Tiszta legyen a zoldség Fétienitett kézzel, A héj részek vagy
mosas késsel, hamozoval rovarragas, vagy rovar

végezzik a riiveletet. A | maradéktalan eltavolitasal
mosast ivovizzel

végezzuk.

Toltés, zaras Tiszta, ép Uveg és | Az olajat a midség A seérilt Oveget, lapkat,
lapka, celofan megbrzési idsn belll celofant csereéljik épre.
hasznalata. hasznaljuk a zoldséghezlsmételt tisztitas és

Elelmiszer tarolasara | fertstlenités.
alkalmas

csomagolbéanyag
megvasarlasa és tiszta
helyen tartasa. Az
Uvegeket tisztitsuk,
fert6tlenitsik, szaritsuk
ki felhasznalas étt.

Téarolas Tiszta Uveg, a zoldség Sotét, szaraz,itvds 20 | Ha az Uveg ki felllete
egészséges legyen °C alatti tarolas. szennyeédott, toroljuk le.
Havonta elledrizzik az | Ha a z6ldség romlasnak
Uvegeket. Minden indult, komposztéljuk.

Uveget lassuk el a
készités datumaval.
Szallitas, Az Uivegek tisztak Tiszta legyen atdska | Ha szennyeiés (por,
ertékesités maradjanak. vagy kosar, asztal. piszok) éri az Uvegeket
nedves ruhaval toroljuk le
A minéség mefrzési ids
letelte utdn komposztaljuk
a zbldséget.

Hely, datum kistermél



10. 3. 3. Cukorban eltett gyiimdlcs éhllitasa és értékesitése

(szlikség szerint

minden szem
gyUima@lcsldl tavolitsuk
el.

Fontos higiéniai | Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Valogatas Egészséges gylimol Rothadt, penész¢ Rothadt, penészes darat
felhasznalasa kivalogatasa komposztalasa, hulladékba
helyezést
Mosas Fold, homok, levél, szarl Alapos mosas, a felulélr | Ujra moséas, amig a felillet
ne legyen a gyimoélcson| a féldet, homokot, levelet,| mentes nem lesz a foldies
szarat eltavolitani. homoktél.
Magozas A magot lehetleg Ferttlenitett kézzel Kéz, magozo tisztitasa

magozoéval végezzik a
miiveletet.

fertdtlenitése.

gyumolcs levében.

Cukrozas Egyenletesen keverjik elliszta, ferétlenitett Ha tal sok cukrot tettiink
a cukrot a gyimolccsel. | edényben végezziik a keverjink hozza cukrozatla
miveletet. 1 kg gyumolcsot.
gyumolcshéz 60 dkg
cukrot tegylnk
Pihentetés A cukor oldddjon fel a | Tiszta, lzemképes Ha nem zartuk le az edény

hiitészekrényben, zart
edényben taroljuk, napont
keverjuk meg. A kevét
elézetesen tisztitsuk és
fertétlenitstik

késtoljuk meg, ha iz és illa
aclvaltozasa van dkezelt

élelmiszerhez hasznaljuk fel|

—

it

Toltés, zaras

Tiszta, ép lveg és lapk|
celofan hasznalata.

aElelmiszer tarolasara
alkalmas csomagol6anyag
megvasarlasa és tiszta
helyen tartasa. Az
Uvegeket tisztitsuk,
ferttlenitstik, szaritsuk ki
felhaszndlas étt.

A sérilt Gveget, lapkat
) celofant cseréljik épre.
Ismételt tisztitas és
fertétlenités.

értékesités

maradjanak.

Erlelés Kellemes iz és illat, a | Tiszta, lzemképes Ha megromlott
gyumolcsre jellemi szin | hitészekrényben kb. 2 komposztéljuk.
és allomany kialakitasa. | hétig taroljuk.
Tarolas Tiszta Uiveg, a gyumolc | Sotét, szaraz,iivos +20 Ha az liveg kitsfelulete
egészséges legyen °C alatti tarolas. Minden | szennye&dott, toroljuk le.
Uveget lassuk el a készitésHa a gyiimdlcs romlasnak
datumaval. indult, komposztaljuk.
Havonta ellefirizzik az
Uvegeket.
Szallitas, Az lvegek tisztak Tiszta legyen a taska vagy Ha szennyeitiés (por,

kosar, asztal.

piszok) éri az Uvegeket
nedves ruhaval toroljik le.
A minéség mefgrzési ids
letelte utan komposztaljuk a

gyumolcsot.

Hely, datum

kistermeél



10. 4. Dokumentéci6 és nyilvantartas

Kotelezs dokumentacio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumentéeigisztraciés szam,
» Orvosi igazolas (az élelmiszebaéllitoja egészseges),
» Takaritasi és fettlenitési terv (10. 6. pontban),
» Kartew ellersrzeési terv (10. 7. pontban.),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) gL.gpontban),
» Sajat kut esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kebXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

* NoOvény-védszer nyilvantartas (ll. Melléklet 4.)

» Termelési nyilvantartas alaptermék (ll. Melléklex, 5

» Eléallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a névénytermesziéshiékesitésre kergilndvényeket, és azdélllitasra
felhasznéltakat kell feljegyezni. Az édlllitasi nyilvantartasba a soban, cukorban eltetmékek
eloallitasat és éertékesitésiket kell beirni. A nyitadtdsba be kell vezetni a termékkel kapcsolatosan
eléforduld eltérest (altala észleltet vagy veveklamaciot) és a javitasara megtett intézke(f@staz
aru cserélve, tovabbiakban alaposabb takarita®régldnités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat magg/\afogyaszto kifogasolt.

10. 5. Példa a fogyaszthatdésagiédneghatarozasara

A termékek midség-megrzési idejének meghatarozasahoz elkulonitink Iepathaliveget. Ezeket a
mintakat olyan tarolasi korulmények k6zé — pl. kampolca, elkilonitett része — helyezzik, amilyen
tarolasi korulményeket javasolunk a fogyaszténak.elett minta darabokat megszamozzuk, pl. arab
szamokkal.
Amennyiben a tervezett mieég-megrzési idb pl. 12 honap, az alabbiak szerint végezzik elj@ sa
vizsgélatokat:

« 1. szamu minta — azd@llitas napjan, a fogyaszthatésag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a nieég-megrzési ids félidejében, a tarolas megkezdésének 6. honapjadban

» 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 12. honagaitwhpjan vizsgalatokat kell végezni

* 4. szdmu minta — a teljes nmiBeg-me@rzési id tartamat koveéten ugy, hogy még egy

harmaddal k&b végzink vizsgélatokat, pl. 12 honap egyharmaldanép, ezért a 16. hdnap
végeén is veégzunk vizsgalatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgalatokrdl is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilmeényeket is figyelnidalyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz0 vizsgalatok az eltartbagpa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik az
élelmiszert és kilonféle elvaltozasokat keresink gplcsomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontastleh
Meg kell gyzédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vatphos i#, esetleg penészes,
rothadt. A tapasztalatokat 6sszefoglalva dontehidtedl, hogy a vizsgéalatot folytatni kivanjuk, me
semmilyen elvaltozast nem tapasztaltunk, vagy édlgmkesleg, a rossz eredmények miatt be kell
fejezni a megfigyelést.



Természetesen, ha rossz eredmény sziletett, égeadtt fogyaszthatésagidadulzonak bizonyult, Uj
Kisérletet célszérelkezdeni, révidebb & megadaséaval; fenti példa szerint 10 hdnapra vomatn.
(Ebben az esetben a 2. szamu mintat 5 honap nalliaszamua mintat a 13. honapban kell vizsgalni.)
Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra lehétég, a fenti vizsgalatokat egymastdl fuggetleriidbtszemély is elvégezheti
és a dontést a megfigyelések értékelése utan hozegk



10. 6. Takaritasi és fert o6tlenitési terv

KiStermMeElO NEVE, ClMO ... o e e e e e e e e e e e e e e

O~

. Tisztito/fertétlenitészer | Koncentracio | Hémérséklet | behatasi ids . . .
Terulet . N Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C perc
Padlé, Tisztitészer: - &llitas utan Elelmiszer maradék
0sszegyijtése, sziikség szerint
ferttlenités (pl nyers
hlsszeletelés utan), szaritas €
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Szukseég szerint, Elelmiszer maradék eltavolitasa,
legalabb havonta szennye&dés tisztitdsa, szikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest Tisztitoszer: UKSgg szerint Elelmiszer maradék dsszéijiése,
nedves ruhaval portalanitani, a
pokhalot eltavolitani, a
penészedést megakadalyozni.
Kés, tal, magozo, fazék, labas, Tisztitd- édertétlenitdszer: Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
fakanal, metkanal, télcsér elétt, kdzben és munka eltavolitasa, az edényszaritdb
forr6 viz utdn mindig szaritani.
- min. 85 2-5
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és Munka megkezdése | Elelmiszer maradék
fertétlenitsszer: elstt, kozben és munka 6sszeggijtése, vizes letorlést
utédn mindig kdveen papirtotvel szarazra
torolni.
Mosogat6, edényszaritd Tisztité-fésstlenitsszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithat
megkezdése éft edényszaritét cserélni kell.
Vizksoldd vizkéoldéas sziikség
szerint
Mosogat6 szivacs, kefidkefe | Tisztito- éertstlenitsszer: Munka megkezdésedtt, | Legyenek mindig jo allapotbar
kozben és munka utan | tudjanak megszaradni.
mindig
Htészekrény Tisztitd- éertstlenitbszer: Hetente Falfelllet, polcok, tarolék
Tarol6 doboz Tisztitészer: Minden hasznalat utagivul beldl
Hely, datum kistermél



10. 7. Kartev 6 ellen 6rzési terv

Kistermeld NeVE, ClMe ... .o e e e e e e i

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellendrzést végezni hetente Nincs molylepke a

rendszeres csereje csapdaban
Repub rovarok Konyha Nyithaté ablakra Nincs légy a konyhaban.
(Iégy) szunyoghalo felszerelése. | Ellenérzés naponta.

A bejarat folé légyragacs

elhelyezése, rendszeres

cseréje.
hangya Konyha Hangya irtészer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az naponta

élelmiszerdl

Hely, datum

kistermél




10. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések )

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a) Az élelmiszer dlallitdsra is hasznalt helyiséget oly médon kelldsaeresen szélttetni, hogy
megebzzik a rovarok bejutasat.

b) Az élelmiszer édllitasra is hasznalt helyiséget nem szabadézztethi, mert igy élzhetd meg a
rovarok helyiségbe jutasa.

a) Az élelmiszer éhllitdsra is hasznalt helyiségben a fal felllegydm sima, résmentes, folyadékot
at nem eres#t nem nedvszive, moshatdé €s nem méfgeegyen kdonnyen tisztithato, szikség
szerint ferdtlenitheb.

b) Az élelmiszer élallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellleté&ildpota nem fontos, hiszen nem
érintkezik az élelmiszerrel.

a) Az élelmiszer ddllitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aag$ bels felllete, a fig§
szerkezetek kelltavolsagban vannak az élelmisggrezért veszélyt nem jelentenek.

b) Az élelmiszer dlallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megldyesetében
mindent meg kell tenni azért, hogy megalik a parakégaést és a nemkivanatos
penészképmést.

a) Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyeyagbdl készil,
hiszen a moso- és tisztitoszerek hatékonyak.

b) Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények fellletének kdnnyenittisgbnak és
szikség szerint feéitienithetnek kell lennie. Tilos mérgézanyag hasznélata!

a) Csak a draga tisztitd- és féttenitoszereket szabad hasznalni.
b) A tisztito- és feftlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeazihbh&sznalni.

a) Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és kéwzteeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl s karos hatastol.

b) Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késztezkutk nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

a) A hulladéktarolé edényt nem kell tisztitani ésddeniteni, mert csak hulladék tarolhaté benne.

b) A hulladéktarol6 edényt rendszeresen tisztitanfeéstleniteni kell, hogy megékzik a karos
baktériumok, rovarok és ragcsalok elszaporodasat.



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarak az &ekire nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi allatok veszélyt jelentenek az élelmiszéakitas szempontjabdl (toll, &z baktériumok),
ezeért soha nem lehetnek jelen a##itas soran.

a) Az élelmiszer dallitdshoz ivoviz mifisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer @allitashoz nem kell ivéviz miseédi vizet biztositani.
10.
a) Ha magamon vagy velem kozds haztartasbénsgémélyen sargasag, hasmenés, hanyas, laz,
torokgyulladas, érkiltés, valadékozé szembetegseég, ful- és orrfdliyasteit észlelem orvoshoz
fordulok, és az orvos jévahagyasa utan végzek &etmeballitast és forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tiinetek abiul
11.
a) Ha a ron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshmi termékd eltérs szin vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesittiell viselni. Meg kell ézni, hogy az élallitas soran az élelmiszer a
seb véladékatol, baktériumoktol szenragan.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és elégsémydolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvéaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztamtads apolom. A hajamat, szakallamat rendszeresen
tisztan tartom és apolom.
b) Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testé&meszakallamat.

a) Az élelmiszer dlélliths megkezdésekor nem kell tiszta ruhat ésaadekvenni, hiszen a munka
kdzben Ugyis szennyédni fog.

b) Az élelmiszer @ldllitAs megkezdésekor azért vegyink fel mindigtdisuhat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertingset.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szenfigézének megétése celjabol mindig kezet kell mosni
a munka megkezdésestt] minden WC hasznalat&t és utan, takaritdsdat és utan, szennyes
munkateruletfl tiszta terlletre vald belépéskor, fil, orr, szagy haj érintése utan, a hulladék
eltavolitdsa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munka medkse ditt, minden WC hasznalatégt és
utan, de a dkezelt élelmiszer éhllitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elkilonitett helyen vagy szekrénybeel) k
tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentgyezbl, hiszen a belseje tiszta.

a) Az Uvegben eltett z6ldséget, gyumolcsot tisstggraz, tivos kell tarolni, a szennyédésbl
védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk az Gvegben eligttdséget, gyumolcsot, mert agyis le van zarva.



a) A csomagoloanyag a bennedéerméket védje a sérulébt

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagsrnalok, mert nemcsak védi a benne lév
terméket, hanem a csomagoléanyagbdl karos anyagesdinaz élelmiszerbe.

a) A szeletelésre, reszelésre kérdibldség, gyumdlcs tiszta, héj és rovarragastotesdegyen..

b) A zoOldség, gyimdlcs mar tisztara mosott, halegyéjrész, vagy rovar ragas marad a fellletén az
nem okozhat romlast .

a) Csak ép lapkaval zarjuk az Gvegeket..
b) Ha egy kis sérilés van a lapkan az még felh#satda
a) A soO kivalo tartésitoszer, a zoldséget sokémytgh.

c) A kamraban Ié¢ soban eltett z6ldséget havonta nézzik at, a pesi@sunlott Uveget vegyik Ki.

Megoldas: 1. a, 2.a,3.b,4.b,5. b, 6.a B.lb, 9. 4, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal%6. a, 17. b,
18. a, 19. a, 20. b.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6allitasanak j6 gyartasi
gyakorlata

D
o

11. Kistermel 6i kenyér, pékaru, tartés lisztes aru és rétes, csir am
elééllitasa és értékesitése

11. 1. Gabonatermesztés

11. 1. 1. Novényveédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészéglgyi varakozasisidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névényiészer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvényvé&d szer
nyilvantartas).

11. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett |égszataangatakaritsunk be.

11. 1. 3. Tarolas
Széraz, tivos helyen taroljuk a gabonat.

11. 2. Gabona érlés végeztetése malomban

A buza liszttéérlését végeztethetik egy malomban, ahol a szamatész vald lisztetrolnek a
sajat buzajukbdl. Feljegyzés készitése fontoslig#alél az oda és haza szallitott mennyiéégr

11. 3. Liszt tarolasa

A lisztet tiszta, szarazjikos helyen taroljuk. A felbontott zsakot a lisz¢ddiele utan zarjuk vissza.
A mindség-megrzési idbn belul hasznaljuk fel.

11. 4. Tojastermelés

Az allattartasban kizardlag engedélyezett allatggdgati készitményeket szabad alkalmazni, az
élelmezés-egészségugyi varakozasit idbe kell tartani. Az allatgydgyaszati készitmény
felhasznalast az allatgyégyaszati készitmény nyibwdasban be kell vezetni. (I. Melléklet
Nyilvantartas mintak 3. Allatgydgyaszati készitmémyilvantartas). Az alkalmazott takarmany-
adalékanyag felhasznalasat azbidlsoknak megfeléen kell hasznalni, felhasznalasukrol
nyilvantartast kell vezetni (I. Melléklet Nyilvamtas mintdk 2. Takarmany-adalékanyag
nyilvantartas).

11. 4. 1. Gyijtés
Csak egészseéges allattol szarmazo tojagtsink.

11. 4. 2. Tarolas

Tiszta, széraz, ivos, j0l szelbz6, napfénydl védett helyen taroljuk a tojasokat. Szaraztészta
készitéséhez a tojasrakast kéeet legfeljebb 7 napon bellli tojast hasznaljuk fel,



11. 5. Termék el éallitas

A termék eballithsat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemay teriletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal. Azé@litasi folyamat a liszt szitdlasaval és a tojadbflenitésével
kezdidik és a tovabbi fiveletek a fogyasztasra kész kenyeret, pékarufstdigztes arut és rétest
eredmeényezik. A toltelékek kezelését, az arrarjeltetermek atmutatoja szerint végezzik.

A konyha miden feldolgozasdtt legyen tiszta, rendezett, kiéhelyet biztositsunk a iweletekhez.

A héazi allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszk&zok, edények
fertétlenitésére, a feftlenités utani alapos ivévizes dblitésre. TerméélBtaskor viseljink tiszta
vedsruhat, kotényt, sapkat, kedid Az élelmiszer élallitasa alatt csak a szunyoghaloval ellatott
ablak legyen nyitva.

” s

11. 6. El6allitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazasaval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk 8l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel feliigyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (kenyér, kelt tészta, tartésteés aru, rétes, csiramalé), a fontos higiéniai
miveletekkel, szabalyozasukkal és helydshitézkedésekkel @ higiéniai gyakorlat
dokumentacioja lehet ha az éallitdé hely (konyha) adottsagai megfékek, és a kbvetkéz
oldal(ak)on Iév lapot a kistermél alairta. Nem sziikséges pékiizem a maganh#@litds és
ertékesités céljara.



11. 6. 1. Kisterméii kenyér eballitasa, értékesitése

Fontos higiéniai

. Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Liszt szitalasa Szennyédes nélkdli| A liszt atszitalasa Ha mégis szennyédés kerilne
liszt lisztszitan. az atszitalt lisztbe Gjra szitaljuk.
Kovaszkészités | Az érett kovasz szalkdsriss éleszt | Ujbdli kéz és edény
rugalmatlan felhaszndlasa. A kovasZertstlenités.

hémérséklete 26-28°C.
Kézi kovaszkészitésné
elozetesen a kezlnks
fertétlenitsik.  Tisztitott
fertétlenitett
kovaszkészit
hasznaljunk.

edényt

B

ot

Dagasztas

Jol formalhato, egyrie
tészta

mFeritlenitett

dagasztogépben, vag
kézzel fatekdben, vagy
mtianyag talbal és kézz
végezzik a riveletet.
Tésztaldmerseéklet 29-3(
0,
C.

Ha nem fertlenitettik a
jy}dagasztogepet vagy a kezink
a tésztat sajat célra készitsik.
el

Feldolgozas

Jelleniz
kialakitasa

kenyérforma

Tiszta, ferétlenitett asztal
kéz, kés, szakajto.

tisztitasa, fefitlenitése.

Az asztal, kéz, kés, szakajtd

Kelesztés

A kelesztés végére,
tészta dupldjara keljen.

Bartsuk melegen (32-3
°C-on) a tésztat. Tiszt]
fertétlenitett  textiliaval

A kelesztés ellaefrzése.

takarjuk le a szakajtokat.

5A helyiség Bmérsékleténel
andvelése a helyes kelesztg
tésztalimérséklet érdekében.

BSi

Sutés

A kenyér siljon at,
héja ne legyen égett.

alriszta legyen a kemenc
A sutés
ellendrizzik. kisult
kenyeret ivovizze
nedvesitsik. Vert kenyé
esetén az égett hélyré
eltavolitasara haszn3
eszkozt tisztitsuk.

A

folyamatéat hémérseklet szabalyozasa.

eA kemence tisztitasa. Siité

A

Sz
It

=

Si

Htés

A kenyér tiszta legyen.

A kisult kenyerekerta,
rendezett helyentitisik.

Athelyezés tiszta helyre.

Tarolas

A kenyér tiszta, ropog
maradjon.

hSotét, szaraz, itvds +20
°C alatti, tiszta helyer
tarolas. Tiszta textiliavg
takarjuk le a kenyeret.

Ha a kenyér szenny@&iott ne
n értékesitsuk.
I

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

A kenyér tiszta
maradjon. Kenyérpapirb
csomagolas.

Tiszta legyen a kosa
aasztal. A kenyérpapi
tartsuk tisztan.

r.Ha szennyeiés (por, piszok
téri a kenyeret ne értékesitsuk.
szennye&dott kenyérpapirt né

A

11%4

hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermé&l



11. 6. 2. Kistermedbi pékaru: kelt tésztabol készilt termékek (lekvaros diés,
turos kifli, batyu, pogacsa) eballitsa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet

Liszt szitalasa| Szenny&tés nélkili| A liszt atszitalasa lisztszitan.| Ha mégis szentgiés keriilne

liszt

az atszitalt lisztbe Gjra szitaljuk.

Tojas Ferttlenitett tojas. Szennyédés fellazitdsa, Ha szennyaidés maradt a

ferttlenitése, tisztitds, oblités, faftlenités| tojason tovabb aztatjuk,

feltbrése 1 %-os (2 liter vizbe 2 dlalaposan tisztitjuk,
hypo) hypo oldatban 5-1pfertétlenitjik. Ha a feltort tojas
percig, folyovizes 6blités. kellemetlen szagu vagy
A tojasokat torjuk egyenkéntszinelvéltozasa van, a tésztahoz
egy kis edénybe. A tojsnem hasznaljuk fel.
szaga, Szine az egészsepes
tojasra jellemé legyen.

Dagasztas Egynaim jol | Ferttlenitett edényben ésHa nem ferdtlenitettik az
formalhato tészta. kézzel végezzik aimeletet. | edényt vagy a keziunket, |a

tésztat sajat célra készitsik.

Kelesztés A kelesztés végére, Bartsuk melegen (32-35C- | A helyiség lBmérsékleténel
tészta duplajara keliemon) a  tésztat. TisztanOvelése a helyes kelesztési
kellemes, tiszta illatd fertétlenitett textiliaval| tésztalbmérséklet érdekeben.
legyen takarjuk le a szakajtékat. A

kelesztés ellafrzése.

Nyujtas A szukségesFerttlenitett kézzel, tiszta Kéz tisztitasa és féitlenitése.
vastagsagig végezzik|ayujtodeszkan és nyujtofavalNyujtodeszka és  nydjtéfa
nyujtast. végezzik a riveletet. tisztitsa.

Vagas, toltés| Tiszta tészta. Feaitlenitett kézzel, késsel,Kéz, kés fetlenitése,

formazas formazoval, ketivel | papirtérbvel szarazra torlése.

végezzik a riveletet. A tolteléket cseréljuk hibatlah
A toltelék tiszta, a lekvarrd,illatara, idire.

diodra, taroéra jellema

allomanyu, szif, illatt és ia

Kelesztés A jellemz méret| Tiszta helyiség. A helyiség tisztitasa.
alakuljon ki.

Sutés A tészta pirosra siilSitési mérséklet 180-200 A sutési Bmérséklet
legyen. °C. Ellerdrizzik a sulés szabalyozasa. Az égett tésztakat

folyamatat. ne értékesitsik.

Huatés A tészta tiszta legyen. A kisult tésztat &szidthelyezés tiszta helyre.

rendezett helyeniitsik.

Tarolas A tészta tisztaSotét, szaraz, ivdos +20°C | Ha a tészta szenny@btt ne
maradijon. alatti, tiszta helyen. Tisztaértékesitsuk.

textiliaval takarjuk a tésztat.

Szallitas, A tészta tiszta Tiszta legyen a kosar, asztaHa szennyeaés (por, piszok

csomagolas, | maradjon. Elelmiszer csomagolasarari a tésztat ne értékesitsik.|A

értékesités alkalmas tasak beszerzésszennye&dott csomagolot ne

tisztan tarolasa.

hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermeél



11. 6. 3. Kistermeéi tartos lisztes aru (édes vagy sos sutemény, mézdacs)
elodllitasa és értékesitése

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabdlyozas

Helyeshitintézkedés

Liszt szitalasa

Szennyédes nélkuli

liszt

A liszt atszitalasd

lisztszitan.

1 Ha mégis szennyédés kertilne

Tojas
ferttlenitése,
feltorése

Fer®tlenitett tojas.

Szennyédés fellazitasa
tisztitas, Oblités
fertétlenités 1 %-os (4
liter vizhe 2 cl hypo) hypq
oldatban 5-10 percig
folyovizes dblités.
A tojasokat torjuk
egyenkeént egy ki
edénybe. A tojds szag
szine az  egészség
tojasra jelleméa legyen.

tojason tovabb
? alaposan

) fertétlenitjuk. Ha a feltort tojas
,kellemetlen szagu vag
szinelvaltozasa van, a tésztal

nem hasznéljuk fel.

aztatjul

~

D
a-1
es

Gyuras

Egyneifi jol forméazhato
tészta.

Ferttlenitett talban ¢é
kézzel végezzik

miveletet.

5 Ha nem fertlenitettik a tala

célra készitsuk.

Nyujtas

A szlikséges vastagséd
legyen.

deerttlenitett kézzel, tiszts
nyujtédeszkan e
nyujtéfaval végezzik
miiveletet.

h Kéz tisztitasa és féitlenitése.
sNyljtédeszka  és  nyujtof
q tisztitasa.

Szaggatas

A forméra jellethalak
kialakitasa.

kézzel
szaggatovd
végezzik

Ferttlenitett
késsel,
kensvel
miveletet.

A

a

Kéz, kés fetlenitése,
| papirtérbvel szarazra torlése.

Sités

A tészta mindkét oldal&itési

st legyen.

[Bmérséklet 180
200 °C. Ellervrizzik a
sulés folyamatét.

A sutési lbmérséklet

ne értékesitsuk.

Htés

A tészta tiszta legyen.

A kisllt tésztat &s
rendezett helyentitisik.

riAthelyezés tiszta helyre.

Tarolas

A tészta tiszta maradijol

. Sotét, szardxph +20
°C alatti,
tarolds. Tiszta fienyag
dobozban taroljuk.

tiszta helyen siteményt

A szennye#dott,
ne

komposztaljuk.

penésze
értékesitsi

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

A tészta tiszta maradjon|

Tiszta legyen a ko
asztal. Elelmisze

tasak beszerzése, tiszt

csomagolasédra alkalma#

séla szennyegaés (por, piszok
r éri a stteményt ne értékesits
szennye#dott

ansomagoldéanyagot n

tarolasa.

hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermeél

az atszitalt lisztbe Gjra szitaljuk.
,Ha szennyeilés maradt a

tisztitjuk,

<

D

0z

avagy a keziinket, a tésztat sgjat

szabalyozasa. Az égett tésztikat

k.



11. 6. 4. Kistermedbi rétes eballitasa és értékesitése

Fontos higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyeshitintézkedés

Liszt szitalasa

Szennyédes nélkuli

liszt

A liszt atszitalasd

lisztszitan.

1 Ha mégis szennyédés kerllne

Tojas
ferttlenitése,
feltorése

Fer®tlenitett tojas

Szennyédés fellazitasa
tisztitas, Oblités
fertétlenités 1 %-os (4
liter vizbe 2 cl hypo) hypc
oldatban 5-10 percig
folydvizes dblités.

A tojasokat torjuk
egyenkeént egy Kis
edénybe. A tojds szag
szine az  egészség
tojasra jellemé legyen.

,Ha szennyemés maradt a

tojason tovabb aztatjul
» alaposan tisztitjuk,
) fertétlenitjuk. Ha a feltort tojas
,kellemetlen szagu
szinelvaltozasa van, a tésztal
nem hasznaljuk fel.

~

D
a-;
es

Gydras

Egyneify j6l forméalhato
tészta.

Ferttlenitett talban é:
kézzel végezzik

miveletet.

5 Ha nem ferdtlenitettik a tala
avagy a keziinket, a tésztat sgj
célra készitsuk.

Nyujtas

Szakadasmentes legye

n. &mitett kézzel, tiszt
abroszon  végezzik
miiveletet.

h Kéz tisztitasa és feitlenitése.
a

Toltés

Tiszta tészta.

Fétienitett kézzel
késsel végezzuk
miveletet. A  toltelék
frissen készitett, tiszta, 4
adott toltelékre jellemz
illata és i% legyen.

Kéz, kés ferdtlenitése,
apapirtorbvel szarazra torlése.

V4

Sutés

A rétes mindkét oldaleButési

barnaspirosasra si

legyen.

lbmérséklet 180
[200 °C. Ellervrizzilk a
sulés folyamatéat.

A sutési [bmérséklet

ne értékesitsuk.

Htés

A rétes tiszta legyen.

A kisult rétest tis:

rendezett helyentisik.

rtAthelyezés tiszta helyre.

Szeletelés

Tiszta, jelleizméreti
szeletek.

Tiszta, ferétlenitett késse
és kézzel végezzik
szeletelést.

A kés, kéz fedtlenitése.
a

Tarolas

A rétes tiszta maradjon

Sotét, szardwddh +20
°C alatti, tiszta helyer
tarolds. A tepsiket tiszt
textilidval takarjuk le.

A szennyeédoOtt rétest  ne
n értékesitsuk, komposztaljuk.

a

Szallitas,
csomagolas,
értékesités

A rétes tiszta maradjon.

Tiszta legyen a ko
asztal. Elelmisze
csomagolasara alkalmg
tasak beszerzése, tiszt

s&ta szennyemés (por, piszok
I éri a siteményt ne értékesits
AR szennyeé&dott
Anosomagoldéanyagot

i

tarolasa.

hasznaljuk fel.

Hely, datum

kistermé&l

az atszitalt lisztbe Ujra szitaljuk.

vagy
0z

at

szabalyozasa. Az égett tésztakat

K.

ne



11. 6. 5. Kistermeéi csiramalé eballitasa és értékesitése

Fontos
higiéniai Elvéras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Blza Tiszta, egészségesFold, k5, beteg, torott szemekBeteg, szeme
vélogatasa egész buza kivalogatésa. komposztalasa.
felhasznalasa. Ujravalogatas.
Aztatas Tiszta legyen a buza. Tiszta, ddenitett edényben, frissUjboli atmosas.
vizzel felontjuk a buzat ugy, hogy
ellepje. 1 nap utan ledntjik a vizet,
friss vizzel legaldbb haromszpr
atmossuk. A rivelet végzése étt
kézferttlenités.
Terités, A kicsirazott buza 3 cm rétegvastagsagban teritjild talca, tepsi ismételt
csiraztatas gyokérzete hofehér adiszta, ferétlenitett tepsire, talcara.tisztitasa és feftlenitése.
egybefigg. Szobaldmeérsékleten, tiszta helyerA szennye&dott részek
csiraztatjuk, védve akivagasa.
szennyeédésbl.
Daralas Egyenletes Tiszta, ferbtlenitett daraloval égUjboli tisztitas €s
szemcsenagysag. kézzel végezzik a imeletet. A| fertétlenités a daralasdt.
darélt buozat tiszta, feftienitett
edénybe fogjuk fel.
Atmosas A ledaralt buzacsirdriss vizzel. Ha nem tiszta, friss vizzel
tiszta legyen. mostuk at, hasznaljuk fel
maganceélra.
SZirés A csiralé tisztaTiszta, ferétlenitett s#rében,| A szir6 és felfogé edény
legyen. edénybe. ismételt tisztitasa és
fertétlenitése.
Liszt szitalasa| Szennyé&dés nélkdli| A liszt atszitdlasa lisztszitan. Ha mégis szendgés

liszt

kerlilne az atszitalt liszth
Ujra szitéljuk.

(0]

Kevereés Egynethtészta Tiszta, faftlenitett kézzel vagy Keverés @it  ismételt
robotgéppel végezzik. tisztitds és feétlenités.
Sutés Aranysargéara siliszta tepsiben, séiben,| Tovabb sités.
csiramalé. kemencében megsutjuk.
Hités A csiramalé tisztaTiszta, Hivos helyen hidegretitjik. | Athelyezés tiszta helyre.
legyen.
Szeletelés A csiramalé tisztdiszta, ferbtlenitett késsel és kézzeBzeletelés étt  ismételt
maradjon. szeleteljuk. tisztitas és feétlenités.
Csomagolas Tiszta élelmiszeElelmiszer  tarolasara  alkalmag\ szennyeédott
taroldsara alkalmascsomagoléanyag beszerzése | ésomagoléanyagot ne
csomagoldanyag tisztan tarolasa. Csomagoléas tiszthasznaljuk fel.
hasznalata. fertétlenitett siteményes lapattal |és
kézzel torténjen. Ismételt tisztitas €s
fertétlenités.
Térolas A csiramalé a réliszta, széraz, (vdés helyen,| Szin, iz, allomany
jellemzs szini, iz, | maximum 16 éraig taroljuk. elvaltozas esetén

illatd és allomanyd
legyen.

takarmanyozasra haszndlj
fel.

komposztaljuk, vagy allati

uk



Fontos Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
higiéniai
miivelet

Széllitas, A csomagolas tisztaTiszta legyen a taska, kosar, rekgslla szennyeidés éri 4

értékesités

maradjon.

asztal.

csomagokat toroljuk le.
Ha a sutést kovét24 6ran
belil nem értékesitettil

komposztaljuk, vagy allati

takarmanyozésra haszndlj

kK

fel.

Hely, datum

kistermeél



11. 7. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
* Orvosiigazolas (az élelmiszeallité egészséges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (11. 9. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (11. 10. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (11L.pontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:
* Novény-védszer nyilvantartas (Il. Melléklet 4.)
« Allatgyogyéaszati készitmény nyilvantartas (1. Mdlet 2.), sajat allati termék (toltelék...)
esetén
« Takarmany adalékanyag nyilvantartas (ll. Melléldgt sajat allati termék (tdltelék...)
esetén
» Termelési nyilvantartas alaptermék (1. Melléklex, 5
» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvadntartasba a nodvéenytermesziésrtékesitésre keréil névényeket, és az
eloallitasra felhasznaltakat kell feliegyezni. Azalitasi nyilvantartasba a pékarwélitasat és
értékesitésuket kell beirni. A nyilvantartasba b# kezetni a termékkel kapcsolatosatf@lduld
eltérést (altala észleltet vagy weweklamaciot) és a javitdsara megtett intézkedéist az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas éstlérités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maggy\afogyasztd kifogasolt.

11. 8. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A tartos lisztes aru miiség-megrzeési idd meghatarozasahoz elkilonitink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan térolasi kortlmények kozépl—kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett ntiaég-megrzési ids pl. 3 hdnap, az aladbbiak szerint végezzik el @ saj
vizsgalatokat:

e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.

e 2.szamu minta — a niseg-megrzesi id félidejében, a tarolas megkezdésének 6. hetében

« 3. szdmu minta — a lejarat napjan, a 3. hénapait@pjan vizsgalatokat kell végezni

* 4. szZ&mu minta — a teljes nBeg-megrzési id tartamat koveéien ugy, hogy még egy

harmaddal k&b végzink vizsgalatokat, pl. 3 hénap egyharmaldanhp, ezért a 4. honap
végen is végzink vizsgalatokat.

Milyen megfigyeléseld és vizsgélatokrdl is beszélink?
Célszet a tarolasi korilmeényeket is figyelniéalyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkoz6 vizsgalatok az eltartbagha vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik
az élelmiszert és kulonféle elvaltozasokat keregilnk csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvéltozasra, idegen szag eleggseére, hiszen ezek is a romlésra utald
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghvlehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vaiphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtidwéeni kell arrdl, hogy a vizsgalatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasmtilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmeény szilletett, égeadt fogyaszthatdésagiddulzénak bizonyult,
Uj kisérletet célszér elkezdeni, rovidebb & megadasaval; fenti példa szerint 2 hénapra



vonatkozoéan. (Ebben az esetben a 2. szdma mirtdhdp mulva, a 4. szdmu mintat a 11. héten
kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&ég, a fenti vizsgalatokat egymastol fuggetlentibbt személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékatdsehozzak meg.



11. 9. Takaritasi és fert o6tlenitési terv

Kistermelé neve, cime:....

Tisztito/fert 6tlenitészer

Koncentracio

Homérséklet

behatasi idh

Terulet (megnevezése) % °oC perc Gyakorisag Megjegyzes
Padlé, Tisztitoszer - &llitas utan Elelmiszer maradék
Osszegijjtése, sziikség
szerint fertlenités (pl
nyers hisszeletelés utan)
szaritds és széltetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, leabh | Elelmiszer maradék
havonta eltavolitasa, szennyédés
tisztitasa, sziikség szerint
fertétlenités
Falak, mennyezet, vilagitotest Tisztitdszer kSeg szerint Elelmiszer maradék
gyiijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalét
eltavolitani, a penészedég
megakadalyozni.
Kés, vagodeszka, tal, ad Tisztitd- és feidtlenitiszer, Munka megkezdésedt, Elelmiszer maradék
nyujtodeszka, nyujtéfa, kdzben és munka utan eltavolitasa, az
dagasztégép, szakajtd, ken forré viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritoban szaritani.
tepsi, talca, daralo, robotgép,
Abrosz, konyharuha Mosoépor, fétlenitdszer Minden hasznalat utan. Minden esetben miasal
Munkaasztal, munkapult Tisztité- és takenitdszer: Munka megkezdésétl | Elelmiszer maradék
kbézben és munka utan gyiijtése, vizes letorlést
mindig koveten papirtdibvel
szdrazra torolini.
Mosogaté, edényszaritd Tisztito- ésddenitoszer: Minden munka A vizkéves, nehezen
megkezdése étt tisztithatd edényszaritot
Vizkéoldo: Vizkéoldas sziikség szerintcserélni kell.
Mosogato szivacs, kefidkefe | Tisztito- és fetlenitsszer Munka megkezdésétel | Legyenek mindig jo
kdzben és munka utan allapotban.
mindig
Tarolé doboz Tisztitészer: Minden hasznalat utdrKivil belil
Hely, datum kistermél

—



11. 10. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiStermMeEll NEVE, CIMO ... o e e e e e e e e e e

vereenn...REQISZACIOS SZAM: ...,

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes

Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér

patkany)

molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése, | Ellenérzést végezni hetente Nincs molylepke a
rendszeres csereje csapdaban

hangya Konyha Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak
zart egységben, tavol az naponta
elelmiszersl

Repub rovarok Konyha Nyithat6 ablakra Nincs légy a konyhéban.

(Iegy)

szunyoghalo felszerelése. | Ellenérzés naponta.
A bejarat folé légyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Hely, datum kistermél




11. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdése k)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiséget oly modon kelldszeresen széltetni,
hogy megeizziik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer @allitasra is hasznélt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy €zhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer ékllitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletgyém sima, résmentes,
folyadékot at nem eresgzt nem nedvszivd, moshaté és nem mé&gézrgyen kdnnyen
tisztithato, szlkség szerint fé@tenithe®.

Az élelmiszer @allitsra is hasznalt helyiségben a fal fellletéa#apota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer élllitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, wagy bels felllete, a
flggod szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisaerezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell @épjtvagy a meglév
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakégirlést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkozok, edények felilete mindegy milyepaghdl
készil, hiszen a moso- és tisztitdszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittistbnak és
szlikseég szerint fditlenithebnek kell lennie. Tilos mérgézanyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitoszereket szabad hasznalni.
A tisztito- és fefitlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szezinbh&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késdieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

A hulladéktarol6o edényt nem kell tisztitani éstdtleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapsaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éBllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.

a) A lisztet tiszta, szaraziivos kell tarolni, a szennyédestl védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari te¥ket, mert Ggyis szarazak.



a) A csomagoloanyag a bennedégrméket védje a sérilébt

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoloanyagseznalok, mert nemcsak védi a benne
|évé terméket, hanem a csomagoléanyagbdl karos anyadeseil az élelmiszerbe.

a) A megbontott zsakot a kamrdban a hasznalat visdaazarom, mert védem a terméket a
szennyeé&déstl.

b) A kamraban nem szennyeihet az élelmiszer.
a) A peékaru fogyaszthatésagi ideje 1 nap, a sigpgn ertékesiteni kell.
b) A pékaru addig értékesitldetamig jo i%..

a) A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetnel lisztben. A kamraban elhelyezett
molycsapda segitségével megakadalyozhatjuk a melyaiorodasat.

b) A kamrdban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aa156. a,
17. b, 18. a, 19. a, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

12. Kistermel 6i szaraztészta el éallitasa és értékesitése
12. 1. Gabonatermesztés

12. 1. 1. Novényveédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségugyi varakozasiidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névénygéskzer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvénywvé&d szer
nyilvantartas).

12. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett |égszataangatakaritsunk be.

12. 1. 3. Tarolas
Széraz, tivos helyen taroljuk a gabonat.

12. 2. Gabona érlés végeztetése malomban

A buza liszttésriését végeztethetik egy malomban,doé&sként. A béirlésre vonatkozo feljegyzeés
készitése fontos, szallitblevél legyen az oda 2a kzallitott mennyiségi

12. 3. Liszt tarolasa

A lisztet tiszta, szérazjikos helyen taroljuk. A felbontott zsakot a lisz¢dtiele utan zarjuk vissza.
A minéség-megrzeési idbn belll hasznaljuk fel.

12. 4. Tojastermelés

Az allattartasban kizarolag engedélyezett allatggdgati készitményeket szabad alkalmazni, az
élelmezés-egészségugyi varakozasit idbe kell tartani. Az allatgydgyaszati készitmény
felhasznalast az allatgyégyaszati készitmény nyibwdasban be kell vezetni. (I. Melléklet
Nyilvantartas mintak 3. Allatgydgyaszati készitmémyilvantartas). Az alkalmazott takarmany-
adalékanyag felhasznalasat azbidlsoknak megfeléen kell hasznalni, felhasznalasukrol
nyilvantartast kell vezetni (I. Melléklet Nyilvamtas mintdk 2. Takarmany-adalékanyag
nyilvantartas).

12. 4. 1. Gyijtés
Csak egészseéges allattol szarmazo tojagtsink.

12. 4. 2. Tarolas

Tiszta, széraz, (vos, j0l szelbz6, napfénydl védett helyen téroljuk a tojasokat. Szaraztészta
készitéséhez a tojasrakast kéeet legfeljebb 7 napon bellli tojast hasznaljuk fel,



12. 5. Termék el éallitas

A termék eballithsat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemay teriletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal. Azé@litasi folyamat a liszt szitdlasaval és a tojadbflenitésével
kezdidik és a tovabbi fiveletek a fogyasztasra kész szaraztésztat eredmkénye szaraztészta
lehet tojasos és tojas nélkiili, kézi késZitfegalabb 6 db tojast tartalmaz kilogrammonkest) é
gépi készitds (legalabb egy riveletet géppel végeznek addlitas soran).

A konyha miden feldolgozasdt legyen tiszta, rendezett, kiélelyet biztositsunk a iweletekhez.

A hazi Aallatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszkdzok, edények
fertétlenitésére, a feftlenités utani alapos ivovizes oblitésre. TerméélBtaskor viseljunk tiszta
védsruhét, kotényt, sapkat, keftd A szaraztészta @llitdsa alatt csak a szunyoghaldval védett
ablak legyen nyitva.

” s

12. 6. ElSallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkabmazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az aldbbi élelmiszer (szaraztészta), a fontos higiémiveletekkel, szabélyozasukkal és helygsbit
intézkedésekkel @ higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az dallitd hely (konyha)
adottsagai megfelétk, és a kovetkézoldalon [éw lapot a kistermél alairta.



12. 6. 1. Kistermedéi szaraztészta dlallitasa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet
Liszt szitdlasal Szenny&idés nélkuli) A liszt atszitalasaHa meégis szennyédeés
liszt lisztszitan. kerllne az atszitélt lisztbe,
Gjra szitaljuk.
Tojas Korokozé A tojasokat egy talbaHa szennye#més maradt a
fertétlenitése, | mikroorganizmust nerakjuk vizet engedinktojason tovabb aztatjuk,
feltbrése tartalmazzon rajuk, 10-15 percig alaposan tisztitjuk,
aztatjuk, amig a fertétlenitjik.
szennyeddések

fellazulnak. Atrakjuk egy
masik talba, amelybe
mososzerrel  megmossuk.
Az igy megtisztitott
tojasokat folyd viz alatt
ledblitjuk,
fertétlenitoszeres (3% -0s:
2 liter vibe 6 cl Hypo
vizbe helyezzik  5-10
percig, majd foly6 viz alat
ledblitjuk, és a vizet
lecsepegtetjik.
A tojas szaga, szine aHa a feltort tojas kellemetle
egészséges tojasra jellefnzszagl vagy szinelvaltozasa
legyen. A tojasokatvan, a tésztdhoz ne
egyenként kis edényhehasznaljuk fel.
feltorjuk, megszagoljuk.

x~ 5

—

=]

TésztakészitésEgynenti, rugalmag Fertlenitett talban ésHa nem fertlenitettik al

tészta legyen. kézzel végezzik atalat vagy a kezinket, |a
miiveletet. tésztat sajat célra készitsik.
Nyujtas A tészta kell | Ferbtlenitett kézzel, tisztaKéz tisztitasa es
vastagsagu és jolnydjtédeszkan ésfertétlenitése.
tomorodott legyen| nydjtéfaval  végezzik aNyuljtddeszka €s nyujtofa
Nyujtogép tiszta] miveletet. A nyujtdégépettisztitasa.
szaraz legyen. nem napi hasznalat eseténtda a nyujtégép nem tiszta,

nydjtds ebtt  tisztitani,| meg kell ismételni a
fertétleniteni és szaritanitisztitast, ferétlenitést &g

kell. szaritast.
Szikkasztas A tészta rugalmas| keritlenitett, vasalt textilia Az asztal tisztitasa,
levelek nem ragadnakés tiszta asztal. fert6tlenitett textilia

ossze. hasznalata.




Fontos
higiéniai
miivelet

Elvaras

Szabalyozas

Helyeshitintézkedés

Vagas

Vagogep tiszta, szar
legyen.

aZertlenitett kézzel
késsel,
vagodeszkan,

nyujtodeszkan,

a miveletet.

elott tisztitani,

kell.

derelyevagoévalyagodeszka,

csigapodével végezzik

A vagogépet nem napimeg
hasznalat esetén a vagassztitast,

fertétleniteni és szaritani

Kéz, Kkeés, derelyevagc
nyujtodeszk
fertétlenitése,

szarazrg

csigapods
papirtorbvel
torlése.

Ha a vagogép nem tiszt
kell ismételni 4
ferdtlenitést  és

szaritast.

O

1

Szaritas

Széraz, rugalmatle

tiszta, a szaraztésztargextilia

jellemz illata legyen.

rkerbtlenitett,

es
szobalbmérséklei
helyiség.

vasal
tiszta fertétlenitett,

A helyiség tisztitasa
vasalt textilia

alkalmazasa.

Tasakolas

Tiszta, élelmisz
tarolasara alkalma
csomagolbanyag
hasznalata.

eElelmiszer  tarolasar
salkalmas
csomagolbéanyag
megvasarlasa és tiszt
tartasa.

aAtcsomagolas
tarolasara alkalmas és/va
tiszta csomagoldéanyagba
An

élelmisze

Tarolas

A szaraztészta tisz
legyen.

t&0Otét, szaraz,ivos +20
°C alatti
tasakok a
datumaval
ellatva.
ellersrizzik a
szaraztésztat.

legyene

tarolas. A
készitésszaraztészta megpenésze(

Havonta komposztalhato.

Ha a tasak szenny@&ott, at
kell csomagolni. Ha ¢

kmeg kell semmisiteni, vag

Szallitas,
értékesités

A tasakok tisztak

maradjanak.

vagy kosar, asztal.

Tiszta legyen a taskaHa

szennyemés  (por,
piszok) éri a csomagok
tiszta, szaraz ruhaval torolj

lett

At
k

le.

Hely, datum

kistermél



12. 7. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
« Ervényes Hatdsagi allatorvosi bizonyitvany (tojésieéshez),
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (12. 9. pontban),
» Kartew ellersrzési terv (12. 10. pontban)
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (12.pontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

« Allatgyogyéaszati készitmény nyilvantartas (1. Mlet 2.),

» Takarmany adalékanyag nyilvantartas (Il. Melléldgt

» Termelési nyilvantartas alaptermék (1. Melléklex, 5

» Elsallitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a tojastermelésbs a gabonatermesztétlértékesitésre kerdil
termékeket kell feljegyezni. Az d@llitasi nyilvantartasba a szaraztésztéakitasat és az
ertékesitést kell beirni. A nyilvantartdsba be kadketni a termékkel kapcsolatosabf@lduld
eltérést (altala észleltet vagy weweklamaciot) és a javitdsara megtett intézkedéist az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas éstléités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maggy\afogyasztd kifogasolt.

12. 8. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A széaraztésztabol miség-megrzési idd meghatarozasadhoz elkulonitink legalabb 4 tasakot.
Ezeket a mintdkat olyan térolasi kortlmények kozépl—kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett niiaég-megrzési i pl. 6 hdnap, az aldbbiak szerint végezzik el @ saj
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.
2. szdmu minta — a nmiség-me@rzeési id5 felidejében, a tarolas megkezdésének 3.
honapjaban
* 3. szamu minta — a lejarat napjan, a 6. hénapautapjan vizsgalatokat kell végezni
e 4. szamu minta — a teljes miBeg-meg@rzési id tartamat koveéten ugy, hogy még egy
harmaddal k&b végziunk vizsgalatokat, pl. 6 honap egyharmaldénap, ezért a 8. honap
végeén is végzlnk vizsgalatokat.
Milyen megfigyeléseli és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. a kamradmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozo vizsgalatok az eltartbagipa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjuk
az élelmiszert és kulonféle elvaltozasokat keregilnka csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghilehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zoédni arrél, hogy milyen a termék ize, kellemes, vatphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtiiméeni kell arrdl, hogy a vizsgélatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmeények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény szlletett, égeadtt fogyaszthatosagidadulzonak bizonyult,
0j kisérletet célszér elkezdeni, rovidebb & megadasaval, fenti példa szerint 5 honapra



vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szdmua mirBdhdhap mulva, a 4. szdma mintat a 7,5.
honapban kell vizsgalni.)

Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&ég, a fenti vizsgalatokat egymastol fluggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékatdsehozzak meg.



12. 9. Takaritasi és fert o6tlenitési terv

Kistermelé neve, cime:.

—

N Tisztité/fertétlenitészer | Koncentracido | Homérséklet | Behatési idh . : .
Terulet . 5 Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezese) % C perc
Padlé, Tisztitoszer: - &dllitads utan Elelmiszer maradék
Osszegtijtése, szikség szerint
ferttlenités, szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziukség szerint, labgh Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyeddés tisztitasa, sziikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, Tisztitoszer: Sziikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest dsszegiijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Kés, vagodeszka, tal, Tisztitd- és fedtlenitsszer: Munka megkezdésedt, | Elelmiszer maradék
nyujtédeszka, nyujtédfa, kozben és munka utdn | eltavolitdsa, az
nyujté- és vagogép, forrd viz - min. 85 2-5 mindig edényszaritdban széritani.
derelyevago, csigapadlr
Munkaasztal, munkapult Tisztito- és telknitdszer: Munka megkezdésétel | Elelmiszer maradék
kézben és munka utan | 6sszeggijtése, vizes letdrlést
mindig kovetben papirtovel szarazrag
torolni.
Mosogat6, edényszarito Tisztito- ésddenitoszer: Minden munka megkezdésg A vizkdves, nehezen tisztithatd
elott edényszaritot cserélni kell.
Vizksoldo: Vizkboldas sziikség szerint
Mosogato szivacs, kefid | Tisztito- és fektlenitoszer: Munka megkezdésedt, Legyenek mindig jo allapotba
kefe k6zben és munka utan
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan Kival beldl
Abrosz, konyharuha Mosopor, féttenitoszer: Minden hasznalat utan. Minden esetben vasalni si
Hely, datum kistermél



12. 10. Kartev 0 ellen 6rzési terv

KiSterMEIO NEVE, CIMO . . oo e e e e e e e e e e e e e,

ceeeenREQISFACIOS SZAMA: ...

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs molylepke a

csapdaban

hangya Konyha Hangya irtdszer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzest Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az naponta

elelmiszersl
Repub rovarok Konyha Nyithat6 ablakra Nincs légy a konyhéban.
(Iégy) szunyoghalo felszerelése. | Ellenérzés naponta.

A bejarat folé légyragacs

elhelyezése, rendszeres

cseréje.

Hely, datum

kistermél




12. 11. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdése k)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1.

a)

b)

b)

a)

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiséget oly modon kelldszeresen széltetni,
hogy megeizziik a rovarok bejutasat.

Az élelmiszer @allitasra is hasznélt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy €zhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer ékllitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletgyém sima, résmentes,
folyadékot at nem eresgzt nem nedvszivd, moshaté és nem mé&gézrgyen kdnnyen
tisztithato, szlkség szerint fé@tenithe®.

Az élelmiszer @allitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéa#apota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer élllitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, wagy bels felllete, a
flggod szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisaerezért veszélyt nem jelentenek.

Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell @épjtvagy a meglév
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakégirlést és a nemkivanatos
penészképmést.

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkozok, edények felilete mindegy milyepaghdl
készil, hiszen a moso- és tisztitdszerek hatékonyak

Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének konnyenittistbnak és
szlikseég szerint fditlenithebnek kell lennie. Tilos mérgézanyag hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitoszereket szabad hasznalni.
A tisztito- és fefitlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szezinbh&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késdieeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeddéstl és karos hatastol.

A hulladéktarol6o edényt nem kell tisztitani éstdtleniteni, mert csak hulladék tarolhato

benne.

b)

A hulladéktarolé edényt rendszeresen tisztitaniferbtleniteni kell, hogy megékzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapsaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A hazi éallatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &lléhs soran.

a) Az élelmiszer @dllitashoz ivéviz miisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer élallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k6z0s haztartdsbéarsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozo szembetegség, fll- és orrfalyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éRllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
11.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai terméld eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell azni, hogy az dallitds soran az
élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és ggesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigdisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtol szarmazo szertinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szensg@zeének megétéese ceéljabol mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valo belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer ékllitasakor ez felesleges.

a) A csomagolbéanyagot tiszta, szaraityds helyen (elklonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagol6anyagot nem kell védeni a szentg@stl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lisztet tiszta, szaraziihos kell tarolni, a szennyédéstl védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari te¥ket, mert gyis szarazak.



b)

A csomagoléanyag a bennedéerméket védje a sérulébt

Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyhgernalok, mert nemcsak védi a benne
lévé terméket, hanem a csomagoléanyagbdl karos anyadeseil az élelmiszerbe.

A megbontott zsdkot a kamraban a hasznélat visdzazarom, mert védem a terméket a
szennyeé&déstl.

A kamraban nem szennyethet az élelmiszer.

Ha a tojas felllete tiszta, igy is feltbthatszaraztésztahoz.

A tojasokat felhasznalassel mindig tisztitani és fetleniteni kell.

A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetmeds lisztben, a szaraztészta csomagolasan.
A kamraban elhelyezett molycsapda segitségével kadghozhatjuk a molyok

szaporodasat.

A kamraban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aal56. a,
17. b, 18. a, 19. b, 20. a.



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

13. Kistermel 6i malomipari termékek (liszt, dara) el @&allitasa és
ertékesitése

13. 1. Gabonatermesztés

13. 1. 1. Novényveédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészéglgyi varakozasisidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névényiészer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvényvé&d szer
nyilvantartas).

13. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett |égszataangatakaritsunk be.

13. 1. 3. Tarolas
Széraz, tivos helyen taroljuk a gabonat.

13. 2. Gabona érlés végeztetése malomban

A termékekérlését végeztethetik egy malomban, dokésként. A bésrlésre vonatkozo feljegyzeés
készitése fontos, szallitblevél legyen az oda 2a kzallitott mennyiségj

13. 3. Orolt termékek tarolasa

A lisztet, darat tiszta, szarazjvis helyen taroljuk. A felbontott zsakot a lisztddiele utan zarjuk
vissza. A mibség-megrzési idn belll hasznaljuk fel.

13. 4. Termék el oallitas

A termék eballitdsat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemay teriletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal.

A konyha miden csomagolasiellegyen tiszta, rendezett, keéhelyet biztositsunk a iweletekhez.
A héazi allatot tartsuk tavol a konyhatél. Gondosagyeljink a kéz, eszk&zok, edények
fertétlenitésére, a feftlenités utani alapos ivovizes oblitésre. Termélbtaskor viseljunk tiszta
vedsruhat, kotényt, sapkat, kedid

13. 5. Eldallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellersrzéssel felligyeletiink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (lisztek, dara), a fontos @igai miveletekkel, szabalyozasukkal és helyésbit
intézkedésekkel § higiéniai gyakorlat dokumentacioja lehet ha az dallité hely (konyha)
adottsagai megfelétk, és a kovetkézoldalon Iéw lapot a kistermél alairta.



13. 5. 1. Kistermebi malomipari termékek (liszt, dara) csomagolasa, éékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozéas Helyeshitintézkedés
miivelet
Szallitas A zsak tiszta maradjgrTiszta zsékba keruljonZsak cseréje tisztara.

az orlemeény. Tisztg
autoval  torténjen
szallitas.

a

Az auto takaritasa.

Tarolas (zsako

5A  gabonéra jellemk

Sotét, szaraz,iivos +20

Athelyezés Hvos, szaraz

liszt) sziri, tiszta illatd,| °C alatti tarolas. A so6tét helyre.
csombémentes. megbontott zsdkokA molyos, penészes, dohps
visszazarasa. érleményt meg kel
Molycsapda figyelése. | semmisiteni, vagy
komposztalhato, vagy allatak
etetésére felhasznélhato.
Csomagolas Tiszta, élelmiszeElelmiszer  tarolasarpAtcsomagolas élelmiszer
tarolaséara alkalmasalkalmas tarolasara alkalmas tiszta
csomagoldéanyag csomagoldéanyag csomagoldéanyagba
hasznélata. megvasarlasa és tisztan
tartasa.
Tarolas A tasak tiszta legyen. Sotét, szarayds +20| Ha a tasak szennyédott, at

(tasakolt liszt)

°C alatti tarolas.
Havonta elledrzés.

kell csomagolni. Ha a
érlemény dohos, penész
meg kell semmisiteni, vag
komposztalhato.

Szallitas,
értékesités

A tasakok @ tisztak

maradjanak.

( Tiszta legyen a task
vagy kosar, asztal. A
6rleményt a midség-
megirzési idbn beldl

aHa  szennyemés  (por,
zpiszok) éri a csomagok
tiszta, szaraz ruhaval torolj
le.

értékesitsuk.

Hely, datum

kistermél

At

k



13. 6. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (13. 8. pontban),
o Kartew ellersrzési terv (13. 9. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) (B.pontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Novény védszer nyilvantartas ((1l. Melléklet 4.),

* Termelési nyilvantartas alaptermek (Il. Melléklex, 5

» Elédllitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba a gabonatermes#tésiekesitésre kerditerméekeket kell feljegyezni.
Az eléallitasi nyilvantartasba a liszt, darédalitasat és az értékesitést kell beirni. A nyitaétdsba
be kell vezetni a termékkel kapcsolatosabfaetuld eltérést (altala észleltet vagy wev
reklamaciot) és a javitdsara megtett intézkedédst §g aru cserélve, tovabbiakban alaposabb
takaritas és faftlenités elvégzése). Minden esetben ahhoz a teemékll az eltérést irni, amit
sajat maga vagy a fogyaszto6 kifogasolt.

13. 7. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A malomipari termékekll minéség-megrzeési idy meghatarozasahoz elkilénitink legalabb 4
tasakot. Ezeket a mintadkat olyan tarolasi korulneéntzé — pl. kamra polca, elkllonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett niiaég-megrzési idb pl. 6 hdnap, az aldbbiak szerint végezzik el @ saj
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.
e 2. szamu minta — a mieég-meg@rzési id5 félidejeben, a tarolas megkezdésének 3.
honapjaban
« 3. szdmu minta — a lejarat napjan, a 6. hdnapaut@pjan vizsgalatokat kell végezni
* 4. szZ&mu minta — a teljes nBeg-megrzési id tartamat koveéien ugy, hogy még egy
harmaddal k&b végziunk vizsgalatokat, pl. 6 honap egyharmaldénap, ezért a 8. honap
végeén is végzlnk vizsgalatokat.
Milyen megfigyeléseld és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozo vizsgalatok az eltartbagipa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjuk
az élelmiszert és kulonféle elvaltozdsokat keregilnka csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Ha a terméket késaghilehet, a metszéslap megfigyelése is fontos
lehet. Meg kell g§zoédni arrdl, hogy milyen a termék ize, kellemes, vatphos i#, esetleg
penészes, rothadt. A tapasztalatokat 6sszefogtiiméeni kell arrdl, hogy a vizsgélatot folytatni
kivanjuk, mert semmilyen elvaltozast nem tapasntilt vagy épp ellenkéieg, a rossz
eredmeények miatt be kell fejezni a megfigyelést.
Természetesen, ha rossz eredmény szlletett, égeadtt fogyaszthatosagidadulzonak bizonyult,
0j kisérletet célszér elkezdeni, rovidebb & megadasaval, fenti példa szerint 5 honapra
vonatkozoan. (Ebben az esetben a 2. szamu mirBah&ap mdalva, a 4. szamu mintat a 7,5.
honapban kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fluggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékatdsehozzak meg.



13. 8. Takaritasi és fert o6tlenitési terv

KiSterMElO NEVE, CIMO ... o e e e e e e e e e e e e

O~

N Tisztité/fertétlenitészer | Koncentracio | Hémérséklet | Behatasi ids - , .
Terulet . 0 Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezése) % C perc
Padlé, Tisztitoszer: - &dllitas utan Elelmiszer maradék
Osszegiijtése, sziikség szerint
fertétlenités, szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitészer: - Szlikség szerint, légh Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyeédés tisztitdsa, szlikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, Tisztitészer: Szikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest Osszegiijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltavolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Adagol6 kanal Tisztito- és féttenitészer: Munka megkezdésedtt, | Elelmiszer maradék
kdézben és munka utdn | eltavolitasa, az edényszaritob
forrd viz - min. 85 2-5 mindig szaritani.
Munkaasztal, munkapult  Tisztito- és fekenitészer: Munka megkezdésétel | Elelmiszer maradék
kdzben és munka utan | 6sszegyjtése, vizes letorlést
mindig kdveten papirtdvel szarazra
torolni.
Mosogat0, edényszaritq  Tisztité- eésddenitoszer: Minden munka A vizkdves, nehezen tisztithat
megkezdése étt edényszaritot cserélni kell.
Vizkoéoldo: Vizkéoldas szikség
szerint
Mosogat6 szivacs, Tisztito- és fektlenitsszer: Munka megkezdésétel | Legyenek mindig jo allapotbar
kends, kefe kdzben és munka utan
mindig
Tarol6 doboz Tisztitoszer: Minden hasznalat utan Kivil belil
Hely, datum kistermél



13. 9. Kartev 6 ellen 6rzési terv

KiStermMeEl NEVE, ClMO ... o e e e e e e e e e e

coeee...Regiszécios szama:..........coooeeeeennnn.

Kartev é Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
molylepke Kamra Molycsapda kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs molylepke a

csapdaban

hangya Konyha Hangya irtoszer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzest Nincsenek hangyak

zart egységben, tavol az naponta

élelmiszers|
Repub rovarok Konyha Nyithat6 ablakra Nincs légy a konyhéban.
(Iégy) szunyoghalo felszerelése. | Ellenérzés naponta.

A bejarat folé légyragacs

elhelyezése, rendszeres

cseréje.

Hely, datum

kistermél




13. 10. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdése k)

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!
1.

a) Az élelmiszer @dllitasra is hasznalt helyiséget oly médon kellszeresen szélttetni,
hogy megeizzik a rovarok bejutasat.

b) Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget nem szabaddzzethi, mert igy éizhet
meg a rovarok helyiségbe jutasa.

a) Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletgyés sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivd, moshatd és nem méigézgyen konnyen
tisztithatd, szlikség szerint fétenithet.

b) Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletéa#apota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

a) Az élelmiszer @fllitasra is hasznalt helyiségben a mennyezet, aagp bels felllete, a
flggod szerkezetek kdiltavolsagban vannak az élelmisaerezért veszélyt nem jelentenek.

b) Az élelmiszer éallitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell épjtvagy a megléyv
esetében mindent meg kell tenni azért, hogy niegék a parakégirést és a nemkivanatos
penészképmést.

a) Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyepagbdl
készil, hiszen a moso- és tisztitdszerek hatékonyak

b) Az élelmiszerrel érintkézgépek, eszkdzok, edények fellletének kdonnyenittisebnak és
szlkseég szerint fditlenithetnek kell lennie. Tilos mérgézanyag hasznalata!

a) Csak a draga tisztito- és tekenitoszereket szabad hasznalni.

b) A tisztité- és fefitlenitoszereket a hasznalati utasitasban leirtak szegihh&sznalni.
6.

a) Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és kéwdteeket mindig védeni kell a portdl,
szennyeédéstl és karos hatastol.

b) Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késwkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.

a) A hulladéktarol6 edényt nem kell tisztitani éstdtleniteni, mert csak hulladék tarolhat6
benne.

b) A hulladéktarol6 edényt rendszeresen tisztitmiferttleniteni kell, hogy megétzik a
karos baktériumok, rovarok és ragcsalok elszapsaida



8.
a) A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmé&zerre nem jelentenek veszélyt.

b) A héazi éllatok veszélyt jelentenek az élelmisadfallitds szempontjabol (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &alléks soran.
9.
a) Az élelmiszer ékllitashoz ivoviz mitisédi vizet kell biztositani.

b) Az élelmiszer éallitashoz nem kell ivoviz misédi vizet biztositani.
10.

a) Ha magamon vagy velem k&6z0s haztartasb&rsz@mélyen sargasag, hasmenés, hanyas,
laz, torokgyulladas, drkittés, valadékozd szembetegség, fll- és orrfdlyasteit észlelem
orvoshoz fordulok, és az orvos jovahagyasa utanzelégélelmiszer éEllitast és
forgalmazast.

b) Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.
a) Ha a bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai termeélkdl eltérs sziri vizhatlan
sebtapasszal, és gumikesitykell viselni. Meg kell &zni, hogy a gyartas soran az

élelmiszer a seb valadékatol, baktériumoktol szerigjon.

b) Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és gesén dolgozunk, nem jelent veszélyt a
sebvaladék az élelmiszerre.

a) A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

b) Kedvem szerint tisztadlkodom, és apolom a test&mnezakallamat.

a) Az élelmiszer ékllitas megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&afghvenni, hiszen a
munka koézben ugyis szennyelni fog.

b) Az élelmiszer éallitas megkezdésekor azért vegyunk fel mindigadisahat és sapkat, hogy
megebzzik az élelmiszer ruhatol, hajtdl szarmazé szextinését.

a) A nyersanyag vagy a késztermék szentg@zének megétése céljabdl mindig kezet kell
mosni a munka megkezdésételminden WC hasznalatét és utan, takaritasat és utan,
szennyes munkaterulétrtiszta teriletre valé belépéskor, ful, orr, sgagy haj érintése
utan, a hulladék eltavolitasa vagy kezelése utan.

b) Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC hasznélat
elétt és utan, de adkezelt élelmiszer éhllitasakor ez felesleges.

a) A csomagoldéanyagot tiszta, széraltyds helyen (elkilonitett helyen vagy szekrényben)
kell tarolni.

b) A csomagoléanyagot nem kell védeni a szentg@ztl, hiszen a belseje tiszta.
a) A lisztet, darat tiszta, szarazivids helyen kell tarolni, a szennyet2stl védve.

b) Mindegy milyen helyen taroljuk a malomipari te¥ket, mert Ugyis szarazak.



a) A csomagoloanyag a bennedégrméket védje a sérilébt

b) Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyhgseznalok, mert nemcsak védi a benne
lévé terméket, hanem a csomagoloanyagbol karos anyadeseil az élelmiszerbe.

a) A megbontott zsakot a kamraban a hasznalat wisdaazarom, mert védem a terméket a
szennyeé&déstl.

b) A kamrdban nem szennyethet az élelmiszer.
a) A piaci asztalon béarhol elhelyezhetem a lisztatat, fontos, hogy tiszta legyen.
b) A lisztet, darat védjiuk a napsutgst

a) A kamraban a tarolas alatt rovarok telepedhetmely lisztben, daraban. A kamraban
elhelyezett molycsapda segitségével megakadaljokremolyok szaporodasat.

b) A kamrdban nem szokott molylepke lenni.

Megoldas: 1. a, 2. a, 3. b, 4. b, 5. b, 6. a, B.lb, 9. a, 10. a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aa1%6. a,
17. b, 18. a, 19. a, 20. a



V. Melléklet Kistermel 6i élelmiszer el 6dllitas j6 gyartasi
gyakorlata

14. Kistermel 6i hidegen sajtolt olajok el allitasa és értékesitése
14. 1. Novénytermesztés

14. 1. 1. Novényveédelem

A novényvédelemben kizarélag engedélyezett nbvaltygeert szabad alkalmazni, az élelmezés-
egészségugyi varakozasiidbe kell tartani. A ndvényvédszer felhasznalast a névénygéskzer
nyilvantartasban kell vezetni. (Il. Melléklet Nydwmtartas mintdk 4. NOvénywvé&d szer
nyilvantartas).

14. 1. 2. Betakaritas
Ugyeljiink arra, hogy egészséges, érett |égszaagasahtvényt takaritsunk be.

14. 1. 3. Tarolas
Széraz, tivos helyen taroljuk az olajos noveényt.

14. 2. Termék el oallitas

A termék eballitasat ugy kell végezni, hogy a tiszta és szemey terlletek fiveletei ne
keveredjenek egymassal.

Az eléallitd helyiség miden étolaj@&llitas és csomagolasidllegyen tiszta, rendezett, kehelyet
biztositsunk a riiveletekhez. A hazi allatot tartsuk tavol a helytéégsondosan tgyeljink a kéz,
eszk6zok, edények féttenitésére, a faftlenités utani alapos ivovizes oOblitésre. Termeék
eléallitdskor viseljunk tiszta véduhat, kotényt, sapkat, kedid

&4

14. 3. Eléallitasi folyamat

A jO gyartasi és higiéniai gyakorlat alapelveinelkkaimazaséval kifogastalan, biztonsagos
élelmiszert allithatunk &l

Az elbdllitasi folyamatban figyelembe vettik a lehetséggészségiigyi kockazatokat és ezeket
megfeleb ellensrzéssel felligyeletlink alatt tarthatjuk.

Az alabbi élelmiszer (hidegen sajtolt étolaj), atls higiéniai niveletekkel, szabalyozasukkal és
helyesbid intézkedésekkel @ higiéniai gyakorlat dokumentacidja lehet ha az dallitd hely
adottsagai megfelétk, és a kovetkézoldalon Iéw lapot a kistermél alairta.



14. 3. 1. Kistermeéi hidegen sajtolt olajok eballithsa, értékesitése

Fontos
higiéniai Elvaras Szabalyozas Helyeshitintézkedés
miivelet

Tarolas Olajos magTiszta, szaraz, ivos,|Ha az olajos mag
nedvességtartalma 6fénytsl védett taroléban, nedvességtartalma 12 %
12%, tisztasdga 9Bszennyeédéstl védve| folotti, szaritsuk. Ha a
%-0s legyen. taroljuk. tisztasaga 98 % alatt,

tisztitsuk. A dohos, penészes
olajos magot komposztaljuk,
vagy égessuk el.

Apritas Az orlemeény tiszta] Az apritd0  berendezésiHa a daralét nem tisztitottyk
idegen anyagoktdltermékvaltds  ékt, és| ki a termékvaltaskor és az
mentes legyen. hosszabb allas &t és utan érlemény idegen maggal

tisztitani kell. vagy avas maradvannyal
keveredett, vegyuk kulon. A
dardlot tisztitsuk.

Préselés Az olaj kellemes, aA prést termékvaltaskor édHa présBl kifolyd olaj
alapanyagra jellendz| hosszabb allas @&t és utan kellemetlen (avas) iz és
izt és illata, minden tisztitani és fetitleniteni| illatu hasznaljuk  allat
idegen izl és illattol | kell. A présnyomas takarmanyozasra. Ha az olaj

mentes legyen.

nagysaga olyan legye
hogy a présben maximu

tarolasar
étolaj  tarolq
edény beszerzése
hasznalata. A hordd
minden hasznalat utandsr
Zsiroldd
tisztitoszerrel tisztitsuk, €
fertétlenitoszerrel
fertotlenitsuk.

Elelmiszer
alkalmas

ndohos, penészes {iz illatu

80 °C-os legyen az olaj.

hatast

msemmisitsiik meg.

~ (DN “V D

S

Toltés, zaras| Tiszta, élelmiszeElelmiszer tarolasarpAtcsomagolas élelmiszer
tarolasara alkalmasalkalmas csomagoléanyagarolasara alkalmas tiszta
csomagoldéanyag megvasarlasa és tisztamsomagoldéanyagba
hasznalata. tartasa.

Tarolas A palackok, kanngkNapfény6l védett, szaraz,Ha a palack vagy kanna
tiszta legyen. hiivos +20°C alatti tarolas.| szennyeédott, tisztara kel

Havonta ellefirzés. torolni.

Szallitas, A palackok, kannak Tiszta legyen a taska vagyHa  szennyamés  (por,

ertékesités | tisztak maradjanak. | kosar, asztal. piszok) éri a csomagokat

Ertékesités a

minéség-megrzési

tiszta ruhaval toroljuk le.

idén beldl.

Hely, datum

kistermél



14. 4. Dokumentacié és nyilvantartas

Koételez dokumentécio:
* Nyilvantartasba vétellel kapcsolatos dokumenta&gisztracios szam,
» Orvosiigazolas (az élelmiszekallitdja egészseges),
» Takaritasi és feftlenitési terv (14. 6. pontban),
» Kartew ellersrzési terv (14. 7. pontban),
« Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések) @l4oontban),
» Sajét kat esetén vizvizsgalati eredmény.
A fenti dokumentumokat be kell szerezni, el kekbXiéeni, naprakészen kell tartani.

A kistermeb altal kdteleden vezetett nyilvantartas:

» Novény védszer nyilvantartas ((1l. Melléklet 4.),

* Termelési nyilvantartas alaptermek (ll. Melléklex, 5

» Elédllitasi nyilvantartas feldolgozatlan és feldolgtiZd. Melléklet 6.).
A Termelési nyilvantartasba az olajos magbdl éxdkere, dlallitasra kerid termékeket,
mennyiségeket kell feljegyezni. Azééllitasi nyilvantartasba a hidegen sajtolt étoldphlitasat és
az értékesitést kell beirni. A nyilvantartasba bé kezetni a termékkel kapcsolatosatfeliduld
eltérést (altala észleltet vagy weweklamaciot) és a javitdsara megtett intézkedéist az aru
cserélve, tovabbiakban alaposabb takaritas éstléités elvégzése). Minden esetben ahhoz a
termékhez kell az eltérést irni, amit sajat maggy\aafogyaszté kifogasolt.

14. 5. Példa a fogyaszthatosagi id 6 meghatarozasara

A malomipari termékekll minéség-megrzeési idy meghatarozasahoz elkilénitink legalabb 4
palackot . Ezeket a mintakat olyan tarolasi korilyek k6zé — pl. kamra polca, elkulonitett része —
helyezzik, amilyen tarolasi kérilményeket javasklanfogyasztonak. Az eltett minta darabokat
megszamozzuk, pl. arab szamokkal.
Amennyiben a tervezett nieég-megrzési id pl. 9 hdnap, az aladbbiak szerint végezzik el @ saj
vizsgalatokat:
e 1. szamu minta — azdllitas napjan, a fogyaszthatdsag megkezdésekor.
* 2. szamu minta — a miség-megrzési id felidejében, a tarolas megkezdésének 4,5.
honapjaban
« 3. szadmu minta — a lejarat napjan, a 9. hénapauit@pjan vizsgalatokat kell végezni
* 4. szZ&mu minta — a teljes nBeg-megrzési id tartamat koveéien ugy, hogy még egy
harmaddal keé#b végzink vizsgalatokat, pl. 9 honap egyharmadai®ap, ezért a 12.
honap végén is végzink vizsgélatokat.
Milyen megfigyeléseli és vizsgalatokrol is beszélink?
Célszeti a tarolasi korilményeket is figyelnialyos, ha felirjuk pl. a kamrasmérsékletét.
Az élelmiszerre vonatkozo vizsgalatok az eltartbagipa vonatkoznak, ezért alaposan megtekintjik
az élelmiszert és kulonféle elvaltozdsokat keregilnka csomagolason, vagy burkolaton (penész).
Figyelni kell a szin elvaltozasra, idegen szag eleggsére, hiszen ezek is a romlasra utalo
elvaltozasok jelei lehetnek. Meg kell ggpdni arrél, hogy milyen a termék ize, kellemes, vagy
dohos i#, esetleg penészes, rothadt. A tapasztalatokaefaggalva donteni kell arrél, hogy a
vizsgalatot folytatni kivanjuk, mert semmilyen dteaast nem tapasztaltunk, vagy épp
ellenke®leg, a rossz eredmények miatt be kell fejezni afigggjést.
Természetesen, ha rossz eredmény sziletett, ésvezdtt midség-megrzési id tulzénak
bizonyult, Uj kisérletet célszeelkezdeni, rovidebb dmegadasaval; fenti példa szerint 6 hdnapra
vonatkozoéan. (Ebben az esetben a 2. szamu mihdna&p mulva, a 4. szama mintat a 9. hénapban
kell vizsgalni.)



Fontos, hogy minden észrevételt le kell irni: mjkbol, ki és milyen megfigyeléseket végzett.
Amennyiben van ra leh&tég, a fenti vizsgalatokat egymastol fuggetlentbbt személy is
elvégezheti és a dontést a megfigyelések értékatdsehozzak meg.



14. 6. Takaritasi és ferétlenitési terv

KiStermeElf NEVE, CIME ... o e e e e e e e e e

e .ReQISZEracios szama:.....ooooiiieeeenn

O~

. Tisztito/fert6tlenitészer | Koncentracié | Hémérséklet | Behatasi idh . , .
Terulet . o Gyakorisag Megjegyzés
(megnevezese) % C perc
Padlé, Tisztitészer: - &dllitas utan Elelmiszer maradék
Osszegtijtése, szukség szerint
fertétlenités, szaritas és
szelbztetés
Ajto, ablak Tisztitoszer: - Sziikség szerint, lagh Elelmiszer maradék eltavolitasa,
havonta szennyedédés tisztitasa, sziikség
szerint ferétlenités
Falak, mennyezet, Tisztitdszer: Szikség szerint Elelmiszer maradék
vilagitotest Osszegiijtése, nedves ruhaval
portalanitani, a pokhalot
eltvolitani, a penészedést
megakadalyozni.
Dardlo, prés, hordd, Tisztitd- és fedtlenitbszer: Munka megkezdésedt, | Elelmiszer maradék
fejtécss, tolcseér. kézben és munka utdn | eltavolitdsa, az edényszaritdb
forrd viz - min. 85 2-5 mindig szaritani.
Munkaasztal, munkapult  Tisztito- és fekenitoszer: Munka megkezdésétel | Elelmiszer maradék
kdzben és munka utan | 6sszegyijtése, vizes letorlést
mindig koéveten papirtddbvel szarazra
torolni.
Mosogato, edényszaritq  Tisztitd- ésddenitoszer: Minden munka A vizkoves, nehezen tisztithat
megkezdése étt edényszaritot cserélni kell.
vizkéoldo Vizkéoldas szikség
szerint
Mosogato szivacs, Tisztito- és fektlenitsszer: Munka megkezdésétel | Legyenek mindig jo allapotbar
kendb, kefe kézben és munka utan
mindig
Tisztitészer: Minden haszndlat utdn Kival belil
Hely, datum kistermél



14. 7. Kartev 6 ellen 6rzési terv

KisStermeld NeVE, CIME: ... ...t e e e e e e e ee e e e e e e ee . REQISPACIOS SZAMA:. ..o
Kartevé Helyiség Megtett intézkedés Gyakorisag Megjegyzes
Ragcsalo (egér, | Kamra Egérfogo kihelyezése Ellérzést végezni hetente Nincs egeér
patkany)
hangya Konyha Hangya irtészer kihelyezése Megjelenést kovéen ellerdrzést Nincsenek hangyak
zart egyseégben, tavol az naponta
élelmiszerdl
Repub rovarok Konyha Nyithat6 ablakra Nincs légy a konyhaban.
(Iégy) szunyoghalo felszerelése. | Ellenérzés naponta.
A bejarat folé légyragacs
elhelyezése, rendszeres
cseréje.

Hely, datum kistermél




14. 8. Altalanos higiéniai ismeretek (tesztkérdések )

Karikdzza be &elyesmondat betjelét!

1
a)

Az élelmiszer éhllitasra is hasznalt helyiséget oly modon keltszeresen

szelbztetni, hogy megékzik a rovarok bejutasat.

b)

a)

b)

b)

b)

a)

b)
6.
a)

Az élelmiszer @allitdsra is hasznalt helyiséget nem szabad ézzethi, mert igy
elézheth meg a rovarok helyiségbe jutasa.

Az élelmiszer @fllitasra is hasznalt helyiségben a fal fellletgydm sima, résmentes,
folyadékot at nem eresztnem nedvszivo, moshato és nem méfgeegyen kénnyen
tisztithatd, szlikség szerint féttenithet.

Az élelmiszer @lallitasra is hasznalt helyiségben a fal fellleté&l&pota nem fontos,
hiszen nem érintkezik az élelmiszerrel.

Az élelmiszer @éhllithsra is hasznalt helyiségben a mennyezet, \adgd belsd
felllete, a flig§ szerkezetek kdiltavolsagban vannak az éleimisdgrezert veszélyt
nem jelentenek.

Az élelmiszer @allitasra is hasznalt helyiséget vagy ugy kell@pjtvagy a megléyv
esetében mindent meg kell tenni azeért, hogy néegék a parakégalést és a
nemkivanatos penészképtest.

Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények felilete mindegy milyen
anyagbol készil, hiszen a moso6- és tisztitdszeaibnyak.

Az élelmiszerrel érintkéz gépek, eszkdzok, edények fellletének koénnyen
tisztithatonak és sziikség szerint ddenithebnek kell lennie. Tilos mérgézanyag
hasznalata!

Csak a draga tisztito- és thenitoszereket szabad hasznalni.

A tisztit6é- és feritlenitdszereket a hasznalati utasitasban leirtak szeginh&sznalni.

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és késatieeket mindig védeni kell a portdl,

szennyeédéstl és karos hatastol.

b)

Az élelmiszer nyersanyagokat, félkész és kéaswtkeket nyaron védeni kell a portdl,
szennyeé&déstl és karos hatastol.



a)

A hulladéktarolo edényt nem Kkell tisztitani éstdtleniteni, mert csak hulladék

tarolhatd benne.

b)

a)

b)

a)

b)

10.

a)

b)

A hulladéktarol6 edényt rendszeresen tisztiéarfierbtleniteni kell, hogy megékzzik
a karos baktériumok, rovarok és ragcsélok elszajdsid.

A hazi allatok, a kutya, macska és madarakelmézerre nem jelentenek veszélyt.

A hézi allatok veszélyt jelentenek az élelmiseallitas szempontjabdl (toll, &g
baktériumok), ezért soha nem lehetnek jelen &alléks soran.

Az élelmiszer élllitashoz ivoviz mitisédi vizet kell biztositani.
Az élelmiszer éallitashoz nem kell ivoviz miisédi vizet biztositani.

Ha magamon vagy velem k6zos haztartdsbé&ns&émélyen sargasdg, hasmenés,
hanyas, laz, torokgyulladasgriités, valadékozé szembetegség, ful- és orrfolyas
tineteit észlelem orvoshoz fordulok, és az orveghagyasa utan végzek élelmiszer
eléallitast és forgalmazast.

Nem megyek orvoshoz, megvarom, amig a tineteklebk.

Ha a Bron horzsolas, sérilés van, el kell latni az élshai termelkdl eltérs szini
vizhatlan sebtapasszal, és gumike#izkell viselni. Meg kell @zni, hogy a gyartas
soran az élelmiszer a seb valadékatol, baktériubhskennye&djon.

Ha sebtapasszal nem fedjik le a sebet, és gi@péin dolgozunk, nem jelent veszélyt
a sebvaladék az élelmiszerre.

A teljes testemet naponta alaposan tisztanntarés apolom. A hajamat, szakallamat
rendszeresen tisztan tartom és apolom.

Kedvem szerint tisztalkodom, és apolom a testé&mezakallamat.

Az élelmiszer éhllitds megkezdésekor nem kell tiszta ruhat és&dpkvenni, hiszen
a munka kézben ugyis szenngdni fog.

Az élelmiszer élallitas megkezdésekor azért vegyink fel mindigtdismuhat és
sapkat, hogy megétzik az élelmiszer ruhatdl, hajtél szarmazo szeriuését.

A nyersanyag vagy a késztermék szentygzének megé&tése céljabol mindig kezet
kell mosni a munka megkezdésétel minden WC hasznalatét és utan, takaritas
elétt és utan, szennyes munkateridletiszta tertletre vald belépéskor, fil, orr, szaj
vagy haj érintése utan, a hulladék eltavolitasy kagelése utan.

Altalaban igaz, hogy kezet kell mosni a munkagkezdése étt, minden WC
hasznalat ékt és utan, de adkezelt élelmiszer éhllitAsakor ez felesleges.



A csomagoloanyagot tiszta, szarazijvds helyen (elkulonitett helyen vagy
szekrényben) kell tarolni.

A csomagoldéanyagot nem kell védeni a szentyezbl, hiszen a belseje tiszta.

A hidegen sajtolt étolajat napféeblyvédve, tiszta, szaraziimos helyen kell tarolni, a
szennyeé&déstl védve.

Mindegy milyen helyen taroljuk a hidegen sajtéiolajat, mert a palackokban nem
szennyeédik.

A csomagoléanyag a bennedégrméket védje a sérulébt
Elelmiszer tarolasara alkalmas csomagoléanyhgsznalok, mert nemcsak védi a
benne |é6 terméket, hanem a csomagol6éanyagbol karos anyay lsatl az

élelmiszerbe.

A mianyag hordon & pohar és villa jel arrél tajékoztatja a haszndlof@ogy
élelmiszerrel érintkezésbe kerlilhet a hordd anyaga.

Barmilyen nianyag hordoba lehet hidegen sajtolt olajat tarolni.

A piaci asztalon barhol elhelyezhetem az ételpmlackokat, az a fontos, hogy tiszta
legyen.

A hidegen sajtolt étolajat védjik a napféihyt

Kifogastalan tisztasdgu, nedvesség tartalmilla#g dlajos magbdl lehet kifogastalan
izi, illata hidegen sajtolt etolajatdédllitani.

Nem okoz iz és illatelvaltozast a hidegen shptblajban, ha az olajos mag nem a
magra jellemé illata.

Megoldas: 1. a,2.a,3.b,4.b,5.b,6.a,8.b,9.a, 10.a, 11. a, 12. a, 13. b, 14. aa15.
16.a,17. b, 18.a,19. b, 20. a



Szerzk:

Csarnai Erzsébet: okleveles élelmiszeripari Uzemii€r okleveles tartositéipari meérnok,
élelmiszeripari szaktanacsadd egyéni vallalkozakétACCP rendszerépités (szexHs,
sertéstartas, vagohid, huasbolt, pékség, &@&$, husfeldolgozas, élelmiszer-csomagolas,
ételizesit elséllitas). Biokontroll Hungéria Kft. munkatéarsa.

Sztankovanszkiné Dr. Barta Gabriella: élelmiszendségfejleszt okleveles szakmérnok,
élelmiszerhigiénikus szakallatorvos, hatoségilatorvos laboratoriumvezét

Szabadkai Andrea: Szovetség az Hbzaért Egyesiilet, elnokségi tag




